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tribution des cartes de fete. — Promenades.

7 hcurcssoir: Souper dans les diftercnts hotels.

s licures soir: Uienvenue aux delegues et in-
\itcs et soiree it l'hdtel «Schlüssel».

Diiiianche 17 juin 1917.

Matin: Reception des delegues et invites ii la
Gare. — Distribution des cartes de fete.

8 licures: Assembler* des delegues au Rathaus

(Landratssaal).

11 lieures: Banquet ;i l'liötel «Schlüssel». —
Apres lc banquet, au plus tard ä midi et

demi, depart par tramway pour Fluclen ct
promenade par l'Axenstrassc pour arriver ii

la Cliapelle de Tell.

2 hcurcs 1
: Depart de la Cliapelle de Tell

pour le Rütli. Manifestation patriotique,
•> pique-niquc.

5 licures: Retour par bateau it Fluclen pour
pcrmettre aux participants dc prendre l'ex-

press Goldau-Lucernc et Goldau-Zurich, ii

5 licures 24.

Billets. — Les billets sont it prendre jusqu'ii
Fluclen; de Iii, utiliscr le tramway, ä l'excep-
tion des delegues arrivaiit avee le train dc nuit,
ii minuit 33, it Altorf. — Pour lc parcours en

tramway, no prendre que simple course, lc re-
tour etant compris dans la carte de fete.

Lc prix de la carte dc fete, comprenant lc

soupcr. le logement, le dejeuner, lc banquet

(sans \in), tram, bateau et piquc-nique au Rütli
est fixe ii 10 fr.

La carte pour lc dimanchc eotitera <! fr.
Nous prions les sections tie nous cm oyer le

nom de lours delegues en cmployant le Bulletin
d'adhesion ci-joint jusquau 2n mni an plus
lard, ii l'adrcsse de J/. Räuber, president central

de 1'Alliance suisse des samaritains.

Cc delai doit clre stricleme.nl observe.

Par la meme occasion, nous prions les delegues

ct invites de nous indiquer — ii la memo
adresse et pour la meme date — l'licurc dc leur
arriveo ii Altorf, ainsi que leur desiderata pour
les logements.

L'importancc de l'ordre du jour de cette

assemblee, et \ u la situation aetuelle, nous ai-

mons a eroirc que la totalitc des sections sera

representee ä Altorf.

II est dc notre devoir de prouver toutc notrc
Sympathie ä nos collogues des pctits cantons

en repondant tres nombreux ä leur aimahle
invitation.

Dans cette attente, nous souhaitons ii tous,

samaritainos, samaritains, amis et protccteurs.
unc cordialc bicnvcnuc.

Au nom du Comite central
de 1'Alliance suisse des samaritains:

Le president, A. RA UBER.

Lc secretaire, X. BIELI.

Preparation

II est peu de personnes qui sachent preparer
convenablcmcnt une tisane: on fait infuser cc

qui lie cede de prineipes extractifs actifs qu'ä ]

l'ebullition, ou Ton fait bouillir les Heurs et les

t'euilles qui n'exigent qu'un contact peu pro-
longe avec l'eau bouillante. Dans 1'uu et Lautre

cas, le breuvage obtenu ne repond ä aucnne
des conditions reeherchees. Nous allons done

preciscr des regies generates qui devront et re
observees en tenant compte de quelques exceptions

que nous indiquerons.

des tisanes

Cliacun sait cc que e'est que de faire une

decoction, autremcnt dit preparer une tisane en

faisant bouillir la substance dans l'eau pendant

un temps determine. Cepcndant, il faut rcmar-

(juer que, pour se servir des tisanes ainsi pre-
parees, il est le plus souvent inutile de recourir
ü la passoire ou au lingo qui entrainent une

manipulation capable d'alterer ou de denaturer
leur goiit. Le mieux est de laisscr reposer, apres
avoir retire du feu, et de decanter en versant

doucenient, sans agiter le liquide. Les tisanes
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que Ion dcvra obtcnir par ebullition sollt lcs

suivantcs:

Orge, ratauhia, quatrc fruits, qviimiuina, gayac,

rhiendcnt, liehen, be. de rac. de grenadier. (|ueucs
de cerises.

On fait egalement bouillir la tisane de t'cuillcs
de ronccs, qu'il est avautageux de sucrer avee

du niiel.

'infusion consiste a verscr de l'cau bouil-
lantc sur la substance, disposer au tond d'nn

vase couvert. On laisse infuser dix minutes. 011

passe et on sucre.

Lcs fleurs et les i'euilles sont tres generalc-
ment traitees par infusion: il est done inutile

d'iudiquer une liste. Quelques raciucs devront

etrc traitees aussi par infusion, ce sont cellos dc:

Saponaire, patience, bardane, consoude, as-

]ici'gc, aunee.

On fcra egalement infuser les tiges de douec-

amere ct les bourgeons de sapin. Les tisanes

obtenucs par l'infusion sont passecs ii travers

une passoirc ii the; pourtant il faut observer

<iuc les tisanes d'arnica ct tteurs de bourracbe

doivent etre passücs ä travel's un lingo de tissu

tres tin a cause des poils qui, en passant, pour-
raicnt determiner une irritation fort desagreable

dans l'arriere-gorge.
La tisane de salsepareille sc fait par digestion.

La digestion consiste it introduire la racinc

fendue et coupec dans une bouillottc remplie
d'eau que Ton maintient aupres du feu pen-
dant deux it trois hcurcs, dc nianiere ä cc que
la temperature du liquide demeure voisinc de

colic de rbbullition dc l'cau, sans que ccpcn-
daut celle-ci so produise. C'cst une metbode

ties avantagcusc, ct qui domic line tisane

sensiblcment mcilleurc au gout que la tisane

bouillie. On preparera done par digestion les

tisanes do:

Salsepareille, cinq racines. polygala,
saponaire, valcrianc, anis ctoilc.

La i)laceration consiste ii laisser on contact

avee l'cau froidc, iiendant vingt-quatre heures.

les ]ilantcs dont 011 vcut obtcnir les tisanes.
O11 dcvra operer de cctte manierc pour obtcnir
les tisanes de:

Gentiane, quassia amara, rlmbarbe.

Les doses des plantes ii employer, pour
obtcnir uu litre de tisane, \arient ä Liiitini, et

pour lie pas cntrer dans des details oiscux.

disons simplcincnt que c'cst le gout particulier
de cliaque malade qui dcvra scrvir de guide
dans roccurrence. D'aillcurs, on 11'cii preparera

que tres peu a la fois, car il ne laut pas 011-

blicr que, sauf quelques exceptions, les tisanes

sont surtout des boissons qui doivent avaut tout
plaire au malade.

(.Journal de la Senile.)

Cliaiigement (le domicile

Le Seeivhiriat general de la Croix-Rouge siuisse a tramstere

ses bureaux a la

Sohwaiiensasse 9, a .Herne.

Imprimcvie cooperative do Borne (rue Neuve. 34)


	Préparation des tisanes

