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exigent que los iufirmibres qu'ils occupent
portent uu costume uniforme, ccci afin do

faciliter un eontrolc parfois trbs difficile
et toujours indispensable; il ne s'agit pas
Iii d'un costume rcligieux, e'est la tenue
reclambc par uu patron ä ses employes.

Ccrtaines administrations, comme les

chemins dc fer, par cxemple, out acccptb,
depuis (pielques annbes, de laisser circuler
dans leurs trains les infirmibres ä demi-

tarif, mais it condition qu'elles portent un
costume qui permette a leurs guichctiers
et ä leurs contröleurs de savoir il qui ils
ont ii faire.

Depuis que l'Europe est en guerre,
d'autrcs faits ont surgi; les iufirmibres
sont appclbcs ii fonctionner dans des con-
vois dc grands blessbs, dans des trains
d'evacubs, dans des hopitaux niilitaires, et

la Direction de la Croix-Rouge nous a

cxprimb le desir que les iufirmibres de

« La Source -» qui remplissent ces fonctions
aient toutes lc meme vbtement.

Quant an second point, le manque de

tact et de go fit que Ron constate dans

l'habillement d'un trbs grand nombre de

femmes, il est tellement bvident (pie nous

ne croyons pas devoir en donner beaucoup
de preuves. — Xous dirons seulenicnt

qu'uno garde-malade qui s'approche d'un

Hygiene

Los soins hygibniques des pieds ont
esscntiellemcnt pour but de conserver ii

ces organes la faculte de porter aisbment
le poids du corps.

Les « pieds dblicats » sont souvent l'ori-
gine d'un mauvais btat de santb; la gene
et les douleurs qui en rbsultcnt pendant
qu'on est livrb a ses occupations jour-
nalibres vous obligent ä une tension sou-

lit, pour soigner un blcssb, avee une jupe
qui s'arrete ii mi-jambe et avee une blouse

transparente on bchancrbe, se rend impossible

et inutilisable.
Que faire V

C'est en sonime assez simple. — il n'est

pas question do rovenir an costume

rcligieux, sous (piclque forme que cc soit. -

Pas question de robe noire, pas question
de bonnet empesb, imposb par une
institution connnc vetemcnt unique et cxclusif
de toutes ses blbves, mais nous estimons

qu'il est utile et nbcessaire d'habitucr les

gardes-malades lai'ques, pendant lour ap-
prentissagc, a porter un vetemcnt simple,
d'unc coupe toujours modeste, facile ii

ncttoyer. Ensuite une fois lc diplomc ob-

tenu, il fniit que cliaquc liopital ait le

droit d'exiger de son personnel la tenue

que ses medccins ct son administration
estiment la plus pratique pour le travail
qui lui est confie.

Ces exigences n'ont plus rien it faire
avee les ordres rcligieux, ces uniformes

ne peuvent pas etre confondus avee ceux
exigbs dans les institutions nionastiques,
ils sont simplemciit rendus indispensables

par les exigences de l'hygibne moderne

et par la folic de la mode.

Dr Charles Eraef t.

Les pieds

tenue des nerfs et souvent vous empe-
client de prendre assez d'exercice muscu-
laire pour jouir d'unc bonne santb.

Gbneralement, 011 ignore que ces in-
convbnients ponrraient etre evites dans

une large mesure an moyen de soins in-
tclligents et assidus. Dans la majorite des

cas, les « pieds dblicats » proviennent d'un

manque de precautions et lie sont pas
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dus it line conformation defcctucusc des

la naissanee.

Le pied est compost) dc 2(i petits os

unis cntre cux par des ligaments ct main-
tenus en place par Faction d'un grand
nombre de muscles. 11 faut savoir que la

solidite du pied depend en premier lieu
du bou fonctionnement de ces muscles ct

que si quelque chose s'y oppose, princi-
palemcnt les souliers mal conformös, il en
resultera uue faiblesse de ect organe. La

peau du pied possede unc. graude vitality
dans toute son etendue. Elle est parcourue
en tous sens par des vaisseaux sanguins
ct lympliatiques et eile est sillonnee par
des ramifications ncrveuses qui la rcn-
dent exccssivement sensible. Partout oü

les pressions n'excrcent pas lour
influence, eile jouit d'une finesse et d'unc
elasticity rcmarquables. C'est a cause de

cettc liehe organisation que les douleurs
ressenties sont habituellemcnt si vives.

L'hygiimc bien compi'ise des picds doit
envisager les points suivants: 1° I'usngc
de souliers rationncls; 2° la libre circulation

du sang dans lo pied; 3° le main-
tien de la temperature, de l'etat de moi-
tour ct d'humidite dans des conditions
normales; 4° l'activite des muscles du

pied.
Chaussure. — L'habitude de rccouvrir

les pieds do chaussures plus ou nioins
souples a 6t6 imposee a Fhomme, depuis
des siecles, par les necessites materielles
des climats jointes aux usages dc la vie
sociale. Pour assurer le bien-etre de l'iu-
dividu, il iFy a pcut-etrc aucune partie
do Fliabillement qui clemande a etre aussi

exactcmcnt ajustee que les souliers. S'ils
sont trop grands, ils vous causeiit du
malaise, des cors, des durillons, des oignons,
vous rendent irritables, etc.; s'ils sont trop
petits, ils vous procurent tous ces desagre- j

meats et d'autres encore. Us genent ä

Fexercice musculaire, provoqucnt des dou- \

lours, des difformites et rendent les pieds'
sensibles au froid. Mais, malgre nos con-
naissances pratiques, les exigences de la
mode rendent presque impossible l'achat
do souliers rationncls.

De nos jours, il y a des « cordonnicrs

orthopedistcs» qui font sur mesurc des

souliers tout ii fait irreprochables; mais ils
sont g-eneralcment trhs chers. Les chaussures

confectionnecs suivent la mode et,
si on en trouve dc correctes au point de

vue anatomique, on est presque sftr qu'el-
lcs manquent de style. Dans les souliers
modcies sur des formes defcctueuses, le

poids du corps est deplace du cote
externe du piecl au lieu d'etre porte, comme

il devrait 1'etre, au-dessus d'une ligne tiree
du milieu du talon au milieu du gros
orteil. Si, it de tcls souliers, on ajoute de

hauts talons, dirigös obliquetnent vers le

milieu de la scmelle, la demarche n'est plus
naturelle. Le poids du corps est alors
Supporte par les orteils; les ligaments des dif-
ferentes articulations sont forces, speciale-
ment ceux dc la colonne vcrtebrale, des

genoux, des chevillcs et des orteils. Les
muscles de la partie posterieure de la

jambc n'accomplissent pas leur tachc en-
tierement. Les orteils surmenes sont de-

vies de lour axe naturel et Foil voit se

produire une difformite bien frequente,
plus ou moins gönante et toujours dis-

gracicusc, connue sous le nom do che-
vauchement des orteils. Dans certains cas,
des tendons importants de la cheville sont

deplaces ct Findividu se met it boiter.

Que de douleurs, que d'accidents ne

supprimerait-on pas en sacrifiant un pen
moins ii la mode!

Les souliers devraieut s'adapter exacte-
ment aux contours du pied, mais, en memo

temps, ne pas gencr les mouvements des

dift'erentcs articulations. Ils devraient avoir
de larges semelles epaisses, mais suffisam-
ment flexibles; des talons larges et bas;
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de la place en suffisance, ä la region des

orteils, pour ne pas comprimer ccux-ci. Du
cöte externe, la courbure de la scmelle doit
suivre exactenicnt le bord du pied; lnais,
du cdte interne, la courbure doit etre a

peine marquee. Enfin, pour que lc Soulier j

soit absolument correct, il doit supporter
le poids du corps mix endroits indiquds

par la nature.
Xous admettons franchemcnt que des

souliers qui respondent a toutes ces

exigences sont mal commodes pour beaucoup
dc personnes. Mais e'est seulement parcc
que leurs picds sont devenus difformes.
Dans ce cas, il faut dirigcr ses efforts

pour rendrc graduel lenient an pied sa

forme primitive et normale.

Lc clioix des chaussures a unc enorme

importance diss l'enfancc. Ileureusenient,
011 pent se procurer dans prcsquc chaque
endroit des souliers a pen priss corrects

pour enfants, mais il reste encore des

perfectionncments ä v apporter.
J1 n'y a rien de plus absurde que la

coutume de changer la forme des chaussures

chaque saison, simplcment pour in-
troduire unc nouvelle mode. Cela n'aurait

pas lieu si facilement si les gens savaient

ce qu'on doit cxiger de bons souliers et
s'ils se montraient plus exigeants pour en

obtenvr. Le fabricaut se verrait obligd dc

satisfaire a ce ddsir legitime dbs que se

generaliscrait la demandc de souliers
corrects. C'est done an public qu'appartient
le remhde ct ce meme public devrait ap-
prendre qu'au point de vue de l'hvgi&ne
et de l'esthdtiquc, ce n'est pas le « petit
pied pointu » avec haut talon qui est
1'ideal. Lc pied de l'Apollon du Belvedere

ou celui dc la Venus de Milo, n'est

pas con forme ainsi. C;cst line veritable
difformitd appartenant a hl memo catd-

gorie que la taille contrefaite.
An fond, la seule rfegle a observer, c'est

que les chaussures doivent etre faites pour

le pied et iion [>as lc pied pour les chaussures.

Tai libre circulation du sanij dans te

pied. — En layant les souliers trop Serres,

et particuliircment au haut de la tige,
et en portant des jarretieres etroites, les

voines superficiellcs (jui ramhnent le sang
des differentes regions du pied sont sou-

vent comprinides. 11 en i'esulte unc
congestion plus ou lnoins passive qui est noii
seulement genante, mais qui pent entraincr
des troubles serieux. Par consequent, il
faut <5viter, en tout temps, ce qui entrave
la libre circulation dans los organes de

locomotion.
Maintien de la temperature, de l'etat

de moitrur et <1/hnmidite dans des

conditions normales. — Quoiquc les
medicares chaussures ne rdpondent pas aux
conditions pouvant assurer line transpiration

normale et le maintien d'une temperature

egale pour le pied, il y a pourtant,
a ce point dc vue, des souliers preferable«
a d'autres. Ainsi, les souliers en cuir verni
meritent bien des critiques, parcc qu'ils ne

livrent pas passage a l'dvaporation dc la

sueur. Dans de tels souliers, le pied est

sureliauffe pendant la marche; mais, quand
on s'assied ensuite, on risque de sentir le

froid aux pieds. Los bas ou los chaus-

settes rendus humides et par consequent
bons conductcurs, laissent, en effet, partir
la chaleur. C'est a cause de leur surface
brillante que ces souliers rayonnent si

facilement le caloriquc ct qu'ils sont froids
a porter en hiver. Et c'est parce qu'ils
empechent l'evaporation de la sueur, qu'ils
sont trhs chauds pendant l'dte. Ces
souliers chaussent tres bien, il est vrai, mais

il faut les rdserver pour les occasions et

nou pas pour l'usagc ordinaire.
L'iutroduction des souliers cn cuir brun

pour l'etd a etd im grand progres. Cc cuir
est porcux et sa couleur absorbe moins la
chaleur. La mode a chorchd ii s'en passer
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il v a quelques annees, niais ils sont main-

tenant plus populaires que jamais et nous

avotis ainsi une preuve <pie le public pent
obtcnir clit lubricant le Soulier qu'il desire,

quand il suit insister pour l'avoir.
En resume, les picds doivent etrc an

sec et niaintenus dans 1111 etat de clialcur
nioderee; il taut done evitcr tout cc qui
unit a ces conditions. Les souliers et les

bas on chaussettes doivent etre chants
aussi frequemment que e'est neccssaire

pour lie pas enfreindre les regies donates
ei-dessus.

Aclivite des muscles du pied. - II est
des cas ou tons ces soins hygieniqties sont

rigoureusement observes et oil, cependant,
les picds sont incapables de roinplir la
t.lche qu'on est en droit d'exiger d'eux.
Coninie nous l'avons fait remarquer dans

notre introduction, l'activite du pied, en

portant le poids du corps, n'est pas
passive, niais active. Les muscles doivent con-
courir it maintenir les os en place pendant
la station debout et ils doivent acconiplir
les mouvemcnts pendant la marclic. ("est

pour cettc raison que la culture physique
du pied consiste d'abord a fortifier ces

muscles, ensuitc ä les faire travaillcr ra-
tionnellenieut.

Du moment que les muscles les plus

employes sont les t'lechisseurs des orteils,
nous devons les fortifier par des exerciccs

appropries, commc par cxemple ceux qui
consistent ä appuyer de toute notre force

avee- les ortcils stir le plancher 011 contrc
le pied du lit; it s'eicver sur la pointe des

pieds; a faire l'exercicc de gymnastitpie
bien connu d'aceroupissement et flexion
sur les jarrets, etc.

Parmi les bonnes habitudes it prendre,
mcntionnons en premier lien cello qui
consiste ii marcher ou a courir les pieds tourings

en avant an lieu do les tenir diriges

en dehors. Dans les articulations 4 ii char-
niere» coninie la cheville, les os doivent
se mouvoir dans un plan pcrpendiculaire
ä Faxe du mouvement et, dans le cas en

question- cela est seulement possible avee
le pied dirige en avant. C'cst une erreur
d'enseigner aux enfants it diriger la pointe
du pied en dehors pour la marclic. Ils ne
le feraient pas naturellement si 011 ne les

y rendait pas attentifs et si on les chaus-
sait convenablcment.

A ces exercices, on pourrait ajouter
Fhabitude de flechir tons les orteils it

chaque pas eoinme si 011 voulait les en-
foncer dans le sol. Cela met en jeu les

muscles qui dlbvent le talon et Fhabitude
nne fois prise et r£p6tec r(gulihrement
mainticnt leur vigueur. Mais n'oublions pas

pour terminer que, dans tons les exercices

propres it fortifier les muscles du pied, on

doit proeüder graduellcment et avee
moderation. Quand les pieds out 6t6 affaiblis

par manque de soins et de precautions, il
faut commence!1 les exercices petit it petit,
les nugmenter jour aprhs jour et, dans alien

n cas, lie commettre Ferrettr de leur im-

poser une tiiclie trop penible. La fatigue
empecherait le bon fonctionnement des

articulations et periuettrait an poids du

corps dc forcer les ligaments qui se de~

tendraient ii la longuc et laisseraient le

pied dans un etat encore pire qu'avant le

traitenient.
Cliacun connait Fimportance de la marclic

comme excellent moyeii de developper
l'activite musculaire en general. Notre but
est d'engager le public it observer ces

quelques rhgles d'hygiime qui perinettent
d'assurer le bon fonctionnement des pieds
dans le mecanisme de la locomotion.

Ls Sauvant, Pedicure, Neuchatel.

(Tire des «. Fcuilles d'hygirne ».)
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