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Pour les pieds nus

Le I)1' liollicr, a Levsin, a ecrit
1'interessant article qui suit, ct que nous re-
coniniandons a l'attention cles parents et
des autorites:

On m'ecrit qu'une institutrice eingla dc

quelques coups de baguette les pieds et
les mains d'un gar§on, pour le puuir de

s'etre presente pieds nus a l'ticolc. Aillcurs,
line commission scolairc a ferm6 la porte
de la classe ä deux enfants sans cliaussuves.

Dans cos deux eas, l'autorite a fait
prcuve d'une severite excessive, on plutot
non motiv£c.

Y a-t-il uue inconvenanee queleonque
a ce qu'un enfant laissc voir ses pieds
nus? Kersonne no 1c soutiendra. Kieds uns,
mains nues, e'est tout nil. Se scandalise-

t-on de voir les enfants sans chaussures

pendant les stances de gymnastique rith-
mique

Est-il moins propre d'entrer en classe

pieds nus que pieds chaussiis? Certainc-
ment pas. L'cnfant qui vient en classe

les pieds uns se les lave chaquc jonr,
parce qu'il sait que l'instituteur le vcrra.
L'cnfant qui vient en classe chausse

neglige, trop souvent, la toilette de ses cx-
.trömites inferieures, parce que ce n'est

gui>rc l'usage que le maitre fasse dechaus-

ser les eleves pour voir s'ils out les pieds

propres.
Mais, an point de vuc medical, j'affirmc

(jii'il est beaucoup plus sain et plus hygie-
nique, pour les adultcs commc pour les

enfants d'aller pieds nus que pieds chaus-

ses. Laisscr le pied en contact permanent
avec Pair et le soleil pendant la belle

saison, e'est favoriser sa croissancc
normale et e'est 1'endurcir contrc le fro id,
cause si frequente de rhunios et de maladies

diverses. Le froid de pied provient
souvent de cequc les extremites inferieures

sont trop scrrees dans lies bottincs qui
cmpecheut ainsi uue libre circulation du

sang et, par eontre-coup, un developpe-
ment normal.

Si l'habitude se generalisait, pour les

enfants et pour les adolescents, d'aller,
en etc, pieds nus on en sandales, on nc

pourrait plus constater, aux cxamens sani-

taircs des rccrues, le regrettable contraste

qui existe, cliez taut de nos jeunes culti-
vateurs, entrc la partie supdrieurc et la

partie inferieurc dc leur corps: ccs homines,
habitues a travaillcr en plein soleil, les

bras nus, le torse presque entihrement
decouvert, out, d'ordinaire, tout le haut
du corps magnifiquement ddveloppL TjCs

pieds, au contrairc, toujours emprisonnös
dans de gros soulicrs, sans contact direct
avec l'air et le soleil, enfouis dans d'epaisses

chaussettes, trop raremcnt changdes, et ijui
entretienncnt l'humiditö et la saleK, sont
faibles, souvent deformes, blesses,

atrophies, amolis par la transpiration, etc., en

consequence pen rösistants a la marche.

L'abus des chaussures montantes en est

la seulc cause.

Mais, dira-t-on, nos paysans nc peuvent
pourtant pas aller pieds nus?

S'ils adoptaient des sandales a scmelles

de bois, laissant au pied nu toute liberte
de se mouvoir, leurs chcvilles seraient vite
plus vigourcuses, le squelettc du pied se

developpcrait normalement, en meine temps

que les chairs se raffenniraient et que
1'epiderme se durcirait comme celui des

mains.

Uno fois mobilises, ces hommcs (ivite-
raient les sueurs profuses qui preclisposent
le pied aux deformations et provoqucnt
les excoriations si frequentes apres les

longucs marches et rendent indisponibles
taut de soldats.
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Signalons d'ailleurs, quo, d'une
deformation du pied, base de l'edificc humain,

peuvent rüsulter des deviations du genou
ou de la hauche: la stability normale du

corps detruitc par un pied plat, par
cxeinple, pent determiner jusqu'ä des
scolioses do la colonno vcrtdbrale.

N'oublions pas, enfin, le cote economi-

que de cette petite question: quand on

songc aux prix actucls d'une pairc clc

chaussure, memo la plus commune, 011

comprend l'intdret budgetairc qu'il y a,

pour nombre dc families pauvres 011 pen
aisdes, a revenir ä la mode des pieds 1111s,

011 presquc nus.

L'hygifcnc ct l'economie rccommandont

done, en dtö du moins, la suppression de

la chaussure haute.

Sonnne tonte, au lieu de rdprimander
les gamins aux pieds 1111s, les autoritds
scolaires eussent etd micux inspirdes, 11'est-

ce pas? en les donnant en exeniplc ä leurs
camaradcs.

Une legon antialeoolique
(Conference faite aux enfants des eeoles par le D'

(Suite)

Qu'arrivc-t-il lorsqu'on absorbc des

boissons alcooliques?
Si on les boit tres faibles, en trds

petites quantites, ct tres rarcmcnt, il 11'arrive

ricn dn tout. Mais vous connaissez
le provcrbc qui dit: Qui a bit, boira!
Cela revient ä dire qu'un lionunc qui
boit 1111 pen, contimiera it boirc, qu'un
verre de vin il diner ne lui suffira bientbt
plus, qu'il lui en faudra bientöt cleux,

trois, davantage,.... qu'avant le diner il
ira deja boire son npdritif, et qu'apres le

repas il preudra encore un petit verre,....
ct cc nc sera pas 1111 petit verre de vin
011 un petit verre do bidre, mais dc l'eau-

de-vic,.... et l'eau-dc-vie, voyez-vous mes
chers amis, e'est dc l'cau de mort!

Lorsqu'un homme n'a pas l'habitudc
de boirc, lorsqu'il est sobre, et qu'il
absorbc tout ä coup une forte quantitd de

boissons contenant de l'alcool, il devient
ivre. L'ivresse, e'est une courte folic.
Vous savez qu'on ne plaisante pas avec
la t'olie, et vous vous renclez peut-ctre
compte de toutes les miseres qui rdsultent
souvent dc cette t'olie qu'est l'ivresse.

Je me rcprdsentc que 11011s sotnmcs en

dtd, et que vous etes dans les bois it la
recherche cles petits fruits; vous cherchez
des fraisos, des framboiscs, des müres.
Si l'un dc vous conuaissait un fruit qui —
lorsqu'on l'a mangd — vous fait tout ä

coup tourner la töte, vous fait chanter et
crier des stupiditds, vous fait parier commc
1111 imbdeile, vous fait vaciller sur les

jambes jusqu'ä tomber par terre, vous fait
vömir et soupirer, vous ne recueillericz

jamais ce fruit, vous 11c le portericz pas
ä votre bouche, vous cmpecheriez vos
petits amis ou vos amies d'en manger....
Mais 011 empeche rarcmcnt les gens de sc

mettrc dans cct ötat-lä au cabaret, d'oü

trop souvent les honupes sortcnt cn se

tenant aux murs, cn rendant 1c vin qu'ils
ont bu, en parlant comme s'ils 11'avaient

plus leur raison! Et pour en arriver lä,
il leur a encore l'allu depenser de I'argent
— Ne pensez-vous pas qu'ils sont
stupides,... ct que tout cela est bien triste?

Ceei c'est l'alcoolisme aigu qui peut sc

produire chez ceux qui 11'ont jamais bu

commc chez ceux qui sout des buveurs
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