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LA CROIX-ROUGE SUISSE 103

Invitation ä partieiper ä l'assemblee generale annuelle
de l'Allianee suisse des gardes-malades

ä l'Hotel de ville de Neuchatel,
le dimanehe 11 septembre 1921, ä 10 h. 45

Tons les membres cle l'Allianee, ddleguds ou non, sont tres cordialcmcnt invites
ä partieiper ä cette reunion dont Vordre du jour est le suivant:

1° Lecture du proces-vcrbal.
2° Rapport de gestion et comptes de 1920.
3° Disposition du soldo actif.
4° Decision concernant le produit des taxes d'examen.
5° Question du costume et de l'insignc de l'Allianee.
6° Communications du Comity central.
7° Divers et imprdvu.
8° A 1 h. 15: repas en commun, ensuite reprise eventuelle des discussions.

Tons les membres qui penscnt assister au repas dont le prix est de fr. 4. —
sans boissons, et qui aura lieu au Palais Eougemont, voudront bien s'annoncer avant
le 9 septembre ä Soeur Maria Quincke, secretaire du Comite de Neuchatel, Promenade

Noire 5.

Pour la premifere fois le desir a 6t6 exprimti de sidger ailleurs qu'a Ölten, ct
la section de Neuchatel est tres licureuse de reccvoir les dtileguds et les membres
des sections-sceurs, aussi esperons-nous que nombreux seront Celles et ceux qui vien-
dront au bord du grand lac du pied du Jura le 11 septembre. lis auront le temps
de discuter tranquillement, d'exprimer leur opinion au sujet des divers objets a l'ordre
du jour, de renouer connaissance et d'admircr la ville et son lac, car les trains
rapides nc quittent la ville que vers 8 heures du soir.

Arrangez-vous done a venir nombreux ä Neuchatel!

Le Comite central tie PAlliance suisse des gardes-malades.
Le Comite de la section de Neueliatel.

5—i £—«

Respirons bien
(Des Feuilles d'hygitine)

L'homme apprend a se tenir debout, it premiöres amities, ä se tenir normalement

marcher; plus tard ä faire de la gymnas- et ä respircr selon les lois de l'hygifene!

tique ct autres exercices corporels. Mais 1 On attache ä la nourriture une importance
il n'apprend pas 1'exercice lc plus impor- i souvent exag&ree; on y voit le salut, Ct

tant, le plus salutaire, celui de la bonne | e'est frequemrncnt le contrairc. Car la

respiration. Sur cent personnes, lc mddccin | suralimentation, quo la mode actuelle
n'en trouve pas mtme dix (qui sachent

'

prescrit pour les enfants comme qiour les

respirer normalement. adultes, est la cause dans bien des cas

Que do maladies ct d'infirmites on de beaucoup de maladies et contribue it

eviterait en enseignant ä l'enfant, des ses abreger 1'existence.
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