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LA CROIX-ROUGE SUISSE

Reconnaissance de la Croix-Rouge russe des Soviets

Par circulaire anx Comites nationaux cle la Croix-Rouge, lc Comite international
cle Genbve aunonco qu'en date du 15 octobrc, il a rcconnu officiellement comme
society nationale do la Croix-Rouge dc Russic, la nouvelle Croix-Rouge de la Rdpu-
bliquc des Soviets.

Cettc society dit la circulaire, realise les conditions essentielles que doit remplir
toute society nationale de la Croix-Rouge.

—

Assemblee generale de la section de Neuehätel
de l'Allianee suisse des gardes-malades

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

d Heucluiiel, Pares 14,

le mercredi 2 novembre 1921,

ä 15 h. (3 h. soir).

Ordre du jour:
1. Proces-verbal de l'assemblee generale du 3

novembre 1920.

2. Rapport du president sur l'cxercice 1920-21.

3. Comptes et gestion.

4. Rapport des vcrificateurs.

|
5. Nominations statutairos (vcrificateurs).

j 6. Fixation dc la cotisation annucllc 1921-22.

7. Divers.

Les membrcs absents non-excuses avant
l'assemblee auront ä verser une amende de 50
centimes.

Tous les mcmbres do la section sont tres

cordialement invites ä assistcr ä cettc reunion

qui sera suivio d'un the.

Le president: Dr C. de Marval.
La secretaire: S1' Maria Quinciie.

°— —

L'hygiene du vetement

Nous extrayons les pages qui suivent
d'une conference faite par M. le D1' Mes-

serli, chef du service d'hygibue de

Lausanne, et publide in extenso dans la Gazette

d'Hygiene de la Suisse romande (numero
cle juillet 1921):

Le vetement joue un trds grand röle
dans le maintien de la sante individuelle.
Le vetement est un intermediaire entre

Porganisme et 1'air athmosplibrique; en

dte, il s'opposc a 1'echauffcment du corps

par les rayons solaires trop vifs, tandis

qu'en hiver, il cmpeche une trop forte
ddperdition calorique de l'organisme. Par

sa forme generale, le vetement no clevra

entraver en rien le developpement normal
et le fonctionnement physiologiquc de

l'organisme humain; il no devra done pas btre

trop serrd, et dgalement non trop flottant
on vaste, ce qui generait l'aisance des

mouvemcnts.

C'est le vetement antique, desire du

primitif, qui sc rapproche le micux de la

conception que l'on doit se faire an point
cle vue hygienique de la forme du

vetement; les Grecs et les Romains cntou-
raicnt leur corps par une tuniquc ample

qu'ils envcloppaient, suivant les saisons,
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d'un vaste mauteau rectangulaire en laine,

qiron ddsignerait actuellement sous le nom
de chäle.

Le costume antique fut remplacd suc-
ccssivement par uno sdrie dc dispositions
de plus en plus irrationnelles ct si 1'on

considere les armures des chevaliers, les

corsets modernes, sources de vdritables

fortunes, on peut dire que l'homme, en

ce qui concerne son vetement, multiplia
ä plaisir les ligatures ddformantes et sou-
vent meme entrava, au prix de reelles

souffranccs, son ddveloppement normal.
Je ne veux pas, Mesdamcs et Messieurs,

vous entretenir des formes successives du

vetement; elles vous sont donndes par les

vieilles gravures qu'on voit un pen partout;
je constaterai seulement que la mode, de-

puis le moyen-äge ä nos jours, fut ton jours
placde au-dessus des questions d'hygiene
et que Dame mode ne s'en soucia guere.

Les opinions esthdtiques sur le vetement

qui se sont succdddes et meme celles qui
rdgncnt actuellement, quoique gräce aux
conscils du corps mddical elles semblcnt

petit ä petit se modifier, ont reldgud au
second plan les considerations hygidniques,
si bien que sous le rapport de hhygiene
du vetement nous devons nous reconnaitre
trds arridrds sur la plupart des peuplcs
de 1'antiquitd.

Si le vetement par sa forme ne doit
pas gdner les fonctions corporelies, il doit

par ses propridtes faciliter les fonctions
de la peau, a savoir sa respiration insensible

et la sudation. D'autrc part le
vetement doit dtre propre.

Pendant de longs siecles, le linge de

corps n'a figure que dans le superflu des

classes aisles, si bien que la population

pauvre portait des mois, des ans durant
les memos sous-vetements qui etaient sou-

5 vent d'unc salete repugnante. La propretd
du linge de corps est frdquemment encore
plus que douteuse dans certaines classes

de notre societd, meme chcz des personnes
de situation aisee.

Le linge, constamment imprdgnd des

debris de l'dpithelisme cutand et des

substances que laisse en ddpbt la sueur en

s'evaporant, peut irriter la peau et provo-
quer des erythemcs, des eczdmas, etc.; il
permct, surtout quand il est sale, la pul-
lulation de germes capables de devenir
pathogönes ä un moment donnd et pouvant
produirc des infections. D'autre part le

linge et les vctements peuvent etre dangc-

reux losqu'ils sont colords avec certaines
substances toxiques; ils peuvent alors pro-
duire des empoisonnements.

En rdsumd, «pour atteindre son but,

qui est de protdger l'individu contre les

variations de 1'air ambiant, le vetement
— sous peine de nuire ä l'organisme —
ne doit entraver en rien les fonctions dc

la peau et des divers appareils: musculaire,

respiratoire, circulatoire et digestif; il ne
doit pouvoir ni favoriser, ni provoquer ou

transmcttre aucune infection ou intoxication.

II n'atteint son but et ne remplit
ces diverses conditions que par les pro-
prietds des tissus qui le constituent, par
sa forme et par sa disposition, par la ma-
nidre dont il est nettoyd ou ddsinfecte et
enfin par l'innocuitd des teintes employdes

pour sa coloration».
Les tissus employds pour les vetements

sont soit d'origine vdgdtale (chanvre, lin,
coton), soit animale (laine, soie). Ces

diverses substances ne presentent pas le

meme degrd de permdabilitd ä hair; celle-
ci est pour une dpaisseur donnde, en

rapport avec le volume des pores des tissus,
autremcnt dit en rapport indirect avec
leur poids specifique. On peut classer les

tissus dans l'ordre suivant quant ä leur

dcgrd de permdabilitd a l'air: toile de lin
(moins permdable), coton, tricot de lin, de

soie, de coton, do laine, flanelle de coton,
de laine. On doit natnrellement aussi tcnir
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compte de FEpaisseur du vetement; plus
un vetement est Epais, plus il faudra de

temps ä Fair pour le traverser.
Au point de vue thermique, les tissus

doivent etre mauvais conducteurs de la
chaleur. Cette propriEte sera directement

proportionnEe ä FEpaisseur du vetement
et au nombre de couches d'air intcrposEes
ou en circulation entre les tissus.

Le pouvoir conducteur d'un vetement
est encore modifiE par ses propriEtEs hy-
groscopiques, Feau Etant 27 fois meilleure
conductrice que Fair; une etoffc mouillEe

perd done ses qualitEs d'antithermique. La
coloration des vEtemcnts peut aussi in-
fluencer sur une action thermique. Les
substances colorees s'Echauffent ou so re-
froidissent plus ou moins rapidement sous
Finfluence des rayons solaires. Un auteur,
nomme Stark, a montr6 que pour laisser
monter des boules de thermometres qiFclles
entourent de 10° ä 70°, la laine noire
mettait 4 minutes 15 secondes et la laine
blanche 8 minutes.

Aussi devra-t-on, dans les climats et
durant les saisons froides, plutöt employer
des vEtements de teintc foncee, capables
d'absorber le maximum possible de chaleur

solaire; on fera Finverse dans les pays
chauds et durant la saison chaude.

Comme je l'ai dEjä fait ressortir en

passant, la coloration des vetements offre
encore sous d'autres rapports un tres grand
intErEt: nombre de substances faisant partic
des teintures employees pour colorer les

vEtements sont toxiques et pcuvent pro-
voquer soit des accidents locaux ou des

accidents d'iutoxication generale; Faniline

qu'on utilise actuellement frEquemment est
du nombre do ces substances. II y a peu
de temps que j'ai encore eu l'occasion dc

constater chez un jeunc horame de notre
ville une intoxication heureusement

benigne avee des phEnomenes d'enflure aux

pieds provoquEe par des souliers qui dc

jaunes avaient EtE rendus fonces an moyen
de coulcur d'aniline. II s'agissait de
souliers de provenance EtrangEre, dc certains
stocks amEricains.

Je vous ai rapidement indiquE les

considerations generates que nous devons, au

point do vue hygienique, avoir prEsentes
ä la memoire pour le choix des etoffes.

II me roste ä vous parier .de la forme
cle certains vEtements speciaux, sujet sur
lequel je me permettrai de m'arreter un

peu plus longuement.
Nous commencerons par le linge de corps.
Dans les pays chauds, la chemise do

toile, de lin ou coton, est generalcment
portee a mtoie la peau; grace a Faug-
mentation de leur conductibilite, des que
les tissus sont penetres par la sudation

cutanEe, il se produit une Evaporation qui
protbge la surface du corps contre l'exces
dc chaleur ambiante. Dans nos pays tem-
pErEs, afin d'Evitcr cette Evaporation qui
provoque un refroidisscment dc la surface

cutanEc, on interpose gEnEralemcnt entre
le tegument et la chemise, soit un tricot
de coton ou do laine, soit une camisole

ou un gilet de flanclle.
II y a lieu it propos du lingo do corps

d'in sister sur la necessite pour les hommes
de porter des calecons ä Finterieur de

leurs pantalons; comme vous le savez,
les pantalons ne sont qu'cxccptionnclle-
mcnt lavEs, tandis qu'il est facile, par de

simples lessivages, dc maintcnir les cale-

9011s toujours propres. O11 ne saurait aussi

trop insister sur la neccssitE de choisir

pour les vetements de dessous des tissus
aisEment lavables et sur la necessite de

ne pas porter avant leur dEsinfection ou

lavage complct des vetements ayant EtE

utilisEs par d'autres personnes; la
transmission de diverses maladies peut toujours
sc produirc de cette faeon. (A suirre.)

Imprimcrie cooperative de Berne (rue Neuve, 34)
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