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EN PARLANT DE VITAMINES...

PAR LE DR MICHEL DEMOLE

Parmi les substances chimiques qui com-
posent notre nourriture, les unes procurent
I’énergie nécessaire au fonctionnement automa-
tique de nos organes (cceur, poumons, etc.), au
travail de nos muscles et au maintien d’une tem-
pérature stable; d’autres, découvertes plus ré-
cemment (XX° siécle), ne fournissent aucune
énergie, mais n’en sont pas moins indispensables
a la vie: il suffit de mentionner l’eau pour réa-
liser toute leur importance. Les vitamines font
partie de ce second groupe. Il en existe un grand
nombre, désignées par les lettres majuscules de
P’alphabet, et dont on doit consommer chaque
jour un minimum pour se bien porter; pendant
les années 1940 a 1945 la Commission fédérale
pour l'alimentation de guerre s’est astreinte a
calculer minutieusement l'apport en calories de
notre ration, mais également d’autres facteurs
essentiels comme sa teneur en vitamines; c’est
pourquoi, malgré les restrictions sensibles im-
posées par les circonstances, la santé de la popu-
lation est restée excellente.

Le besoin quotidien en vitamines varie dans
d’'immenses proportions; quelques milliémes de
milligrammes de vitamine D suffisent, alors que
l'organisme humain réclame 0,1 gramme de vita-
mine C; on trouve les principales d’entre elles
dans une alimentation ordinaire mixte, variée, et
la ration suivante assure un apport satisfaisant:

5 dl. de lait (A, B, B, D)
500 g. de pain complet (B,)
100 g. de viande, ou 50 g. - (B,, B.)
et un ceuf
1 assiette de légumes verts (A, ©)
ou rouges
250 g. de pommes de terre (@)
1 plat de fruits frais (&)
25 g. de beurre (D)

L’alimentation militaire s’efforce de répondre
a ces demandes; méme pendant la guerre, la
ration des soldats était beaucoup plus large que
celle accordée a la population civile, et I'on n’a
pas constaté de maladies dues au manque de
vitamines. Cependant on se heurte a de sérieuses
difficultés en ce qui concerne la vitamine C:
celle-ci est sensible a la chaleur, et la cuisson a
Pair libre la détruit. Or malheureusement, a
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l'armée, comme dans toute alimentation com-
munautaire, on doit préparer lesrepas longtemps
a l'avance, et les pommes de terre ou choux
qu’on laisse mijoter plusieurs heures dans un
auto-cuiseur ne contiennent plus guere de vita-
mine C. D’autre part, le ravitaillement en fruits
frais est limité, tant par leur prix élevé que par
leur difficulté de transport, selon le stationne-
ment de la troupe. Ce probléme n’a pas échappé
au Service de santé et au Commissariat des
guerres, et des instructions précises ont été
transmises a cet égard aux quartiers-maitres et
aux cuisiniers. Répétons que si la dose de vita-
mine C recue par les soldats est parfois inférieure
aux quantités désirables, elle reste supérieure au
minimum indispensable et n’a pas été une cause
de maladies.

Le probléme des vitamines n’est pas seule-
mentalimentaire: depuis que ces précieuses subs-
tances ont pu étre synthétisées, c’est-a-dire pro-
duites artificiellement par des procédés chi-
miques — et nos fabriques suisses se situent a
I'avant-garde dans ce domaine — l'industrie est
capable d’en fournir des concentrés, sous la
forme commode d’ampoules ou de comprimés,
dont I'un d’entre eux contient infiniment plus de
substance active qu’un repas complet.

Cela permet, en cas de carence, c’est-a-dire
lorsque l’'organisme souffre ‘d’'un défaut d'une
certaine vitamine, d’administrer celle-ci a de
trés fortes doses, pour combler rapidement la
carence constatée, sans attendre cet effet de
I’alimentation. D’autre part, on s’est rendu
compte que beaucoup de maladies diverses s’ac-
compagnaient d’une «consommation» exagérée
de vitamines, d’'un besoin accru; Uapport supplé-
mentaire de vitamines est alors un adjuvant pré-
cieux, favorise 'heureuse évolution de l’affec-
tion, raccourcit parfois la convalescence. Dans
toutes ces conditions, c’est aux vitamines arti-
ficielles que s’adressent les médecins, pour agir
énergiquement.

Les vitamines sont donc employées dans
l'armée — comme dans le civil — sous deux
formes distinctes qui se complétent: la quantité
fournie par une nourriture judicieusement équi-
librée, suffisante pour maintenir '’homme en
bonne santé; les doses massives utilisées pour le
traitement des malades, doses qu’on cherche
dans des préparations synthétiques.
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