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NAGER! MAIS COMMENT
11 y a quelques jours, au bord du lac, je me suis

beaucoup amuse en regardant un pere tres conscient

de ses responsabilites en train d'apprendre ä nager ä

son jeune fils de huit ans, qui, agrippe ä une barre,
s'evertuait ä repeter scru-
puleusement mais nerveuse-

ment les mouvements clas-

siques de la brasse. Le

pauvre gösse faisait pitie
avec sa bouche hermetique-
ment close et sa tete dres-

see comme s'il etait plonge
dans un bain d'huile
chaude. II etait pris entre

l'attente de la «tasse» ma-
lencontreuse et l'attente du

moment tant attendu oü

enfin son corps allait pou-
voir tenir tout seul. C'etait
vraiment un spectacle ridicule

(quoique banal). Uenfant

buvait. L'eau giclait.
Le pere se faisait autori-
taire parce que vexe dans

ses fibres de pere
pedagogue... et rien ne tenait!

Les dix commandements du baigneur

II ne suffit pas de savoir nager...

Ce qu'il ne faut jamais faire:

1. Se baigner seul, et surtont d'un bateau.
2. Se baigner dans des zones interdites.
3. Se baigner moins de deux heures apres

avoir mange.
4. Se mettre ä l'eau lorsque l'on a tres chaud

et que l'on est en transpiration.
5. Se baigner lorsque l'on est tres fatigue et

que l'on a les muscles raidis par un effort.
6. Se baigner seul ä la nuit tombee.
7. S'eloigner seul du rivage.
8. Plonger sans connaitre le fond.
9. Attendre d'etre epuise pour penser ä sortir

de l'eau.
S'affoler s'il vous arrive d'etre en difficulty
et perdre ses forces en se debattant inutile-
ment et ä contre-temps.

10.

ser gicler sans pousser des «ciclees» eperdues, on pourra
Vinteresser en l'habituant A ouvrir les yeux dans de

l'eau propre et ä decouvrir ainsi un monde nouveau,
on le fera plonger a la recherche d'objets repartis

autour de lui dans une eau

d'environ 60 centimetres de

profondeur, etc. Combien ne

voit-on pas d'enfants qui
commencent par savoir nager

entierement sous l'eau

avant de savoir le faire
avec la tete hors de l'eau?

C'est seulement lorsqu'il
sera dans «son element»

que nous pourrons com-

mencer A enseigner les

mouvements natatoires A

notre enfant (si a ce

moment IA il ne les a pas dejA

decouverts tout seul!).

Partout et toujours restez calme et gardez votre
sang-froid, que vous soyez vous-meme en difficulty

ou que vous vouliez aider un baigneur
qui se trouve dans une situation difficile.

(D'aprbs «Le Monde et la Croix-Rouge».)

Nous aurions aime in-
terpeller le pere qui s'ener-

vait ainsi devant son rejeton pleurnichant et lui con-

seiller simplement de commencer par le commencement.

Le but de la nage est d'avancer dans l'eau. Mais

avant d'avancer, ne faudrait-il pas d'abord savoir se

tenir dans l'eau et surtout ne pas en avoir peur? L'a-
dage A ne pas oublier c'est qu'un enfant qui n'a plus

peur de l'eau sait pratiquement nager. II faut done

commencer par habituer I'enfant, par exemple A se lais-

Voici d'ailleurs deux

jeux tres amusants destines

A accoutumer les en-

fants A l'eau.
1° Lancer quelques pieces

d'argent au fond de l'eau.

C'est celui des enfants qui
en rapportera le plus grand

nombre qui aura gagne (dessin ci-dessus).

2° Former un cercle d'enfants qui se tiennent par la

main. Un ballon flotte A I'interieur. Celui qui est

touchi par ce ballon est disqualifie. C'est done au dernier

en jeu que reviendra la palme (dessin de la

page 22).

(Dessins tires de: «American Junior Red Cross

News».)
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