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La medication par les plantes, ou Phytotherapie, a
connu des periodes de faveur et d'oubli. La dicouverte
des principes actifs des plantes, leur extraction et la
synthese artificielle partielle ou complete de la plupart
d'entre eux a semble devoir porter le coup de grace ä

la medecine des tisanes. Mais l'etude des proprietes
therapeutiques des principes actifs isoles ou synthe-
tises a montre que leur effet est souvent different de
celui de la drogue dont ils sont extraits ou dont on
a reproduit I'element le plus actif.

Les grands progres realises par la chimie au XXc
Steele ont confirme l'efficacite de la Phytotherapie et
ont permis de l'etablir sur des bases scientifiques. La
pharmacopee helvetique donne les formules de plu-
sieurs tisanes. Chacun des constituants de ces tisanes
fait de plus I'objet d'un article special en permettant
le contröle et I'identification; pour les drogues ä action
forte comme la belladone, le quinquina, la jusquiame,
etc., il est decrit une methode de dosage des principes
actifs. Ces exigences auxquelles le pharmacien doit se

soumettre sont une garantie pour le public de recevoir
des melanges de plantes dont I'effet est toujours le
meme. Dans le cas de la digitale, par exemple, dont la
recolte, la conservation et la preparation sont tres
delicates, ce contröle est d'une importance capitale:
suivant sa provenance, la drogue peut etre denuee
d'efficacite ou contenir au contraire une proportion de
principes actifs superieurs aux indications de la
pharmacopee.

La pharmacopee homeopathique utilise egalement
les vertus des simples, dans la plupart des cas ä l'etat
frais. Ses prescriptions pour la preparation des essences
et teintures-meres sont egalement tres precises et
assurent une regularite d'action maximale.

Un grand nombre de plantes tres utiles croissent
dans nos contrees et peuvent etre recoltees par chacun.
Nous pouvons recommander specialement le petit livre
du professeur H. Flück, de Zurich, traduit en frangais
par R. Weitzel, intitule «Nos plantes medicinales» (Edition

Ott, Thoune, 1942). Aux medecins, le precis de
Phytotherapie de H. Leclerc (Masson & Cie., 1935) rap-
pellera les ressources importantes qu'apportent les
plantes ä la guerison des maladies.

Jean Martin.

A la recherche

de plantes medicinales

II nous paraxt interessant de rappeler ä nos lecteurs
que deux personnalites de l'Universite de Bale — les

professeurs Speiser et Heitz — se sont rendus dans le
courant de cette annee au Congo beige afin d'y collec-
tionner des plantes medicinales pour le compte de
l'Institut pharmacologique de l'Universite de Bäle.

Les professeurs suisses recherchent tout particuliere-
ment le «strophantus», plante medicinale utilisee pour
le traitement d'affections cardiaques; cette plante doit
egalement servir ä la preparation d'un medicament
efficace contre le rhumatisme, medicament que les
Americains sont en train de mettre au point et qui est
dejä connu sous le nom de «Cortison». Signaions ä ce

sujet qu'un expedition americaine a parcouru recem-
ment l'Angola ä la recherche de cette plante.

A PROPOS DE TOMATES

On nous ecrit:

Sous sa rubrique «Le probleme du mois» la «Croix-
Rouge suisse» a publie dans son numero d'octobre un
excellent article demontrant que l'homme moderne ne
voulait plus assumer de risques, mais cherchait
toujours davantage ä les faire assumer par l'Etat. L'article
en question faisait etat de l'hötellerie parmi les
branches qui etaient suspendues ä la mamelle de cet
Etat-Providence. C'est ce qui nous amene ä preciser
certains points:

L'aide ä l'hötellerie est d'une tout autre nature
puisque la Societe fiduciaire suisse pour l'hötellerie
qui est chargee d'appliquer les mesures de secours en
faveur de cette industrie n'intervient que lorsque l'höte-
lier a pratiquement tout perdu et qu'il cherche ä con-
clure des arrangements concordataires avec ses creancers.

La Societe fiduciaire peut, pour faciliter les

choses, accorder des avances gagees qui priment toutes
les autres charges pendant 15 ans. C'est en definitive
des prets que la Confederation fait ä l'hötellerie par
l'entremise de la fiduciaire et la somme de quelque
20 millions dejä rembourses par les etablissements
assainis permet de mieux mesurer la difference qu'il
y a entre les deux actions de secours.

Comme le declare tres justement le bulletin patro-
nal vaudois dans son numero d'octobre: «II arrive
cependant que les sommes avancees soient perdues,
parce que l'assainissement ne suffit pas ä rendre viable
une entreprise. Depuis pres de trente ans que ces

mesures durent, la Confederation a perdu en tout et

pour tout 9,4 millions: c'est ä cela que se limite sa

depense reelle. Ces pertes sont certes regrettables, mais
on doit convenir qu'il arrive rarement que la Confederation

depense aussi peu pour un resultat aussi appreciable:

il est indeniable que bon nombre d'entreprises
ont pu etre remises sur pied, pour le bien des hoteliers,
mais aussi pour le bien de leurs fournisseurs. Et si tous
les subventionnes devaient s'aider autant eux-memes
que doivent le faire les hoteliers, le probleme moral
que pose les subventions ne serait pas tres aigu.»

De son cöte, l'hötellerie s'est toujours refusee ä

entraver la liberte individuelle et n'a jamais demande

par exemple aux autorites que l'on contraigne nos com-
patriotes ä passer leurs vacances en Suisse ou qu'on
les dirige sur tel ou tel pays par des mesures mone-
taires discriminatoires eventuelles.

Les considerations ci-dessus nous semblent
süffisantes pour prouver que l'hötellerie qui joue un röle
considerable dans notre economie nationale et qui est

un des piliers du tourisme suisse n'est pas encore
prete ä abandonner son sort aux seules mains de

1'Etat-Providence, mais qu'elle lutte par tous les

moyens dont dispose l'initiative privee pour se main-
tenir et rester digne de sa reputation mondiale.

Bale, le 26 octobre 1950.

Societe suisse des hoteliers:
Service de presse
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