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faim et atténuer le sentiment de fatigue; lors de
la derniére guerre, dans la Luftwaffe notam-
ment, on distribua a leur place des «dragées
Stuka». Mais les expériences n’eurent pas tou-
jours d’heureux résultats, car les réactions in-
dividuelles a I’égard de la weckamine different
dans une grande mesure. Certaines personnes
deviennent alors irritables a I’exces, méme avec
de petites doses, ou ne peuvent plus se passer de
ce stupéfiant aprés quelques jours d’usage. Les
sportifs ou les candidats a un examen, qui se
proposent d’absorber de la weckamine pour étre
en forme et réussir, ne devraient pas ignorer ces
facheuses conséquences.

D’apres Mceller, que nous venons de citer, la
benzédrine est le benjamin des stupéfiants. Au
cours des dix derniéres années ol son usage
était largement répandu, 'on constata que bon
nombre de personnes ne pouvaient plus s’en
passer. Ce produit provoque des insomnies chro-
niques entrainant toute sorte de troubles graves
de l'organisme.

De nos jours, l'usage des somniféres se ré-
pand de plus en plus. Pour étre frais et dispos,
méme apreés fort peu d’heures de sommeil, on
prend un de ces «produits magiques» (qui con-
tiennent de la weckamine). On a méme vu appa-
raitre sur le marché une combinaison absurde:
«somnifére-dragées vacances».

Dans les Etats scandinaves notamment, et en
Amérique, l'on se mit a vendre a tort et a tra-
vers de la weckamine sous les noms les plus
fantaisistes tels que: élaston, eufodrine, phéné-
drine, isoamine, komodrine, maxiton, méco-
drine, orthédrine, psykoton, sympamétine, etc.

Au Danemark, la benzédrine fut longtemps
un produit que l'on ne pouvait obtenir qu’au
marché noir, dans les restaurants essentielle-
ment. En 1943 encore, on vendit au Danemark
trois millions de dragées gréice a des slogans de
ce genre: «Vaut mieux que deux mois de va-
cances», ou: «Pour la maitresse de maison
fatiguée.»

Il était naturel de chercher a obtenir des
excitants de ce genre, puisque le café, le thé, le
tabac et l’alcool étaient rationnés et souvent
introuvables. Mais on ignorait alors les effets
facheux provoqués par leur abus.

La weckamine est un stupéfiant

La weckamine, absorbée a hautes doses, sus-
cite un reldachement de la volonté et un état
d’hypnose, accompagné d’une loquacité inusitée.
C’est un des produits que l’on emploie, entre
autres, derriére le rideau de fer pour provoquer
des confessions dans le sens souhaité.

Les revues médicales mentionnent les «inter-
views au psychoton»: les patients d'une clinique
psychiatrique sont soumis a une «analyse» apres
avoir subi une injection intraveineuse de 20 a
40 mg de psychoton (ou weckamine). Des expé-
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riences faites dans des cliniques de ce genre, et
s’étendant sur une durée de plusieurs années,
ont permis de constater que la weckamine n’est
autre qu'un stupéfiant, si bien que le service
d’hygiéne devait renseigner le public sur ce
point.

L’Amérique, I’Angleterre et les Etats nor-
diques, qui les premiers lancérent ces produits,
en font aujourd’hui un moins grand usage. En
juillet 1941, le Service fédéral d’hygiéne a
adressé aux services cantonaux d’hygiéne une
lettre circulaire les mettant en garde contre les
dangers d’un emploi abusif de produits con-
tenant de la weckamine et les priant de ne les
vendre que sur présentation d’une ordonnance
meédicale.

Nous espérons que, grace a cette mesure et
a une propagande judicieuse, le public saura
qu’il est dangereux d’user de produits de cette
nature sans contréle médical.

(«Revue suisse des Infirmieres», novembre 1953.)

Une distinction rarement décernée

La Médaille
Florence Nightingale

remise par le C.1.C. R,

aux infirmires et auxiliaires volontaires
de la Croix-Rouge

C’est a la suite d’un veeu exprimé par la
VIII¢ Conférence internationale de la Croix-
Rouge, a Londres, en 1907 et de la décision prise
en 1912 a Washington par la 1X¢ Conférence,
que fut créée la Médaille Florence Nightingale.
Cette médaille frappée en ’honneur de I’ceuvre
et de la vie de Florence Nightingale est destinée
@ récompenser les infirmiéres et les auxiliaires
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Collectionnenrs,

Aurons-nous
un timbre de la

Croix-Rouge Suisse ?

Depuis quelques années, la Croix-Rouge suisse s’est
vu confier des taches considérablement plus impor-
tantes qu’auparavant: transfusion sanguine, formation
des infirmiéres, recrutement, instruction et équipe-
ment des formations de la Croix-Rouge, développe-
ment de l'ceuvre samaritaine, préparation de matériel
d’hopital, action de secours en Suisse et a Iétran-
ger, etc.

Pour accomplir ces taches nationales, et pour mener
a bien son activité au service de la population tout
entiére, notre Croix-Rouge suisse a besoin de vastes
ressources. Tous les pays sont dans le méme cas; mais
pour trouver les fonds nécessaires, ils ont eu lidée
d’émettre des timbres Croix-Rouge, qui apportent un
grand bénéfice a cette ceuvre magnifique de solidarité
et d’entraide. Il existe en effet plus de 1200 variétés
de timbres Croix-Rouge émises par 111 gouvernements,
qui se distinguent toutes par leur beauté et leur qualité.
Depuis toujours, la Croix-Rouge a utilisé le timbre
pour financer son action et se faire connaitre.

Or il est étrange que la Suisse, berceau de la Croix-
Rouge, pays de Dunant, n’ait jamais émis jusqu’'a pré-
sent qu'un seul timbre Croix-Rouge, en 1945 1!

En 1953 encore, au mois de mai, pour le 125¢ anni-
versaire d’Henry Dunant, c’est.. la Sarre qui a émis

1 Cf. «La Croix-Rouge suisse», La Croix-Rouge et la phila-
télie, ler mars 1951; Pour un timbre suisse de la Croix-Rouge,
édition du ler juin 1953.

Notre revue commencera dans une prochaine édition la
publication de la liste des timbres croix-rouges parus a ce jour
dans le monde.

un timbre Croix-Rouge avec leffigie de son fondateur.
Une fois de plus la Suisse s’est laissé distancer.

Les récentes expositions internationales philaté-
liques ont montré l'intérét croissant quwapportent tous
les gouvernements, toutes les populations a la phila-
télie.

Tous les collectionneurs du monde se spécialisent et
déja de nombreux philatélistes font une collection de
timbres Croix-Rouge qui sont tous d’une rare qualité
et d’'un grand intérét. La jeunesse, qui apprend la géo-
graphie par le timbre, apprendra I'histoire de la Croix-
Rouge par le timbre.

Le timbre Croix-Rouge est en plus un créateur de
santé et de bonheur! Il donne a tous la possibilité de
concourir activement a la lutte contre la maladie et le
malheur.

L’étranger récolte chaque année de la vente de
semblables timbres des sommes importantes qui sont
réservées aux différentes taches nationales de la Croix-
Rouge. La Suisse se doit de suivre un tel exemple et
tous, unissant nos efforts dans un méme élan géné-
reux, nous devons demander que notre pays, comme
Iétranger, plus encore que Iétranger, émette des
timbres Croix-Rouge, pas seulement un timbre tous les
10 ans, mais un timbre croix-rouge réguliérement
chaque année, qui non seulement intéresseront les phi-
latélistes répartis dans le monde entier — auxquels
nous adressons un vibrant appel pour nous aider —
et les millions de membres de la Croix-Rouge, mais qui
surtout contribueront a répandre partout de saines et
fécondes notions sanitaires, a guérir des malades et a
sauver des malheureux.

Lutter contre la maladie et le malheur, c’est, grace
au timbre Croix-Rouge, travailler pour la Suisse, en
lui sauvant les précieuses vies dont elle a besoin.

Philatélistes, membres de la Croix-Rouge, faites une
collection des beaux timbres de la Croix-Rouge!

Dr J.-J. Jaton

président de la section de Vevey
de la Croix-Rouge suisse.

volontaires de la Croix-Rouge qui se seront dis-
tinguées d’une facon exceptionnelle par leur dé-
vouement a des malades ou a des blessés en
temps de paix ou de guerre.

Elle est décernée par le Comité international
de la Croix-Rouge et sur le vu des propositions
qui lui sont faites par les sociétés nationales. La
distribution a lieu tous les deux ans seulement,
il me peut étre accordé chaque fois que 36 mé-
dailles au plus. La médaille peut étre attribuée
a des infirmiéres qui se sont distinguées par
leur grand dévouement & des blessés ou des
malades en temps de paix ou de guerre, a des
infirmiéres directrices ou organisatrices d’ceuvres
ayant rendu des services exceptionnels dans le
domaine des soins aux malades ou blessés en
temps de paix ou de guerre, & des auxiliaires
volontaires dament enregistrées d la Croix-
Rouge qui se sont distinguées de facon excep-
tionnelle par leur grand dévouement en temps
de guerre ou de calamités publiques, d des in-
firmiéres et auxiliaires volontaires tombées au
champ d’honneur.

La médaille est en argent vermeil, elle porte
a lavers le portrait de Florence Nightingale
avec les mots «Ad memoriam Florence Night-
ingale 1820-1910»; au revers, en pourtour, Uins-
cription «Pro vera misericordia et cara humani-
tate perenni decor universalis», et, au centre le
nom de la titulaire et la date de I'obtention. Elle
est attachée a un ruban blanc et rouge sur le-
quel se détache une couronne de laurier d’émail
vert encadrant une croix rouge.
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L’Allemagne, I’Australie, I'Autriche, I’Argentine, la
Belgique, le Brésil, la Bulgarie, le Canada, le Chili, la
Colombie, Costa-Rica, le Danemark, I’Espagne, I’'Estho-
nie, les Etats-Unis, la Finlande, la France, la Grande-
Bretagne, la Gréce, la Hongrie, 'Inde, I'Iran, I'Irlande,
I'Islande, I'Italie, le Japon, la Jordanie, la Lettonie, le
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Liban, la Lithuanie, le Mexique, la Norvege, la Nou-
velle-Zélande, le Pakistan, les Pays-Bas, le Pérou, la
Pologne, la Roumanie, le Siam, la Suede, la Suisse, la
Tchécoslovaquie, la Turquie, I'Union Sud-Africaine, le
Venezuela et la Yougoslavie s’honorent d’avoir wvu
décerner a de leurs ressortissantes la meédaille Flo-
rence Nightingale.

La 14c¢ attribution a eu lieu I'an dernier au mois de
mai. Les 28 médailles qui furent remises lors de cette
promotion se répartissent comme suit: Australie 3,
Canada 1, Colombie 2, Danemark 1, Etats-Unis 1,
France 5, Japon 3, Jordanie 1, Liban 1, Mexique 1,
Norvege 1, Pakistan 1, République fédérale allemande
4, Royaume-Uni de Grande-Bretagne 1, Suede 2. Bor-
nons-nous a noter entre les citations accompagnant
lattribution de ces médailles et qui, toutes. sont de
nobles exemples de dévouement et de don de soi, celle
décernée a titre posthume a une infirmiere allemande
tombée victime de son dévouement:

Mile Gabriele Fries, sceur auxiliaire. S’est entiere-
ment dévouée en 1946, a la lutte contre une grave
épidémie de typhus @ Neu-Oetting. Assuma de fagon
exemplaire son service aupres des malades et mit tous
ses soins @ empécher la propagation de cette maladie.
Décédée au service de ses malades.

Rappelons qu'une seule infirmiére suisse s’est vue
décerner en 1947, la médaille Florence Nightingale, ce
qui dit assez la rareté de cette attribution et le mérite
de sa récompense: Sceur Elsbeth Kasser, dont les in-

r:?-;r‘\\//: v\ A\
N7

DIPLOME DE LA

MEDAILLE FLORENCE NIGHTINGALE

Créce par décimon de Lo Conlérence incernanonale des Soakrts de L Cron- Rougs »

nombrables missions pour la Croix-Rouge suisse et le
Secours suisse de 1940 a 1947 (Finlande, France, Alle-
magne, Buchenwald) appelaient cette consécration.
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C’est en 1928 que, sur la proposition de la
section de Samaritains de Enge-Felsenau (Berne),
UAlliance suisse des Samaritains étudia puis
décida la création d’une médaille Henry Dunant
destinée a étre remise comme récompense aux
membres ayant rendu des services signalés.

Le réglement de cette attribution fut accepté
en 1931 par Uassemblée générale des délégués.
Dés 1932 la médaille, en argent, portant a U'avers
le portrait d’Henry Dunant et au revers le nom
du titulaire, devait étre remise chaque année a
ceux qui en avaient été jugés dignes lors de
Vassemblée générale des délégués.

La médaille est décernée aux candidats pré-
sentés par les sections. Les candidats doivent
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En témoignage de reconnaissance

I’Alliance suisse des Samaritains

décerne la

MEDAILLE HENRY DUNANT

avoir, s’ils sont médecins, fonctionné pendant
15 ans comme médecin de section ou avoir
dirigé 15 cours de samaritains, ou pour les non-
médecins, avoir comme membre du comité d’'une
section, détenteur de poste samaritain, gérant
de dépdts d’objets sanitaires, infirmier ou infir-
miére volontaire, moniteur, etc., 15 ans au moins
d’activité fructueuse dans une de ces fonctions.
Les autres samaritains doivent justifier dau
moins 25 ans de travail actif et effectif dans
leur section. '
L’attribution de cette belle médaille, juste
témoignage de reconnaissance a ceux de ses
membres qui se sont distingués par leur longue
et fidele activité samaritaine, est une récom-
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