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La sante de trop de jeunes est en jeu

Les courses cyclistes oü I on use de dopants

sout-elles encore du sport MAX-MARC THOMAS

Voila bientöt deux ans. nous avions consacre ici
meme plusieurs articles au scandale que constitue le
«dopage» des coureurs cyclistes*. Notre premier article
nous avait valu, entre autres, une lettre d'un medecin
qui ne laissait pas de s'etonner de ce que nous avan-
cions et jugeait notre indignation quelque peu hasar-
deuse Nous avions pu lui donner, malheureusement,
des details montrant que le mal que nous denoncions,
en meme temps d'ailleurs que d'autres journaux, etait
helas fort reel Mais sa lettre nous prouvait ä quel
point l'opimon publique est mal avertie des veritables
conditions dans lesquelles se deroulent trop de ces

vastes competitions pretendument sportives. L'ahuris-
sant tapage publicitaire fait autour de ces courses et
de ceux qui y participent, la litterature aussi ridicule
qu'abusive qui se deploie ä leur endroit et garnit quasi
quotidiennement des pages entieres de la plupart des

journaux, tout cela ne favorise guere la cause d'un
sport authentique et sain.

Le « dopage », un mal contagieux

Ce n'est pas notre röle, ici, de faire le proces de

cette litterature, ni celui de l'etrange engouement du

public pour ces manifestations infiniment plus com-
merciales que sportives. Mais c'est notre role, pensons-
nous, de denoncer par contre le veritable danger que
constituent les pratiques de trop de coureurs de

competitions, qui ne « tiennent» que grace ä un dopage
constant, quitte ä en payer cherement le prix un jour
ou l'autre Car leur exemple est contagieux. Trop de

leurs jeunes emules sont tentes de le suivre par
ignorance et par betise, ou par gloriole et pour faire
« comme les grands champions ». Trop de soi-disants
« soigneurs », soucieux d voir leur « poulain » em-
porter une victoire dont ils auront eux aussi le benefice,

doperont celui-ci, parfois meme ä son insu. Et
il ne manque pas de pernicieux imbeciles, parmi les
« supporters» de tel ou de tel jeune cycliste, pour
glisser ä leur « ami», ä l'mstant du depart, telle poudre
ou tel cachet qu'ils lui jureront inoffensif et qui est

cense lui permettre de « gagner » sans peine.
Tres aimablement, le president de 1 'Union cycliste

suisse nous ecrivait, ä la suite de notre premier article
de 1953, pour nous signaler que les dirigeants du

cyclisme suisse reprouvaient formellement ces

pratiques « dangereuses et absurdes » et etaient decide ä

agir avec toute la severite necessaire tant contre ceux

qui encourageraient les coureurs ä user de dopants que
contre les coureurs eux-memes qui « utiliseraient ce

deplorable moyen d'obtenir des performances dont ils
ne sauraient tirer aucune gloire .» Les Italiens de leur
cöte, ont pris egalement des mesures contre le dopage.

En marge d'un « Tour de France »

La chronique du recent « Tour de France » couru
cet ete a permis, helas, de constater que le mal du

• Cf «La Croix-Rouge suisse», 15 octobre 1953, ler decembre
1953 et 15 janviei 1954.

dopage n'a guere cesse d'exercer ses ravages, sur le

terrain international en tous cas. Un hebdomadaire
frangais a grand tirage, « Match», a eu le courage, car
il en faut en ce domaine, malheureusement, de pubher
en pleme page la Photographie d'un jeune coureur qui
venait de s'effrondrer sur la banquette de la route, les

yeux revulses, la bave coulant de la commissure des

levres, victime d'un dopage excessif, et qui n'a ete
arrache, litteralement, a la mort que grace ä l'mter-
vention immediate de medecins. Et combien d'autres
participants — sur les 61 coureurs qui ont abandonne
victimes de malaises ou d'accidents le « Tour » avant
le but (un « dechet» de 47 %, ecrit froidement un
chroniqueur sportif, sans paraitre songer meme a tout
ce qu'a d'atroce ce mot de « dechet » applique a des

etres humains) — ont-ils ete eux aussi victimes des
« dopants » dont la plupart ont use? La statistique se

garde de nous le dire Mais parmi les «triomphateurs »

eux-memes, dans ce 53 % de coureurs qui ont « tenu
le coup» jusqu'au bout, combien sont-ils intoxiques
gi avemem et doiveni-ils vraisemblablement, aujour-
d'hui, subir le contre-coup physique et nerveux des

drogues auxquels ils auront eux aussi recouru? La
statistique n'en souffle mot non plus. II serait pourtant
interessant d'avoir des precisions a ce propos.

Non, disons-le carrement, cela n'a plus rien de

commun avec le sport. Et c'est faire de mauvais, de

pernicieux travail que de laisser aller les choses sous

pretexte que « le public aime ga ». Une reaction doit
s'amorcer contre un tel etat de choses. Nous etions
heureux de voir, l'autre semaine, un journal du Valais,
« La Patrie valaisanne » poser franchement la question
qui s'impose- « ...Est-il permis, pour la gloire de quelques

marques et pour satisfaire I'amour-propre et les

interets des organisateurs, d'abimer amsi la jeunesse
sportive »

Un cheval a-t-il plus de valeur qu'un etre humain

Une entreprise, qui, comme ajoute notre confrere
valaisan, met « quotidiennement en jeu la sante d'une
centaine de jeunes sportifs » n'est plus du sport. Elle
Vest d'autant moins lorsque s'y ajoute cette terrible
hypotheque de l'usage de « dopants », usage contre le-
quel, pratiquement, rien n'est fait dans le domaine
international. Les chevaux qui courent sur les
hippodromes sont infiniment mieux proteges que les hommes
contre de telles pratiques. La surveillance qu'on vous
assure neghgemment «impossible» quand il s'agit
d'etres humains, eile s'exerce impitoyablement autour
des chevaux de course et de leurs soigneurs ou de
leurs joquets. Le capital «cheval» represente,
vraisemblablement, plus que le capital « homme», aux
yeux des organisateurs de courses La peine que I'on
prend pour empecher un cheval d'etre abime ä coup de

drogues, I'indifference avec laquelle on laisse le coureur
humain recevoir de quiconque ou de son soigneur les

plus dangereux dopants, voilä qui temoigne d'une men-
talite qui en dit long, helas, sur certains milieux pre-
tendus « sportifs «...

17



« Doping » pharmaceutique et « doping » moral

Une reaction s'impose. L'on voudrait voir les diri-
geants du cyclisme de chaque pays defendre ä leurs
nationaux de participer ä des courses oü ils n'ont pas
la garantie absolue qu'une surveillance et un contröle
permanents interdisent aux coureurs tout dopage et les

protegent contre de pseudo « soigneurs » comme contre
eux-memes. L'on voudrait voir des sanctions immediates
et la mise hors course agir contre tout coureur ayant
use de dopants et contre tout « soigneur » en ayant
utilise pour son equipe. L'on voudrait encore voir la
grande presse prendre position carrement dans ce do-
maine. Mais l'on voudrait voir, d'autre part, cette
meme presse cesser d'exalter comme eile le fait, ä coup
d'epithetes ridicules, ceux qui font metier de courir.
Car il s'agit ici, ä cöte du dopage pharmaceutique que
nous denoncions, d'un autre « dopage», que je n'ose
dire « moral », tout aussi nefaste.

Ce n'est plus la sante et l'avenir d'une centaine de

jeunes sportifs seulement que ce « dopage »-lä met en
jeu, mais ceux de toute une generation de jeunes gar-
gons ä la tete tourneboulee par tant de louanges
absurdes et de lauriers en simili, et done le reve unique
devient d'appartenir ä leur tour ä cette « elite » de la
pedale et du boyau. Quand on pense que les coureurs
suisses rescapes du « Tour de France » de cet ete se

sont laisse seduire par tous les faux-semblants trop
vantes du cyclisme « professionnel » et ont abandonne
pour cela d'honnetes et sürs metiers, il n'est pas mau-
vais non plus de souligner que le benefice « financier »

de leur « campagne d'ete» s'eleve ä quelques centaines
ä peine de francs. Non, le « cyclisme » ainsi congu et
exalte est en voie de devenir ä peu pres aussi nefaste,
socialement parlant, que le « cinema» exalte ä son
egal et auquel revent autant de tetes folles. Qu'on re-
vienne ä un usage et ä une pratique honnetes du sport,
qu'on revienne ä un sport vrai, dans l'interet meme de
notre jeunesse et de son avenir. Et dans l'interet aussi,
d'ailleurs, de ce sport et de ses vrais defenseurs.

VOTRE [ I C RO I X-RO U C E

COMITE CENTRAL

Mme F. Jordi a ete nommee par le Comite central
membre de la commission du personnel de la Croix-
Rouge suisse.

DANS NOS SECTIONS

Prises de sang ä Sierre

Deux cent cinquante ouvriers de la Societe anonyme
pour l'industrie de Valuminium, ä Chippis, ont gene-
reusement offert de leur sang, le 8 juillet, pour le
Laboratoire central de la Croix-Rouge suisse. Le doc-
teur von Albertini, president de la Croix-Rouge suisse,
avait tenu ä etre present ä cette magnifique demonstration

de l'esprit d'entraide, il precisa pour les dona-
teurs la valeur de leur geste et l'utilisation qui serait
faite de leur sang. Les docteurs de Werra et Turini
ainsi que le nouveau medecin du centre de transfusion
de Sierre, le docteur Guy Audeoud, apporterent avec
les membres du Laboratoire central, les samaritains et
samaritaines et la Croix-Rouge de Sierre leur
contours d cette operation. R sied de remercier de tout
coeur les genereux donateurs de la grande entreprise
de Chippis oü, premiere de nos grandes industries, une
prise de sang avait dejä eu lieu en 1953. II faut signaler
aussi les facilites accordees par la direction de la mai-
son, qui garantissait le salaire de ses ouvriers pendant
les heures oü ils se mettaient au service de la Croix-
Rouge. C'est lä, de la part de tous, un bei exemple de

solidarite et de prevoyance.

Ajoutons qu'en mai dernier la Croix-Rouge de
Sierre avait ete heureuse de pouvoir remettre ä titre
gratuit cinq flacons de plasma desseche pour les
ouvriers de la fabrique d'aluminium.

*

TRANSFUSION SANGUINE

Prise de sang collective ä Rorschach

Deux cent soixante-deux ouvriers et membres du
personnel d'une grande fabrique saint-galloise, la
« Starrfräsmaschinen S. A.» ä Rorschacherberg, ont
offert leur sang les 6 et 7 juillet au laboratoire central
de transfusion de la Croix-Rouge suisse. Nous avons
rapporte plus haut l'autre prise de sang collective qui
a eu lieu, le 8 juillet, ä Chippis grace ä la genereuse
collaboration des ouvriers de la Societe de l'aluminium.

*

L'equipe des donneurs au travail
Au cours du mois d'aoiit, l'equipe des donneurs de

sang a effectue des prises de sang pour la fabrication
de plasma aupres de 16 ecoles de recrues et aupres de
deux ecoles pour la preparation de tests. Trois mille
flacons de plasma ont pu etre prepares au cours du
mois.

*

Le Comite central a approuve la nomination du
Dr Kistler, ce dernier entrera en fonctions le Ier octobre
au service de fractionnement de notre Laboratoire
central.

#

Une nouvelle commande de 10 000 insignes de
donneurs de sang a ete faite.

*

Le Comite central a approuve le credit pour 1'achat
de deux centrifugeuses et d'un microthermostat
destines au Laboratoire central.

INFIRMIERES
Le Comite central a nomme le docteur H. Lüdin, de

Bale, membre de la commission de soins aux malades.
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