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La Croix-Rouge suisse ä l'aide des isoles et des vieillards (II)

NOS ASSISTANTES BENfiVOLES AU PAYS DE WINKELRIED
Ginette Bura

Dans le clair matin d'ete, le bateau, allegrement,
fend les ondes bleues et limpides du lac des Quatre-
Cantons. Sous peu il touchera les rives d'Unterwald.
C'est ä nouveau l'activite des assistantes benevoles de
la Croix-Rouge qui va nous y retenir quelques heures.

II est des sections de la Croix-Rouge suisse oü,
non seulement, on lit attentivement — et sans omettre
la moindre ligne! — toutes les circulaires emanant du
Secretariat central, mais qui, ensuite, y pensent et y
reflechissent. Ainsi la Croix-Rouge d'Unterwald. Creer
un service d'assistantes benevoles? Une idee magni-
fique! Mais... et les fonds necessaires? Inevitable ce

«mais», l'existence en est jalonnee! Certes, rien ne

ägees et de malades chroniques qui s'occupe mainte-
nant de pres de 150 proteges et reunit une quarantaine
de dames volontaires.

Bien vite, les fonds necessaires arriverent, sous
forme de subsides accordes par la Fondation pour la
Vieillesse et la Commune de Stans ou de dons divers;
ainsi se trouva justifie l'optimisme initial des respon-
sables.

La Croix-Rouge de Stans et ses proteges

Jusqu'ici, les assistantes benevoles de la section de
Stans n'ont deploye leur activite qu'a Stans, localite

L'aide aux isoles et aux vieillards peut prendre cent chemins... et meme la grand'route!

se fait ni ne s'obtient sans deniers... et la caisse de la
section, la pauvre, ne deborde pas d'especes sonnantes
et trebuchantes. Bah! commengons toujours. Aide-toi,
le Ciel t'aidera et, au pays d'Arnold de Winkelried,
l'on ne craint rien ou presque rien. Ceci se passait au
printemps de l'an 1958, au mois de mars tres exaete-
ment.

Tout est modeste au Nidwald. Modeste mais coquet.
Ainsi est modeste, de meme, le secretariat permanent
de la section, ä quelques pas de la maison oü Pestalozzi
vecut un an, ä la fin du XVIIIe siecle. Modestes egale-
ment furent ä leur debut les prestations des assistantes
de ce service d'aide ä domicile en faveur de personnes

de 5000 habitants, et dans quelques villages des
environs. Mais les besoins sont tels qu'avec le temps, le
service etendra ses rameaux dans tout le canton.

La plupart des personnes ägees et des malades
chroniques « proteges » par la section tiennent ä de-

meurer independents; Us entendent rester « chez eux »

aussi longtemps que cela demeure possible. Le
Probleme partout est le meme: la pense de l'asile, du
home, alors meme qu'on y serait mieux que seul ä la

maison, rebute. Pourtant il est des cas oü le placement
dans un etablissement represente vraiment la seule

solution possible. C'est d I'assistante, toute tact et

doigte, qu'incombe la delicate mission d'amener son
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protege d admettre le changzmznt qui lui est propose,
puis ä accepter de bon coeur de quitter son pauvre
foyer et d'entrer dans un home

La plupart des assistantes de la section d'Unter-
wald s'occupent d'une ou deux personnes Tres sou-
vent, il s'agit de personnes qui elles-memes sont seules
et trouvent un reconfort dans l'accomplissement de
cette täche en se sentant a nouveau, ou enfin, uti'es
a d'autres 11 arrive aussi que les «assistes» eux-
riemes veuillent temoigner leur gratitude en s'oc-
cupant a leur tour de quelqu'un, plus a plamdre
encore qu'eux-memes Et amsi grossit, grossit la boule
de neige qu'a Stans on appelle «la Chaine de la Bonte»
Le role de l'assistante, ici comme ailleurs, consiste a

rendre reguherement visite a son protege, a I'emmener
faire une promenade et a I'accompagner a l'eglise s'ü
peut encore se deplacer, a faire pour lui quelques
achats s'il s'agit d'un mfirme Les besoms les plus
urgents sont signales a la section, qui tient un fichier
tres complet de tous les cas et oil l'on trouve des cartes
portant des indications du genre de celles-ci

Christine et Mane nees en 1890 et 1891, celiba-
taires, ont soigne ä domicile un frere et un sceur fous
Le premier durant 40 ans, la seconde pendant 13 ans

Deux heroines qui, comme aide materielle, ont regu
I'an dernier des sachets de potages et des fleurs pour
leurs anniversaires, des draps, du beurre et une casserole

a d'autres occasions Leurs uniques ressources la

pension de I'A V S

A Stans, en effet, le service des assistantes bene-
voles ne s'occupe pas umquement de dispenser une
aide morale II y a tant de miseres cachees ou mal
avouees que la remise de secours en nature est une
ceuvre aussi utile et necessaire que la premiere

Grace ä l'etablissement du fichier, il devient
possible aussi, connaissant les details de chaque cas, de

prevemr ä temps l'arrivee de la misere noire, de l'mdi-
gence, ou l'abandon complet de certams vieillards isoles

Outre la cartotheque, la partie administrative du
service comporte encore un petit carnet de compte, un
carnet bleu, a quatre sous, oü 1'on note au jour le jour
les depenses, les recettes, modestes les unes et les
autres, se chiffrant par fr 5 —, par fr 15 —, mais qui
bon an mal an fimssent quand meme par faire des

sommes ä quatre chiffres

Llni, la lessiveuse, et Lina, la femme de menage

Pour repondre aux besoms les plus pressants de

leurs proteges — la tenue du menage et l'en'retien du
linge — les responsables de la section ont engage deux
aides payees Lmi, la lessiveuse, Lina, la femme de

menage, haute comme trois pommes mats qui, ener-
gique comme deux montagnards en pleine force, fait
fagon des « clients » les moms faciles

Au nombre de ceux-ci se trouvait le vieux Joseph,
il n'avait rien, manquait de tout, mats e'evait sept
chats II a p'eure en recevant le lit usage qu'on lui a

donne I'an dernier pour remplacer son grabat Un
beau jour Lina a fait le baluchon du pere Joseph et

I'a conduit a I'asile Les chafs ont ete distribues a des

ämes charitables des alentours Pere Joseph, bien ev-
tendu, s'est rebiffe, a rechigne II n'etait pas, oh' mais
la pas du tout d'accord de suivre Lina Mamtenant il

Vit heureux comme un coq en päte et a I'oeil ouvert
sur les petites vieilles de I'asile Vous comprenez. s'ü
s'en trouvait une par hasard possedant en propre deuc
pa ires de draps et deux assiettes qui souhaiterait se

remsttre en menage Ainsi, il pourrait reprendre ses
chats

Souvenirs du vieux temps, departs pour le home

A ces vieux, a ces vieilles, il faut toujours et encore
parier et reparier du vieux temps

Une table et quatre chaises. A droite la protegee,
a gauche l'assistante L'une et l'autre ont 74 ans La
premiere n'a jamais quitte Stans, elle est veuve depuis
dix ans La seconde a beaucoup voyage Elle est allee
en Amerique du temps oü les passeports etaient chose

mconnue et a visite l'Europe quand les francs etaient
les memes en France, en Belgique et en Suisse
Assistee et assistante sont contentes d'etre ensemble
Elles vont passer ainsi quelques heures, l'une ecoutant
l'autre Elles n'en demandent pas plus, satisfaites de
cette presence amie sur l'autre chaise, en face

Nous arrivons chez M1,e Aglae, il faut se frayer un
chemin entre des caisses, des paquets, des tas de pa-
piers, des pelotes de ficelle C'est que Mlle Aglae de-
menage Elle quitte son logement, beaucoup trop grand
pour elle mamtenant qu'elle a perdu sa mere, pour se

rendre a I'asile, au canton de Schwyz, son canton
d'origine Elle emportera son chien de peluche, un
enorme camche gris, et le coussm personnel de 1'inte-
resse Pour le reste, eile laisse ä l'assistante qui
s'occupe d'elle, ä «son» assistante, le soin de decidei
combien de chemises et de jupons, combien de paires
de bas et de serviettes il faut empiler dans la grosse
caisse Le tout a marquer encore au numero matri-
cule 20.

Mllf Aglae emmenera encore le mobilier de sa

chambre a coucher Ces photographies aussi, qui
mamtenant garmssent toute une etagere? — Ah' non
Cela n'a plus aucune valeur et elle ne veut plus non
plus de sa corbeille ä ouvrage Le camche lui suffit
Elle est nee ä Stans, Mlle Aglae Lorsqu'elle eut trente
ans, elle est partie pour Interlaken Quelle aventure'
Et quel mal elle eut pour obtemr la permission de

quitter la maison paternelle' Elle y a travaille pendant
quarante ans A soixante-dix ans elle est revenue a
Stans Elle trouve qu'elle a vu bien assez de pays
comme cela, que mamtenant cela suffit, elle veut se

reposer desormais Mais voila, il faut encore aller jus-
qu'ä Schwyz et ce procham voyage lui fait un peu
peur Elle sera heureuse d'arriver au but et de ne plus
bouger, enfm

Douze solitaires, dans le vieil hospice

Mll> Aglae faisait partie de la categorie des isoles
a domicile Dans son fichier, la section detient encore
les cartes d isoles « hospitalises »

Pauvres parmi les pauvres, ces douze hommes ei

femmes qui disposent chacun d'une chambre gratuite
dans un immeuble de la commune Un ancien hospice,
comptant pres de quatre siecles Vieux et vieilles se

sont installes dans leurs meubles Generalement, il
s'agit d un lit, d'une armoire, d'une table, de quelques
chaises Les plus « riches » ont un miroir, un fauteud
Les plus demunis ne possedent pas d'armoire Et qu'y
mettraient-ils"' lis disposent d'une cuisine commune oil
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,.Ou encore s'arreter au chevet d'un malade ou d'un impotent

ils preparent leur repas individuellement. De quoi
vivent-ils? De dons, des paniers de provisions que de

bonnes Ames viennent deposer ä la porte de l'hospica.

Le palais d'lgnace-Ie-tailleur

Dans la cour, nous trouvons Ignace qui se chauffe
au soleil. Bossu, bancal, perclu, edente, il rit de tout
son cceur en lisant son journal: «La fin du monde,
ils attendent la fin du monde, la bonne histoire... Alors
clemain, ä cette heure, on ne sera plus la?... Moi, j'y
crois pas. Demain, apres demain, vous me retrouverez
ici». Ignace est tailleur et il lui arrive encore de bri-
coler. II nous autorise ä monter au premier etage et
ä visiter sa chambre, s'excusant de ne pas nous accom-
pagner; il est si bien ici, au soleil!

La chambre d'Ignace... Tous les mots, tous les qua-
lificatifs, toutes les epithetes de notre langue ne sau-
raient jamais suffire ä la decrire... Le lit tout d'abord:
Ignace a cherche puis trouve trois caisses ä macaronis
de dimensions inegales qu'il a recouvertes d'une
paillasse cousue main. Afin de pouvoir se coucher sans

trop de peine, il a imagine un Systeme de bascule dont
nous n'avons pas reussi ä saisir le mecanisme. Couche,
sa jambe paralysee repose commodement sur une qua-
trieme caisse longue et etroite et ä spaghettis celle-ci.
Prototype du lit sanitaire le plus ingenieusement conqu

par le plus ingenieux des specialistes en la matiere, tel
est celui d'Ignace le tailleur.

Mais Ignace n'a pas une chambre. II a un apparte-
ment, mais non, une villa, un chateau, un palais. Plus
de vingt pieces: un bureau, un fumoir, un atelier, un
salon de musique, une bibliotheque, une galerie des

ancetres, un salon, une salle ä manger, un boudoir,
une cuisine, une office, une salle de bain, un cabinet
de toilette, pour n'en citer que quelques-unes, le tout
reparti sur 12 metres carres...

«Et Von voudrait que le monde finisse demain...
alors qu'on est si heureux dans son palais...»

Pere Ignace, votre bibliotheque consiste en un
annuaire telephonique datant de 1944, en un cathe-
chisme d'enfant, et trois numeros d'une revue illustree
telles qu'on les connaissait au debut du siecle, et pour-
tant quel philosophe vous faites! Vos biens, tous vos
biens tiendraient dans une valise d'une contenance de

vingt kilogrammes ä peine. A l'exclusion bien entendu
de quatre caisses de bois blanc — votre lit —, de votre
table, dont deux pieds, cela se voit, sont de votre
conception, de deux chaises que vous avez erigees en

partant de tabourets et de votre machine ä coudre.
Or, vous etes heureux, c'est indeniable. Sincerement,
vraiment heureux.

Sur la table, votre fer ä repasser, votre paire de

grands ciseaux. Presentement, vous etes en train

11



d'elargir la veste d'un major qui aura pris un peu
d'embonpoint ces dernieres annees. Pour cela, vous
allez recevoir 5 fr. Un bei ecu que vous convertirez
en provisions pour une semaine, y compris la bouteille
dont nous avons apergu le goulot indiscret qui se pous-
sait hors de sa cachette. Votre atelier est ferme de
12 ä 14 heures. Une excellente habitude que vous avez
pleinement raison d'observer sans faillir!

A la veste de 1'uniforme agrandie que vous irez
livrer a domicile, vous aurez joint une facture. Pour
1'etablir, vous serez alle ä votre bureau: cette plan-
chette oü reposent cöte ä cote un crayon bien taille, un
porte-plume, un encrier, un peu de papier, trois enve-
loppes. Cette operation achevee, vous vous rendrez au
fumoir: la seconde planchette oü vous avez pose votre
cendrier, dans le cendrier votre pipe eteinte, ä cöte
une boite d'allumettes, un paquet de tabac.

Chaque jour, vous passez de piece en piece, epous-
setez chacun de vos tresors. L'office et ses attributs,
selon la conception de 1'hygiene la plus moderne, est
hors de la cuisine. On y trouve deux boites de cirage:
noir pour les souliers du dimanche, brun pour les
chaussures de tous les jours. La salle de bain, fonc-
tionnelle ä souhait, se ferme de l'interieur et de l'ex-
terieur.

Agnes qui est si vieille

En face d'Ignace habite Agnes; jamais eile n'aurait
cru qu'elle deviendrait si vieille. Elle aura 88 ans dans
quelques jours, trois tres exactement. Elle ne voit ni
n'eniend presque plus. Voulez-vous lui faire une joie
immense, l'une des dernieres qui lui restent? Offrez-
lui une meringue couverte, debordante de creme chan-
tilly. Le vendredi, eile se coiffe avec un soin parti-
culier; c'est le vendredi, en effet, que Pater Salvator
qui chante si bien vient lui rendre visite. Les autres
jours, eile ecoute sa montre, son « temps » comme elle
dit, qui sonne les heures et meme les demi-heures. Et
cela du matin jusqu'au soir. Elle se leve lorsqu'elle
entend Ignace — qui a un reveil — sortir de sa
chambre et se couche quand la nuit tombe. Tres tot
en hiver, plus tard en ete. Au mur est accrochee une
grande photo-portrait, celle d'une fraiche jeune fille
en col de dentelle: Agnes lorsqu'elle avait 25 ans.
Ses parents etaient paysans. Apres leur mart, la ferme
a passe en mains de son frere aine. Alors elle a quitte
la maison et s'est engagee comme servante chez le

cure d'un autre village. Maintenant elle est ici en
attendant d'aller au ciel. Le risque de devoir passer
auparavant quelque temps au Purgatoire ne la preoc-
cupe pas. Pater Salvator doit l'avoir rassuree ä ce

sujet.
« Agnes, que diriez-vous d'un poste de radio? Un

peu de musique, ne serait-ce pas plus agreable a

ecouter que le tic-tac de votre ,temps'? »

Elle sourit, comme dejä elle avait souri tout ä

Vheure, en entendant parier meringue et creme fouet-
tee... et souri aussi en nous rappelant qu'au dernier
Noel, la paroisse avait offert des vol-au-vent aux douze
vieux de l'hospice!

« Croyez-vous qu'ä Noel prochain nous aurons de

nouveau un vol-au-vent? » Bien sür Agnes, bien sür,
et en attendant, pour votre anniversaire dans trois
jours, vous recevrez une surprise: trois meringues
geantes... de quoi vous faire croire que vous etes enfin
au Paradis!

CROIX-ROUGE INTERNATIONALE

Le Comite executif de la Ligue a siege ä Geneve

La session annuelle du Comite executif de la Ligue
des societes de la Croix-Rouge s'est tenue a Geneve du
6 au 8 octobre. La Croix-Rouge suisse y etait
representee par son president, le professeur A. von Albertini,
par Mlle Helene Vischer, membre du Comite central, et
par M. Hans Haug, secretaire general.

Une reception a ete Offerte aux delegues A I'Athenee,
oü fut fondee la Croix-Rouge en 1863, par le professeur

Albertini le 5 octobre ä l'occasion de cette premiere
ion du Comite executif A son nouveau siege.

COMMENT VIEILLIR AVEC LE SOURIRE
« La vieillesse n'est pas un age, c'est un etat d'esprit,»

L'äge avance a l'immense privilege de l'experience,
de la connaissance de l'etre humain et d'une certaine
Philosophie acquise au cours des ans.

Mais il ne faut pas attendre d'avoir 80 ans pour
posseder cette Philosophie. II faut des la jeunesse dejä,
savoir comprendre et voir dans la vie toutes les choses

extraordinaires qui sont mises ä notre disposition. On
ne vieillit pas ä partir de..., on vieillit chaque jour,
chaque annee, si on n'y prend garde! II y a des

f'emmes qui sont vieilles ä 30 ans, ä 50 ou ä 70 ans parce
qu'elles rapportent tout ä elles-memes. Elles tournent
la fleche du mauvais cöte, au lieu de la tourner vers
ceux qu'elles croisent et qui attendent d'etre aimes et

qui souvent ont besoin d'elles, elles la centrent sur
elles-memes et sont privees d'une plus grande vision.

Le secret pour savoir bien vieillir, meme quand on
est celibataire, est tout simple:

Trouver dans la vie un interet qui nous depasse et

qui nous permet d'employer tout ce qui nous reste de

forces, d'idees, d'intelligence, de sentiments et de foi.
Ne jamais penser ä son äge en. chiffres. Ne pas se

laisser frapper parce qu'on est entree dans la dizaine
des 7 ou celle des 8. Aller avec les forces que 1'on a et

les soumettre toutes ä Dieu qui se charge de les
employer au maximum pour Son service, si vous avez
decide de Le servir dans les bons et les mauvais jours,
dans la sante ou l'adversite. C'est nous-memes qui for-
geons notre vieillesse par la purete des sentiments, la

generosite de notre imagination et la promptitude ä

obeir... Je dis bien ä obeir. Je sous-entends: ä Dieu, car
II sait de quoi nous sommes encore capables et II ne

nous demande que ce qu'Il sait etre dans nos minces
possibilites. Parce que mes possibilites, si minces soient-
elles, plus l'amour de Dieu forment un maximum im-
battable.

« Vo avec les forces que tu as», cela veut dire: « Fais
de ton cöte ce que tu peux, Je ferai le reste. » Et les

forces nous sont donnees au fur et ä mesure et en
proportion de la foi que nous possedons.

Meme alitee, retenue en chambre par la maladie ou

par un accident, on peut etre utile simplement par la

maniere d'etre, la maniere de demander, de remercier.
de sourire ou de regarder.

Les eclaireuses et la Croix-Rouge

LA SPECIALITE D'«ECLAIREUSE CROIX-ROUGE»
AU «CAMP D'AVENTURE» DU VAL CALANCA

La Federation des eclaireuses suisses organise chaque
annee un camp-ecole pour la formation des cheftaines
des trois branches du mouvement ainsi que pour l'ob-
tention de la licence de camp. A cöte de ces groupes,
le camp-ecole comprend egalement depuis quelques
annee un « camp d'aventure» destine aux guides et

Un soir de Noel

Puis-je vous raconter une experience personnelle?
C'etait A Noel, le soir du Reveillon. J'etais alitee

avec temperature et tous les malaises qu'une mauvaise
grippe entraine, avec un mechant virus « increvable ».'

J'etais vraiment A moitie morte, m'evanouissant, per-
dant la notion oü j'etais. La gentille infirmiere qui me
veillait etait inquiete, cherchait les moyens que sa
science lui indiquait pour me sortir de ce mauvais pas.

Puis je perdis completement connaissance et lorsque
je revins A moi j'eus I'impression d'une force nouvelle
qui penetrait en moi et j'entendis A cöte de moi une
voix douce — celle de mon infirmiere aux cheveux
grisonnants — qui priait de toutes ses forces et deman-
dait A Dieu de me rendre la sante. Et le miracle s'ac-
complit. Je me sentais mieux, beaucoup mieux. Je lui
demandai: « Quel jour sommes-nous? » «Le soir du
Reveillon » me repondit-elle. « Alors, dis-je A son grand
etonnement, ne perdons plus de temps, allumez le petit
sapin prepare sur la table, cherchez des biscuits et des

oranges ä la cuisine et faisons le Reveillon!»
Et ouvrant aussi la radio, nous passam.es ma garde

et moi le plus beau Reveillon qu'il soit possible. Un
miracle s'etait accompli. La garde dans sa faiblesse
avait fait appel au grand guerisseur et les forces re-
venaient sans que notre volonte y soit pour quoi que
ce soit.

Sa grande experience mise A I'epreuve n'avait rien
trouve de mieux que de demander du renfort A Dieu.

Vieillir c'est accepter de ne plus etre ce que l'on a

ete. C'est accepter d'avoir des yeux uses, des oreilles
moins sensibles, des blancs de memoire qui ne s'ex-
pliquent pas. D'avoir ä manceuvrer une machine qui
n'a plus les memes reflexes, qui ne fait plus que du
15 km ä l'heure alors qu'elle aimait ä faire du
150 km, et qu'il faut ä chaque instant faire contröler,
graisser, nettoyer, entretenir... quand ce ne sont pas
les pieces principales qui lächent. Mais les pieces qui
restent peuvent encore faire marcher le tout si on y
met beaucoup d'huile, l'huile de la patience et de la
foi...

« La vieillesse n'est pas un äge, c'est un etat d'esprit.

» Et c'est cet etat d'esprit qu'il faut demander ä

Dieu avant meme de lui demander la sante. J. P.

eclaireuses ägees de plus de seize ans et qui n'ont pas
encore une charge de cheftaine. Ainsi que nous l'ecrit
Mm« Fr. Montandon, ä Neuchätel, ä l'obligeance de qui
nous devons documentation et photos du «Camp
d'aventure»: « Le camp d'aventure, disons-nous ä nos
eclaireuses, c'est la decouverte d'une region pittoresque,
la technique scoute appliquee en grand, les joies du

camp volant, les amities nouvelles, bref, tout ce qui
peut tenter une eclaireuse de seize ans ou plus ».

Le programme d'un camp de cette sorte comporte
l'acquisition d'une technique nouvelle, en vue du
service au prochain. En 1958 ainsi, ce fut un cours de soins

aux malades, en 1959, les travaux de pionnier. Cette

annee, on choisit le programme de la specialite, nou-
vellement creee, d'eclaireuse croix-rouge, dont nous
avons entretenu nos lecteurs dans la precedente edition
de notre revue.

Pourquoi le choix de la specialite d'eclaireuse
croix-rouge?

« II y avait A cela, nous ecrit M'nv Montandon, plu-
sieurs raisons: d'abord la nouveaute de ce programme,
et l'attrait des diverses techniques qu'il comporte; et

puis cela nous permettait de contribuer pratiquement
A l'action de propagande pour les eclaireuses de la
Croix-Rouge. La preparation d'une teile specialite est

en effet, en raison du materiel necessaire, difficile ä

une eclaireuse isolee; pour un groupe nombreux, il
valait la peine par contre de faire venir materiel et

instructeurs. »

Le camp-ecole, cet ete, avait lieu dans les Grisons,
au val Calanca. Nouveaute, le «camp d'aventure» etait
ouvert aussi pour la premiere fois aux cheftaines de

louveteaux egalement. Une dizaine d'entre elles se joi-
gnirent aux vingt-six eclaireuses et guides venues de

toute la Suisse.

Exercice de traversee d'un torrent
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