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Premier cours de perfectionnement pour infirmiéres et infirmiers-assistants CC CRS

Davantage de compréhension
envers les malades

lIs sont révolus, les temps ou 'on n’était
soigné a I'hopital que par des médecins et
des infirmi¢res. De nos jours, dans une cli-
nique moderne, les infirmiéres et infirmiers-
assistants CC CRS jouent eux aussi un role
trés important dans I’équipe soignante qui
s'occupe du malade. Formés en une année
¢t demie, au bout de laquelle ils regoivent
un certificat de capacité de la Croix-Rouge
suisse (d'ou le « CC CRS»), ils sont les «spé-
cialistes des soins de basen, alors que les in-
firmiéres et infirmiers diplomés, apres trois
ans d’¢tudes, sont surtout responsables des
soins thérapeutiques qui incluent aussi cer-
taines taches médicales. L’extension prise
par les soins en équipe a de plus en plus mis
en évidence I'importance du travail des in-
firmiéres et infirmiers-assistants dans I’en-
semble des traitements. Pour faire face a
tous les besoins corporels et psychiques de
chaque patient, ils sont absolument irrem-
plagables.

C’est donc pour répondre non seulement a
un veeu exprimé depuis longtemps par bon
nombre d’infirmieres-assistantes, mais aussi
a un désir d’une large partie du public, que
la Croix-Rouge suisse a organisé, en colla-
boration avec I'Ecole d’infirmiéres-assis-
tantes de la Clinique psychiatrique univer-
sitaire de Bale, le premier cours de perfec-
tionnement pour infirmiéres-assistantes.
Placé sous le thémes des «Soins infirmiers
a I'hépital psychiatriquey, il a duré du ler
novembre au 30 avril 1974. Son but: mieux
comprendre le malade mental.

Les participantes ont donc été préparées,
grace a des cours théoriques et pratiques,
a travailler dans un hopital psychiatrique.
Elles ont appris diverses méthodes em-
ployées pour aider les malades mentaux a
retrouver leur équilibre et leur place dans
la société. Au sein de I’équipe soignante et
dans la clinique méme, elles ont fait 'ex-
périence de la confrontation avec les pro-
blémes de leurs patients. Ayant dominé
leur appréhension initiale, elles se préparent
ainsi & savoir faire face avec bon sens aux
complications qui peuvent surgir en psy-

Les infirmiéres et infirmiers-assistants CC CRS obtiennent un certificat de capacité apreés
18 mois de formation théorique et pratique. Le 3000e a été décerné le 29 mars dernier. L’ in-
firmiére-assistante CC CRS, qui peut entreprendre sa formation a [’dge de 18 ans et jusqu’a
40 ans environ, accomplit au chevet du malade les tdaches qui hier encore incombaient a I’in-
firmiére diplomée. Elle a également, la possibilité de parfaire ses connaissances.

Photo archives CRS

chiatrie, mais aussi dans des établissements
pour personnes agées et malades chroniques
tout comme dans des hdpitaux pour mala-
dies aigués.

Au catalogue des matieres a enseigner:
«soins infirmiers en psychiatrie» et «psy-
chiatrie» (qui forment un tout), «dynamique
de groupe», «aspects sociologiques a I’'hopi-
taly, «ergothérapien, «travail social» et «or-
ganisation». Cependant le cours ne mettait
pas I'accent sur les connaissances a acqueérir,
mais surtout sur la sensibilisation envers les

besoins des malades psychiques et le com-
portement a adopter a leur égard.

Toutes les participantes ont suivi ce cours
avec succes et recu une attestation spéciale
de la Croix-Rouge suisse. Cette expérience
a ¢té fort bien accueillie et constitue donc
une réussite. Un deuxiéme cours commen-
cera le ler novembre. Il faut espérer que
d’autres écoles ne tarderont pas a s’inspirer
de cet exemple pour organiser des cours de
ce genre.

F. Ch.
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