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Munie d'un magnetophone et d'une liste
de questions preparees, je descends du
train en gare de Fnbourg. Le but de ce

voyage? M'enquenr d'une organisation
appelee les Alcooliques Anonymes, sur
place, chez Georges, un membre des

A.A., done lui-meme un alcoolique, sobre

aujourd'hui. Des les premiers instants de

notre prise de contact, ]e me rends compte
que ma bände enregistreuse restera vierge
ce soir. Georges n'a pas envie de parier
devant un micro: ll respecte la regle de la
discretion et de l'anonymat qui prevaut au
sein des Alcooliques Anonymes (A.A.) et

a horieur de tout ce qui pourrait resem-
bler ä une nuse en valeur outranciere. En
revanche, ll a prepare ä mon intention une
montagne de documentation concernant le

mouvement des A.A. C'est par petites
touches, au til des paroles echangees, que
je decouvrirai le personnage de Georges,
celui qu'il fut et celui qu'il est aujourd'hui,
l'importance du role des A.A., de sa

famille, sa lutte et ses souffrances, sa

detresse physique et morale, son combat
personnel et celui qu'il mene aujourd'hui,
discretement, en faveur des autres.
«Oh, vous savez, ce n'est pas s'arreter de

boire qui est le plus difficile, c'est com-
prendre, changer de mentalite, de conception

et de mode de vie, afin d'eviter ce

premier verre qui menerait ä nouveau au
desastre...» «Voyez-vous, un alcoolique
ne guerit jamais, il est tout simplement
stabilise...»
«Aucune contrainte, aueune loi dictee,
aueun rabächage moral, aueun traitement,
aucune surveillance chez les A.A. L'alcoo-
lique est libre. Pour qu'il puisse adherer
aux A.A., il suffit qu'il ait le desir d'arreter
de boire»...
«S'il y a une chose que je ne supporte pas,
c'est d'entendre dire que les alcooliques
manquent de volonte. On boit pour des

motifs bien differents de cas en cas, mais
aux yeux de l'alcoohque, ils sont toujours
valables. L'alcoolique est un malade qui
doit se soigner tant dans l'esprit que dans

son corps»...
«Notre but en adherant aux A.A.? II est
dicte par des considerations qui, dans un
certain sens, sont etroitement egoistes.
Aider les autres ä atteindre la sobriete
nous aide ä rester sobre»...
Voilä des paroles qui reviendront bien
souvent au cours de notre conversation,
paroles susceptibles de changer bien des
idees reques quant au theme de l'alcoo-
lisme.
Comment cet homme ä Pair juvenile (il a

46 ans), pondere malgre une determination

evidente, dont le calme recele une
nature fervente, dont certaines paroles ou
gestes trahissent encore le scepticisme,
une ineffable incertitude, voire de la timi-
dite, a-t-il pu sombrer dans l'alcoolisme,
devemr une victime de ce fleau avilissant

pour la condition humaine? Je lui cede la
parole.

«J'ai bu progressivement pendant vingtans.
Je peux dire aujourd'hui que je n'avais
aucun motif valable pour boire. Au
contraire, plus je buvais et plus j'etais mal-
heureux. Les remords etaient mes insom-
nies, les angoisses ma sueur, les tremble-
merits ma honte, les echecs mon salaire.
Mais malgre les souffrances physiques et
mentales, je luttais encore. Je serais peut-
etre alle jusqu'ä la mort si 1'abandon de ma
propre volonte ne m'avait pas laisse une
chance. J'avais peut-etre des raisons d'etre
deprime, mais e'etait devenu des excuses.

L'alcool etait pour moi un moyen
d'echapper aux dependances et responsabi-
lites que la vie nous impose. J'admettais

que l'alcool etait devenu mon probleme,
mais ne pouvais plus m'en passer. J'etais

Ci-dessous, une illustration reprise de la revue de 1'Alliance des Societes de la Croix-Rouge
et du Croissant-Rouge de l'URSS; cette derniere participe activement ä la lutte que mene
I'Union sovietique contre le fleau de l'alcoolisme encore ties repandu ä l'interieur du pays.
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pris dans l'engrenage: alcool sedatif le

matin ä jeun, pendant la nuit, la bouteille
sous I'oreiller, dans tous les coins possibles

pour essayer d'apaiser mes remords, mes

angoisses et de calmer mes tremblements.
J'ai passe par la medecine generale. Les
marchands de solutions-miracles. La psy-
chiatrie. La cure d'apomorphine. Pour
arriver enfin ä ce reveil liberateur. Moi qui
faisais le dur, le casseur, j'ai pleure comme
un enfant. J'ai retire la cartouche du deses-

poir et remis ma vie dans les mains de celui

qui est ma Puissance superieure, en laissant
tomber mon orgueil et en admettant sans

reserve mon impuissance devant ce liquide
du Diable. Mais ce n'etait pas une sobriete
heureuse. C'est pour cela que je suis recon-
naissant d'avoir rencontre les A.A., d'avoir
requ le message que m'ont transmis mes

premiers amis, tous ceux qui sont venus et
viendront encore grossir de leur amide cette

fraternelle unite que represente le mouve-
ment A.A. Tous leurs temoignages m'ont
apporte le reconfort de me savoir entoure
en face du probleme, de tie pas etre seul, de

pouvoir me confier et parier en toute
confiance, de ne plus me sentir cet etre

inquiet expose ä une rechute certaine.
Grace aux A.A., ma vie est devenue cette

nouvelle experience pouvant aboutir ä

l'epanouissement de l'alcoolique, par la
mise en pratique des heritages que nous ont
laisses Bill et Bob, les deux membres fon-
dateurs des A.A. II est evident que tout ne

se fait pas en vingt-quatre heures, mais les

unes s'ajoutent aux autres.
II est possible que je ne retrouve jamais
certaines choses. Mais ce n'est pas le temps
qui compte, c'est I'espoir. On est etonne de

ce qu'il peut faire renaitre par 1'intermediate

d'une foi profonde en notre
Puissance superieure. Je suis heureux et recon-
naissant aux A.A. de pouvoir aujourd'hui
montrer ma vraie personnalite ä ma femme
et ä mon fils qui ont tous deux beaucoup
souffert, ä cette compagne qui ne s'est pas
liee settlement pour le meilleur, mais aussi

pour le pire, ä celle qui a eu confiance
malgre les epreuves. Elle doit etre ä son
tour remplie de joie et de bonheur de voir
que ses epreuves n'ont pas ete vaines et

qu'elles ont au contraire renforce 1'union
du couple et de la famille. Nous sommes
arrives ä cette conclusion que I'important
etait d'abord la sobriete, ensuite la progression

dans la serenite par la comprehension
mutuelle du probleme de 1'alcool, avec
honnetete, humilite, generosite et que rien
ni personne ne devrait nous le faire
oublier.»

Qu'est-ce que 1'Association des

alcooliques anonymes?
II y a deux fajons de decrire les A.A. La
premiere est une description dejä bien
connue: «Les A.A. forment une association

d'hommes et de femmes qui partagent
leurs experiences, unissent leurs efforts et

leurs espoirs en vue de surmonter leurs
communes difficultes et d'aider les autres
ä se liberer des effets de 1'alcoolisme.
L'unique condition d'admission est un
desir de cesser de boire. II n'y a ni
contribution, ni droits description requis (on
passe le «chapeau» apres chaque reunion,
pour financer les frais generaux). A.A.
n'appartient ä aucune secte ou confession
religieuse (l'Association est cependant
approuvee et appuyee par un grand
nombre de personnalites de confessions
differentes), n'est infeodee ä aucune
politique (c'est pourquoi elle n'accepte pas de

subventions publiques ou privees), organisation

ou institution quelconque. Les
membres ne se joignent pas aux A.A. au

sens strict du terme. Aucune obligation,
aucune formule d'inscription. La plupart
des gens deviennent membres en assistant

simplement aux reunions d'un groupe
local determine. D'autres peuvent etre
diriges vers un groupe A.A. par un ami. un

parent, le medecin, etc. Le nouveau venu
a l'occasion de parier des A.A. avec un ou
plusieurs membres avant d'assister ä la

premiere reunion.
A.A. n'est affiliee ä aucun mouvement de

temperance. Meme si les membres savent

que l'alcool est pour eux un poison, ils ne
desirent priver personne d'une chose qui
est source de plaisir pour ceux qui n'en
abusent pas.
Le groupement a essentiellement pour but
d'aider ses membres ä rester sobres et ä

aider d'autres ä le devenir.»
La deuxieme fajon d'envisager «Alcooliques

anonymes» est d'en decrire l'edifice
social. Ses effectifs comprennent quelque
1 400 000 membres, repartis en 30 000

groupes locaux dans 92 pays. Dans chaque

groupe, les gens se rassemblcnt en general
une ä deux fois par semaine.
Qu'ils soient millionnaires ou sans le sou.
le programme de rctablissement qu'ils y

apprennent est ä la portee de tous ceux qui
desirent arreter de boire.

Quels furent les debuts des A.A.?
Les A.A. ont debute en 1935 ä Akron,
dans l'Etat d'Ohio, aux Etats-Unis. Un
courtier de New York, sobre pour la
premiere fois depuis des annees, partit ä la

recherche d'un autre alcoolique et fut

dirige vers un medccin de cette ville. Le

New-Yorkais avait constate que, durant
ses quelques mois de sobriete, son desir de

boire diminuait lorsqu'il essayait d'aider
d'autres ivrognes ä devenir sobres. Le

nouveau mouvement, sans nom, sans

organisation et sans litteraturc descriptive
grandit lentement. En 1939, le norn

d'«Alcooliques anonymes» naquit de la

publication du livre du meme titre. Des

lors, la societe commenga ä attirer l'atten-
tion du grand public aux echelons national

et international. En Suisse, le premiet
groupe s'est forme en 1955.
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L'abus de la cigarette, quoique tolere par
notre societe, n'en represente pas mo ins un
autre fleau, tout aussi dangereux pour la
sante que I'alcoolisme: hypertension,
infarctus, troubles coronaires, ennuis
dentaires et cancer menacent ceux qui en
abusent.

Photo K. Zimmermann, Cologne

Quelles sont les regies de I'Association et
qui la conduit?
L'absence de lois, de regies ou d'obliga-
tions est l'un des traits uniques et caracte-
ristiques des A.A. tant ä l'echelon du

groupe qu'au niveau mondial. Aucun
reglement ne force les membres ä parti-
ciper ä un certain nombre de reunions
dans une periode donnee. II est entendu,
et cela est une tradition orale dans la plu-
Part des groupes, que tout mernbrc encore
lvre et tapageur au point de troubler la
marche d'une assemblee, sera invite ä s'en
aller; ce meme membre sera toujours le
bienvenu s'il accepte de rester coi. Les
membres essaieront de Paider s'il manifeste

un desir d'arreter de boire.
D n'y a pas de membres qui exercent une
autorite ou un pouvoir quelconque dans
''association. Toute forme de gouverne-
tient est inexistante. Les membres exer-
eent les fonctions d'organisation ou d'ad-
tfinistration indispensables ä tour de role
et pour une periode limitee. On exhorte
'es nouveaux venus qui ont atteint une
Periode raisonnable de sobriete ä assumer
'eur part de responsabilites.

Qu'est-ce que l'alcoolisme?
Du point de vue des A.A., il s'agit d'une
maladie progressive et incurable, dont le

developpement peut, comme dans d'au-
tres maladies, etre arrete. Plusieurs A.A.
croient que la maladie est une combi-
naison de sensibilite physique ä l'alcool,
doublee d'une obsession mentale qui porte
ä boire sans egard aux consequences, et
que la volonte seule ne peut briser.

Comment peut-on dire qu'on est

alcoolique?
Seule la personne concernee peut le
decider. Familie, amis, medecins ou autres
ont dit ä quantite de membres A.A. qu'ils
n'etaient pas alcooliques, que tout ce dont
ils avaient besoin etait une volonte plus
ferme, un changement de milieu, du repos
ou de nouveaux passe-temps afin de se

redresser. Ces memes personnes se sont
finalement dirigees vers A.A. parce qu'in-
terieurement elles ressentaient que
l'alcool les avait battues et qu'elles etaient
pretes ä faire n'importe quoi pour se deli-
vrer de cette contrainte.

Un alcoolique peut-il reboire
«normalement»?
Le seul fait de s'abstenir de l'alcool pour
des mois ou meme des annees ne permet
pas ä un alcoolique de croire qu'il peut
boire de nouveau d'une maniere
«normale» ou «sociable». Une fois que l'indi-
vidu a depasse la limite qui separe le

buveur excessif du buveur irresponsable, il
ne semble pas y avoir d'espoir possible.
Revenu ä la boisson, il peut se leurrer en

s'imaginant, par exemple, que de boire
seulement aux repas ne lui causera aucun
trouble. Mais en tres peu de temps, l'ob-
session reprendra son homme.

Comment toucher A.A. en cas
de besoin?
A Geneve, case postale 246, 1211 Geneve
12, telephone 022 33 33 63 ou 28 33 28
A Lausanne, telephone 021 20 48 69
A Fribourg, telephone 037 26 14 89
Autres regions, voir sous A.A. dans l'an-
nuaire telephonique. pv

°ut comme ce jeune drogue qui depend
de ses barbituriques pour vivre, I'alcoo-
bque, lui, ne peut se representer la vie sans
sa «dose» d'alcool quotidienne. Dans les
deux cas, il faut moins moraliser que
decouvrir les pourquoi de ces besoins et
Qider les victimes ä se trouver d'autres
raisons de vivre.

Photo K. Zimmermann, Cologne
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