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Pourquoi
ce parcours?
L’Alliance suisse des Samaritains

organise depuis une quinzaine d’an-
nées des cours de sauveteurs a l'inten-
tion de toute la population suisse. Dés
1977, sur linstigation du Conseil de
direction de la Croix-Rouge suisse,
ces cours de sauveteurs sont devenus
obligatoires pour tous les candidats au
permis de conduire. Se fondant sur les
expériences faites par les médecins et
sur les données statistiques, le Conseil
de direction de la Croix-Rouge suisse
avait en effet constaté que de nom-
breuses victimes de la circulation rou-
ticre auraient pu étre sauvées si de
simples mesures de secours immédiat
leur avaient été prodiguées a temps
avant 'arrivée des secouristes profes-
sionnels. Les premieres mesures prises
immédiatement apres ’accident sont
donc tres importantes et il est essentiel
pour la survie du blessé que ces pre-
miceres mesures (position du blessé,
respiration  artificielle, hémostase,
prévention de dommages secondaires)
soient appliquées correctement. De
mauvais mouvements, une position
incorrecte peuvent en effet avoir des
conséquences fatales. Il ne faut pas
non plus oublier que dans le cas d’un
accident grave, le sauveteur se trouve
dans une situation exceptionnelle et
dramatique: sang, cris, panique, sans
parler des curieux qui viennent vite
s’agglomérer. Il faut donc étre str de
soi pour pouvoir agir avec sang-froid
sans se laisser influencer par d’in-
nombrables conseils sujets a caution.

Qurest-ce que le
«Farcours sauvetage»?
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Si les connaissances de base de sauve-
tage sont indispensables, elles risquent
de demeurer inefficaces si elles ne
sont pas devenues en quelque sorte
des réflexes automatiques. Jusqu’a
présent un million de personnes ont
bénéficié de la formation de sauve-
teurs donnée soit par ’armée, la pro-
tection civile ou les Samaritains. Mais
des controles effectués ces derniéres
années ont montré que la majorité des

sauveteurs ne connaissaient plus
quelque temps apres que la moitié de
la matiere apprise pendant les cours. Il
¢€tait donc nécessaire de donner a ces
gens qui ne sont pas des profession-
nels des soins infirmiers, ’occasion de
rafraichir leurs connaissances théori-
ques et pratiques. C’est pourquoi I’Al-
liance suisse des Samaritains a eu
I'idée de créer ce petit «cours de répé-
tition».

Lors du « Parcours sauvetage», ceux qui ont déja suivi un cours de sauveteurs ont
l'occasion de rafraichir leurs connaissances tant théoriques que pratiques. Le
parcours peut se faire en groupe de deux a cing personnes ou en famille avec les
enfants. Ceux-ci peuvent d’ailleurs des 10 ans environ exécuter certaines mesures

de premiers secours. Un exercice aussi utile qu’amusant!

Photo ASS
15



FORMATION par
etapes de I'Alliance suisse
des Samaritains

Aide en cas
de catastrophe

Aide
samaritains

Secours
d'urgence

Cours de Cours de Perfectionnement

sauveteurs premiers secours

Cours de samaritains

Description
du parcours

Inspiré de I'idée du «Parcours Vita»
(la compagnie d’assurances Vita a
d’ailleurs  financé une partie du
projet), mais avec ’aspect sportif en
moins, le «Parcours sauvetage» donne
I'occasion de controler ses connais-
sances et son savoir-faire dans le
domaine des premiers secours. Il est
constitué de huit postes dans lesquels
les participants doivent effectuer de
petits exercices pratiques et théori-
ques. Dans chaque poste, un Samari-
tain conseille et observe ce que font
les participants. Les résultats sont
notés sur une carte de controle. Les
huit postes sont les suivants:

Poste 1~ «Comportement sur le lieu
de l'accident».

Des bandes de texte doi-
vent étre placées a la place
qui convient dans trois
rubriques  concernant le
comportement a suivre, les
observations a faire et les
premicres mesures a
prendre.

Poste 2 «Position du blessé»

Il faut placer les schémas de
position du corps a I’endroit
correspondant a D’état du
malade (pale, inconscient,
difficultés respiratoires,
crampes, etc.).

Poste 3 «Principes

de la respiration»

On discute ensemble sur la
base d’'un montage mobile
représentant une coupe de
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Poste 4

Poste 5

Poste 6

Poste 7

| Poste 8

la téte avec les voies respi-
ratoires. On constate en
particulier que les voies res-
piratoires ne sont dégagées
que si la téte est rejetée en
arricre.

«Exercice pratique de
respiration artificielle»

A Taide d’'un mannequin,
chacun peut exercer la res-
piration artificielle et poser
des questions concernant
les différents types de respi-
ration  (bouche-a-bouche,
bouche-a-nez).

«Hémorragies»

Les participants se mar-
quent réciproquement les
endroits ou se fait la com-
pression digitale en appli-
quant un autocollant rouge
a la place qui convient. On
essaie de comprimer Dar-
tere a cet endroit. Dans la
deuxiéme partie du travail,
I’équipe examine les deux
blessés I'un aprés Dautre
selon la carte et applique les
mesures nécessaires: posi-
tion du blessé, élévation du
membre blessé...

«Avis d’accident et compor-
tement sur I'autoroute»

Les participants exécutent
deux exercices différents.
Sur la base de la photo de
'accident, le participant
doit transmettre oralement
un avis d’accident: qui,
quoi, ou, combien de
blessés...

D’autre part, les bandes de
texte relatives au comporte-
ment a suivre lors d’un acci-
dent sur I'autoroute doivent
étre classées correctement.

«Situations d’accident»
Récapitulation des mesures

de premiers secours dans
des cas d'urgence déter- |
minés (accident de la circu- |
lation, accident a la maison, |
al’usine, etc.).

«Répétition genérale»

Les participants répondent ‘
aux questions de la feuille
de tests. I
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Sans
connaissance

Détresse,
respiratoire

Jambes
insensibles

. Visage cramoisi l d
| Blessure
| abdominal,

Ne répond pas

Sueur froide

Impossibilité de-
bouger les bras

Envie de
tousser

Crampes
abdomin,
Yo J

Pouls faible,
lus de 100
attements

Au poste 2, il faut placer les schémas de p du corps a I'endroit qui correspond a

Iétat du malade.

Chaque section (elles sont 1350 dans toutttisse) a recu tout le matériel nécessaire a la
mise sur pied du « Parcours sauvetage». Ctlopération: environ 500 000 francs. Une
contribution de 100 000 francs a été verséla compagnie d’assurances Vita. Rappelons
que la plus grande partie du travail des Samins est effectuée a titre bénévole.

Q;h

Le «Parcours sauve-
tage» est-il un jeu?

Oui et non. Le «Parcours sauvetage»

se devait d’étre avant tout un exercice |

de loisir et de plaisir. N'est-ce pas en |

effet en se distrayant que 1’on apprend
le plus? Si les méthodes utilisées veu-

lent se rapprocher des «jeux éduca- |

tifs» afin d’attirer le maximum de gens
et en particulier de jeunes, le but n’en
est pas moins sérieux et répond tant a
des exigences médicales que morales.
Si le cours s’adresse en premier lieu a
des gens qui ont déja suivi une forma-
tion de secouristes, ceux-ci peuvent
étre accompagnés par des profanes et
des enfants qui eux sont particulicre-
ment perméables a tout nouvel
apprentissage. De nombreuses expé-

riences faites avec les jeunes indiquent |
| hommes.»

que des enfants de 10 ans peuvent

déja exécuter correctement certains
exercices de premiers secours. Un jeu
qui peut donner I'envie d’aider son
prochain. Comme l'indiquait M. Peter
Hess, directeur de 'Office fédéral de
la police, a la conférence de presse du
16 avril qui a ouvert la semaine de
lancement du «Parcours sauvetage»:
«Nous vivons a une époque ou domi-
nent la concurrence, le gott du rende-
ment et la rivalité. Tout cela risque,
sur le plan humain, de nous conduire a
un certain isolement. L’idée d’assis
tance a autrui est une force active sus-
ceptible de développer les relations
humaines. Cette idée est basée sur le
fait que notre existence est synonyme
de coexistence. C’est la raison pour
laquelle nous nous félicitons de la
création du «Parcours sauvetage» qui
est un moyen utile et sympathique
pour stimuler la solidarité¢ entre les
C.B.

Accident sur I’autoroute — que faire?

Déplacer les véhicules en état de
rouler sur la bande d’arrét d'urgence

2N

Signaler le lieu de I'accident

Mettre les blessés a |'abri du trafic

D®

secours

Aviser la police et 'ambulance au
moyen du prochain téléphone de

blessés

Donner les premiers soins aux

Ne pas s’engager sur les chaussées

En cas d’embouteillage, ménager un
couloir pour I'arrivée des secours

X

s’arrétent pas

L un dex exercices a effectuer au pusre
convient les bandes de texte ci-dessus.

Les véhicules qui suivent ne

: il s’agit de classer dans l'ordre qui
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