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Croix-Rouge suisse

COMMENTAIRE

Les cours CRS
en bref
Par Maryse Meyrat
Une vocation plus que centenaire

Depuis 1950, la Croix-Rouge suisse organise des cours de
sante pour la population. Toutefois, porter secours, tendre ä

proteger la vie et la sante, ainsi que faire respecter la personne
humaine ont toujours ete une des vocations premieres de la

Croix-Rouge suisse.
L'aide spontanee ayant ses limites, nous sommes persuades

que, pour rendre l'aide efficace, et surtout pour la perpetuer
aussi longtemps que le besoin s'en fait sentir, il faut preparer les
volontaires.

957 monitrices
Afin de faire beneficier la population de l'experience des

professionnels, nous faisons appel ä des infirmiöres diplömees
en soins generaux, en hygiene maternelle, en gerontologie, qui
regoivent, par nos soins, une formation pedagogique adaptee.
Actuellement, 957 monitrices Croix-Rouge donnent des cours
dans toute la Suisse.

Une augmentation rejouissante
En 1983, pres de 14000 personnes ont suivi un cours Croix-

Rouge, soit environ 5% de plus qu'en 1982. Nous sommes
conscients que ce Chiffre est insuffisant, meme s'il est, ä maints
bgards, impressionnant, du fait que la Croix-Rouge organise ces
cours grace au seul soutien de donateurs prives.

A une epoque oü Ton cherche ä reduire les coüts de la sante, il

serait judicieux que la population apprenne ä se prendre toujours
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Si le nombre des monitrices n'a pratiquement pas augmente (1982:
948/1983: 957), par contre, on peut constater que les participants
viennent toujours plus nombreux.

mieux en charge. C'est ä cette intention que la Croix-Rouge
suisse a elabore, en juin 1984, une nouvelle reglementation
concernant l'organisation de ses cours. Celle-ci serait fortement
decentralisee, afin de permettre ä l'infirmiere responsable de
chaque section de deployer plus directement son activite avec
les communes et les cantons, responsables de la sante et du
domaine des soins.

Perspectives futures
Nous souhaitons consacrer nos efforts ä augmenter le nombre

des cours grace ä une plus etroite collaboration au niveau local,
entre autres, avec les samaritains, les organisations feminines,
les autorites responsables de la sante publique. Un desir eher
serait de creer, selon les besoins, de nouveaux cours. En ce
moment, nous etudions la creation d'un cours pour jeunes
families, pour parents d'enfants d'äge prescolaire. Une realisation

pour bientöt, nous I'esperons vivement.

puatre monitrices Croix-Rouge racontent:

Soins aux malades et aux
bien-portants
Cours I:
Soigner chez soi

II ne faut pas attendre d'etre
malade pour se soigner: la

sante, c'est aussi l'affaire des
bien-portants. Ameliorer et
maintenir sa sante s'apprend,
ä tout äge et ä travers des
regies simples mais souvent
oubliees: un mode de vie equi-

Moins de tracas pour plus de joie
Cours II:
Puericulture

La situation des couples face
ä un premier bebe est

aujourd'hui souvent para-
doxale: on est surpris de
constater combien les futurs
parents sont informes par la

lecture de livres traitant la

science - ou I'art - de la
puericulture. Pourtant, ils viennent
en masse suivre nos cours.

Une garantie en prime
Cours III:
Baby-sitting
Avoir recours ä une baby¬

sitter pour surveiller un
bebe ou ses enfants, c'est tres
agreable; encore faut-il que
I'inexperience d'une jeune fille
ne mette pas les parents dans
une anxiete qui gäche toute
leur soiree.

Quant ä la jeune fille - mais
aussi au gargon et aux grands-

Vieillir n'est pas une maladie
Cours IV:
Vieillir en bonne sante

On se demande rarement
ce que signifie «vieillir»

ou «etre vieux», et pourtant on
leverait, peut-etre enfin, un
voile qui cache des besoins ou
des desirs. Des difficultes gä-
tent soudain les bonnes
relations qu'on entretenait avec
une personne ägee: eile de-
vient bizarre, se retire dans
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libre, un meilleur maintien du

corps sont des gages sürs de
sante.

[.'observation de I'etat
physique d'une personne s'exerce
et s'apprend aussi: on en-
seigne ä deceler les symp-
tomes ou I'aggravation d'une
maladie.

Dans nos legons, nous insis-
tons particulierement sur la

pratique: s'occuper de la
toilette et du confort d'un ma-

COURS I:
SOIGNER CHEZ SOI
9 8x2 heures
9 destind ä toute personne

soucieuse de sa sante
9 organisd en collaboration

avec I'Alliance suisse des
samaritains

• reconnu par la Protection
civile

lade, faire un lit, deplacer un
patient pour lui eviter des es-

carres. Chacun de nous se
met ä la place du malade dans
chaque situation et realise ainsi

l'importance du geste
correct et sür.

Un cours ideal pour couples
et personnes de tous ages,
qu'ils soient ou non confrontes
ä un malade.

Doris Frey, 33 ans, mariee,
mere d'un gargon de 10 ans,
infirmiere diplömee en soins
generaux et monitrice des
cours I et IV.

THEMES GENERAUX
• promotion et maintien de la

santd
9 un malade chez soi:

comment s'en occuper

Qu'y cherchent-ils? Qu'en at-
tendent-ils de plus? Une
reference, je crois. Soit qu'elle
manque, leur mere ne vit plus,
soit qu'ils recherchent une
personne capable de repondre
ä des questions qui surgissent
depuis quelque temps avec
plus d'aeuite.

Notre role n'est pas tant de
faire autorite parmi les
diverses theories, mais d'infor-
mer, de repondre aux questions

et finalement de faire

COURS II: PUERICULTURE
9 7x2 heures
9 destind aux futurs parents

ou grands-parents

trouver ä chacun la methode
qui lui convienne le mieux.

Le cours apporte un complement

pratique aux livres puis-
que nous exergons les diffe-
rents gestes (baigner, langer,
etc.) sur des poupees.

J'emettrais un desir: que les

parents puissent se retrouver
apres l'accouchement, car
c'est souvent alors que les
questions surgissent. A la
monitrice de rester ä la disposition

des anciens participants.
Anne-Lise Courvoisier, 26

ans, mariee, mere de trois
filles (2 mois, 2 ans, 4 ans),
infirmiere diplömee en soins
genöraux, monitrice puis
conseillere pedagogique des
monitrices.

THEMES GENERAUX
• mode de vie pendant la

grossesse
9 un bdbe va naftre... que de

changements
9 le bdbd ä la ddcouverte du

monde

THEMES GENERAUX
• comment s'occuper d'un

enfant en bonne santd (langer,

donnere manger, etc.)
9 comment jouer avec lui
9 röle des baby-sitters

parents, pourquoi pas - eile
apprecie de ne pas se trouver
totalement desemparee de-
vant le bebe ou le jeune
enfant. Nous insistons aussi sur
le fait que le baby-sitting est
bien plus qu'une presence ä

assumer. Nous leur apprenons
ä occuper les enfants et ä

jouer avec eux, mais aussi ä

savoir en prendre soin.
Cela ne constitue encore

pas tout l'enseignement que
nous leur donnons: nous abor-

COURS III: BABY-SITTING
9 5x2 heures
9 destind aux jeunes dds 14

ans (ou aux grands-parents)
9 stage pratique eventuel

dans des crdches, garde-
ries, pouponnidres

dons aussi d'autres questions
plus generales: comment se
comporter vis-ä-vis de la fa-
mille, quelles sont les täches
que la famille est en droit de
demander ä la jeune fille,

quelles sont celles que la

jeune fille peut refuser?
De nombreux parents et

jeunes ont compris que ce
cours leur offrait ä chacun une
garantie supplemental et
c'est sans doute pourquoi le

cours fonctionne bien.
Sophie Snoecks, 35 ans,

mariee, mere de deux filles de
8 et 10 ans.

Infirmiere diplömee HMP
puis monitrice des cours de
puericulture et de baby-sitting.

M Snoecks travaille actuellement

au CHUV en chirurgie-
pediatrie.

une apparente indifference, se
fache sans raison: evolution
normale ou maladie?

Un premier pas consiste
souvent ä observer la

personne pour comprendre quels
sont ses besoins materiels,
spirituels ou affectifs. Notre
devoir est de l'aider ä se prendre

en charge, ä acquerir une
certaine independance, non de
la diriger. Nous cherchons ä

aider les proches et les
personnes ägees elles-memes ä

COURS IV: VIEILLIR EN
BONNE SANTE
9 5x2 heures
9 destine aux personnes

s 'occupant de personnes
ägdes ou aux personnes
ägees elles-memes

9 cours compldmentaire au
cours I

prendre conscience des
changements qu'opere la vieillesse
afin de mieux y faire face.

Ciaire Neukomm, 42 ans,
mariee, mere de deux enfants,
infirmiere diplömee en soins
generaux, monitrice des cours
I et IV.

THEMES GENERAUX
• caractdristiques du vieillis-

sement
9 comment rester en forme
9 une personne ägde dans

son entourage: ses
besoins, ses ressources, les
probldmes qui se posent

9 quelques maladies frappant
plus particulidrement les
personnes ägdes.
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