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TASHI DELEG:
bonheur et felicite!
Fete chez les Tibetains
A Rapperswil, la communaute tibetaine locale a fete
le quinzieme anniversaire de son installation dans
cette ville meme, ainsi que dans la bourgade voisine
de Jona. Bertrand Baumann est alle goüter ä l'at-
mosphere de cette fete, et il nous parle de l'histoire
des Tibetains en Suisse, peu connue en Suisse
romande.

Par Bertrand Baumann

Apeine a-t-on pdnetre dans
l'enceinte de l'Ecole

technique de Rapperswil servant
de cadre ä cet anniversaire,
que Ton se sent projete dans
un autre monde tandis que
nous envahit cette atmosphere

peu familiere qui sera celle
de la fete: la vivacite des
gestes et des regards, les cou-
leurs chatoyantes des
costumes en soie, les families au
milieu des cris, des bouscu-
lades et des rires incessants
des enfants, toute cette agitation

contrastant avec la lenteur
calculde et l'humilite des vieil-
lards. Ce qui frappe avant tout,
c'est la noblesse des traits
physiques de ces hommes et
de ces femmes, et - pourquoi
ne pas le dire - leur beaute.

Tout ce qui fait «leur»
monde semble present, vecu;
on s'en rend compte, pas seu-
lement le temps d'une fete
Leurs coutumes et leur decor
familier, admirablement pre-
sentds dans une exposition
appelee ä se ddplacer dans
toute la Suisse, temoignent de
l'importance de la religion, qui
imprdgne la vie quotidienne
jusque dans ses moindres
details. Mais on sent aussi rapi-
dement leur personnalite, qui
nous pousse d'emblee ä une
tres grande Sympathie, en
particular leur sensibilite et leur
gentillesse.

Tibetains ou Suisses,
ou les deux ä la fois?

Les premiers d'entre eux
sont arrives en Suisse en
1961. «Certains ne connais-
sent pas la roue», m'apprend
une responsable de leur ac-
cueil. Au ddpart, le projet avait
pour but prealable de leur
assurer la vie sauve, puis de
preserver leur sante, de les

aider ä vivre, de proteger la

langue, la culture et la religion
tibetaines, et enfin d'eduquer
les jeunes generations. A la fin
des anndes cinquante dejä,

«Les Tibetains nous
charmant...»

des Suisses se trouvaient en
Inde, pour former des groupes
d'emigrants et on les a en-
voyes de lä-bas par vagues
successives, avec, comme
souci principal, de faire partir
et de rdunir les membres
d'une meme famille. Une fois
en Suisse, on les a places dans
des homes, jusqu'ä ce qu'ils
volent de leurs propres alles et
qu'ils puissent se faire une
place dans notre societe.
Toute une aventure culturelle
et sociale pour ce peuple de
montagnards frustes, de
moines habitues ä etre
veneres, de petits commergants
ou d'employes d'une administration

archaique. Que sont-ils
devenus chez nous? J'observe
les jeunes: si ce n'etait la cou-
leur de la peau et la forme des
yeux, beaucoup ne se distin-

gueraient pas des rockers ou
des midinettes des bords de la

Limmat. A entendre leur
suisse allemand quelque peu
argotique, on a l'impression
que leur integration, au moins
linguistique, est parfaite. Mais
les jeunes, c'est la deuxieme
generation; la plupart d'entre
eux est nee en Suisse. La
premiere generation, quant ä

eile, semble quelque peu de-
passee par ses enfants qui ne
lui ressemblent plus guere.
Ont-ils appris ä connaTtre cette
caracteristique de nos so-
cietes? La perpetuelle fuite en
avant, le changement incessant

des habitudes et des
modes de pensee? Et la question

lancinante revient: sont-ils
integres, sont-ils heureux?
Nos esprits reclament une re-
ponse precise, un bilan

Une responsable de la Croix-
Rouge ä qui je pose cette
question me dit: «Je ne pense
rien, ou plutot, j'ai des pen-
sees tres contradictoires.
Beaucoup de choses se sont
passees depuis 25 ans. Les
Tibetains en Suisse, c'est dejä
une tres longue histoire. lis
nous sont reconnaissants de
les avoir aides. Cette fete,
d'ailleurs, le prouve!» C'est

Un visage refletant la sagesse
bouddhiste: Gedun Sangpo,
l'abbe du monastere de Rikon
(ZH).

POUR LES TIBETAINS, ELLE INCARNE LA CROIX-ROUGE
Sa joie de vivre et sa sociability sont devenus presque legendaires au
Secretariat central. Elle parle trop, avoue-t-elle, mais eile nous
manquerait si eile n'etait pas lä. Quand on la voit s'adresser ä trots
personnes ä la fois (dont une au tblbphone, qui est toujours occupe
d'ailleurs), puis Tinstant d'apres parier avec beaucoup de savoir du
Tibet et des Tibetains, meme si elle vous dit qu'aprbs 25 ans, eile ne
sait toujours rien d'eux (ne lui parlez pas de la langue tibetaine, c'est
son dramel), on se demande dans quelles reserves elle puise sa
vitahte et son enthousiasme. Sigrid Joss s'occupe depuis sept ans
des Tibbtains ä la Croix-Rouge suisse. Mais la familiarite qu'elle
entretient avec ce peuple remonte ä bien plus loin. Membre de
/'Association suisse pour la creation de foyers tibetains des la
crbation de cette dernibre, tout comme Mlle Schwarzenbach, ä qui elle
a succbde ä la Croix-Rouge suisse
Sigrid Joss a ete envoybe sur place, en Inde, par cette meme
Association, pour constituer des groupes de rbfugibs tibetains qui
devaient etre ensuite conduits en Suisse. Dblbguee de la Coopbration
technique suisse au Nepal, de 1964 ä 1968, elle a ete pendant ces
quatre anndes directement confrontde au probldme des rdfugies
tibdtains Depuis 1977, cette femme de 53 ans assume la täche
ddhcate de l'intdgration des Tibetains en Suisse, travail entrepris par
M'h Schwarzenbach, en coordonnant Tactivity des dix responsables
locaux (dont deux Tibdtains) Sigrid Joss, mats surtout ses collabora-
teurs, s'occuperont done des dernieres reunifications de families: un
ultime groupe d'une quarantaine de personnes arrivera en Suisse ces
prochaines semaines.
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Danse rituelle quipermet de se rendre compte de la beaute des
costumes. En toile de fond, le Potala, ou Palais d'hiver du Dalai-
Lama ä Lhassa.

vrai, la reconnaissance est sur
toutes les levres et elle af-
fleure dans tous les discours,
qui se succedent nombreux:
on nous parle de la situation
actuelle du Tibet, de la ferveur
religieuse renaissante grace ä

une politique plus liberale de la

Chine, de la personnalite du
Dalai'-Lama, dont on sent ici

l'omnipresence et le charisme,
du bouddhisme enfin, ciment

LES TIBETAINS EN SUISSE: LEUR HISTOIRE
Sensibihsee par I'exil en masse de nombreux Tibetains ä la suite de
Tinvasion chinoise et impressionnde par le ddpart du Dalai'-Lama,
Topinion publique suisse s'est alors emue pour le peuple du Toit du
Monde. Sous les auspices de TAssociation pour la creation de foyers
tibetains, leur accueil dans notre pays a ete organise, notamment
avec l'aide de la Croix-Rouge suisse. C'est la Suisse Orientale qui
s'est montree la plus genereuse a leur egard De nombreuses
communes de ces rbgions ont en effet rbpondu prbsent en permet-
tant I'installation de groupes de Tibbtains sur leur territoire. Encadres
tout d'abord par des responsables, ils ont petit a petit acquis une
certaine autonomie, leur permettant de vivre en dehors des homes
d'accueil. Les Tibbtains sont arrives par vagues successives, avec un
ralentissement au plus fort de la recession economique des annees
1975-1980 Avec le tout dernier groupe, qui arrivera ces prochaines
semaines, la communaute tibbtame comptera 1300 membres, ce qui
correspond au contingent fixe au depart. Precisons que ce
programme a etb exclusivement finance par des dons prives ou sous
forme de parrainages (ceux de la Croix-Rouge par exemple).

positives, illustrant le voyage
d'un des leurs dans sa region
natale, je surprends quelques
regards de Tibetains ä la fois
captives et reveurs, ä la vue de
ces magmfiques paysages de

cette fete, c'est une magnifi-
que aventure humaine, qui fait
que le Tibet, si l'on y est atten-
tif, nous est devenu un tout
petit peu plus proche. Que ce
soit au sein des organisations

Le Dhrutoe Dagpo, theatre tibe-
tainrichedepersonnagessymbo-
liques: unpersonnagedu monde
des morts et des cimetieres.

de ce peuple ä la religiosite
legendaire.

L'histoire et le destin de ce
peuple nous impressionnent.
Et puis, au detour d'un
discours, on evoque soudain I'as-
pect plus materiel de leur
integration: «Aidez la jeune generation

ä trouver des places
d'apprentissage», entend-on
comme un cri d'alarme; ou
bien encore, on me raconte
l'histoire de ce Tibetain de la

deuxieme generation, eleve
en Suisse et parlant done par-
faitement le suisse allemand,
qui devait aller s'installer dans
une ville de Suisse alemanique
pour y faire un apprentissage.
Cherchant un appartement par
telephone, il regoit le meilleur
accueil, mais lorsqu'il arrive
sur place, les portes se fer-

I Certains ne connaissaient
pas la roue.

ment. Les traits de son visage
n'inspirent pas confiance...
Les dures realites de notre
societe ne les epargnent pas...

Et pourtant, les sourires
sont sur tous les visages des
fideles presents du Dalai'-Lama.

Et ils sont aussi sur ceux
des responsables de leur
accueil, et sur ceux des repre-
sentants des autorites de la

region II n'y a pas ä dire, les
Tibetains, on les aime bien.
Contrairement ä d'autres
groupes de population du tiers
monde, leur integration s'est
faite en douceur. Aucune ombre

n'est venue noircir le
tableau.

Pendant la projection de dia-

Dans les cuisines, la preparation des «momo», sorte de gros ravioli
farcis. Fotos: Margrit Baumann

montagnes, de ces villages
serres autour d'un monastere.
Ont-ils le mal du pays? Les
Tibetains restent impenetra-
bles ä nos interrogations.

On peut legitimement se
demander s'ils sauront conser-
ver leurs coutumes, leurs
traditions et leur foi. Aujourd'hui
en Suisse Orientale, la region
ou se regroupe la quasi-totalite
des Tibetains vivant en Suisse,
plus precisement ä Rikon, a

dte edifie un monastere
bouddhiste, qui est devenu le centre

spirituel et le point de rallie-
ment des Tibdtains en exil
dans notre pays. Cela suffit-il?

Une aventure humaine
unique

Repondre ä toutes les questions

sur leur avenir est peut-
etre prämature. Ce que revele

existantes d'amitie helveto-ti-
betaines ou par I'intermediaire
de contacts personnels entre
les Tibetains et les responsables

de leur accueil, tout un
reseau de relations s'est cree,
empreint d'amitie, de respect
et d'affection reciproques.
Tout ce petit monde s'est re-
trouve ä Rapperswil pour feter
une complicite qui, malgre les
vicissitudes et les difficultes
indvitables face ä l'ampleur de
la tentative, ne s'est jamais
ddmentie. Les Tibetains nous
charment. Continuons done de
les choyer. Nous leur montre-
rons ainsi que c'est toujours le
mdme sentiment d'humanite
qui nous pousse ä les aider,
comme il y a 25 ans, lorsque
nous sommes alles les cher-
cher.
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