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Croix-Rouge suisse

ETRANGER

A propos d'un projet CRS de relance
de la medecine traditionnelle en Bolivie

Un savoir vieux de 3000 ans
Le renouveau de la medecine traditionnelle n'est
pas un phenomene propre ä la societe occidentale
contemporaine. Dans les pays du tiers monde, en
particulier en Amerique latine, les specialistes du

developpement mais surtout la population locale
prennent conscience des possibilites d'une medecine

trop longtemps oubliee.

Paul Eberhard'
Avec «Promenat», la CRS

se lance dans une nouvelle
aventure en Bolivie. Toutefois,
notre engagement dans la
medecine traditionnelle n'est pas
nouveau. Nous avons reuni
bon nombre d'experiences en
soutenant pendant plusieurs
annees des programmes me-
dicaux de base, surtout en
collaboration avec la population
des regions rurales. L'aspect
nouveau de ce projet de
production reside dans le fait que,
sans poursuivre des buts lu-
cratifs, il vise I'autofinance-
mentd'ici 5 ä 8 ans.

Le responsable du projet est
le biochimiste Jaime Monda-
ca. II beneficie du concours de
conseillers scientifiques, ä
savoir de deux botanistes, I'un
allemand, I'autre bolivien, d'un
phytochimiste frangais, d'un
pedologue suisse et d'un phar-
macologue bolivien. Le con-
seiller direct pour I'ensemble
du projet est I'Allemand Kurt
Pauli qui pratique la medecine
douce. En Allemagne federate,
il a etudie la therapeutique
naturelle, apres avoir fait d'autres
etudes et s'etre adonne ä

diverses activites. II apporte de
nombreuses connaissances
dans le domaine des herbes
medicinales et de l'homeopa-
thie, connaissances qu'il met
au profit du projet dans le
cadre d'un mandat ä 20%.

Une fois que le projet aura
entierement ete mis sur pied,
«Promenat» emploiera, outre
des conseillers travaillant ä

temps partiel ou sous mandat,
quelque dix autres personnes
(allant du directeur de la
production au jardinier assistant).

Le budget pour les deux
premieres annees se monte ä
254 200 francs.

La delegation de la CRS ä

Santa Cruz a ete l'une des ini-
tiatrices du projet. Dans la

phase actuelle eile joue un role
de conseiller, d'assistant et de
superviseur.
1 Delegue de la Croix-Rouge suisse en
Amerique latine

A I'heure actuelle, le delegue

de la CRS participe active-
ment ä la creation de la succur-
sale de «Sobometa Santa
Cruz» et ä la planification d'un
projet parallele (ä La Paz).

Jimmy Zalles: «Lorsque
nous avons commence ä

proposer des cours de premiers
secours dans les villages, nous
n'avons pour ainsi dire pas te-
nu compte de la medecine
traditionnelle. Un jour, Don Rufi-
no (le chef d'un village) nous a

dit: <Merci beaucoup de nous
avoir donne ce cours, d'avoir
dormi ä meme le sol malgre le
froid, d'etre venu nous rendre
visite; mais une pharmacie
portative pour les premiers
secours est trop onereuse pour
nous et de plus, eile ne guerit
aucune de nos maladies». Ces
quelques paroles nous ont
donne ä reflechir.

Par la suite, nous avons
organise un cours portant sur les
plantes. Les ecoliers en sa-
vaient plus long que leur pro-
fesseur. C'etait notre tour
d'apprendre. Les cours ne tar-
derent pas ä se transformer en
congres des experts locaux.
Le sixieme congres eut lieu au

Perou. Tous nos doutes furent
balayes lorsque, en 1978 ä

l'occasion de la Conference
mondiale sur la sante ä Alma-
Ata, il fut question de sante
pour tous en I'an 2000 et de
rehabilitation des guerisseurs
et des accoucheuses
(accoucheurs) traditionnels, en par-
tant du principe que seul le
peuple peut se faire entendre
par le peuple.

Paul, tu connais notre his-
toire, tu connais mon histoire.
II a fallu 16 ans pour pouvoir
cueillir les premiers fruits de
notre travail, fruits qui ont pris
la forme de «Sobometra»
(societe nationale de medecine
traditionnelle) et dernierement
de «Promenat». II a fallu et il

faut encore notre engagement,

la lutte de tous, il a fallu
et il faudra toujours des gens
comme toi, qui apportent leur
soutien au moment opportun,
au moment oü nous ne pou-
vons plus continuer tout seuls.
Merci ä la CRS qui nous aide ä

ranimer et ä analyser scientifi-
quement des connaissances
vieilles de trois mille ans et qui
etaient sur le point de dispa-
raftre.»

GuerisseurAymara
et pere jesuite

Jaime Mondaca:
«L'histoire de Sobometra

commence par le travail de

pionnier d'un guerisseur Ay-
mara et d'un pretre jesuite
dans la region de Tiahuanacu.

L'instabilite politique qui re-
gnait dans le pays a considera-
blement freine cet elan pour-
tant puissant. Ce n'est que le

10 janvier 1984 que «Sobometra»

fut enfin reconnue officiel-
lement comme personne
morale. La legalisation de la
societe constitue pour nous une
victoire historique, car elle si-

gnifie une revalorisation, sur le

plan national, de la medecine
traditionnelle.

Les principales preoccupations
de la societe sont, en

bref, les suivantes:
- Revaloriser les connaissances

populaires en les

soumettant ä une certaine
systematique, pour les
diffuser ä nouveau, mais de

maniere plus efficace. Nous

voyons lä une possibility
tres prometteuse pour re-

medier ä l'etat de sante
deplorable, surtout des populate

projet «Promenat» doit etre rentable dans les 5-8 ans.
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tions des campagnes et de
la peripherie des villes.

- Creer et former des groupes
de personnes issues des
milieux pauvres (qui constituent

la majeure partie de
notre population) afin de re-
pandre autant que possible
les methodes preventives
et therapeutiques.

- Ouvrir des succursales de la

societe nationale dans les
differents departements
ainsi que des centres de
soins integres (medecine
traditionnelle et pharmaceu-
tique).

- Creer les conditions neces-
saires pour permettre un
rapprochement progressif
des deux conceptions de la

medecine.
Un des objectifs primordiaux
de tous ceux qui sont reunis
au sein de «Sobometra» (165
socios, surtout des paysans,
dont la majorite sont des indi-
Qenas) est la mise sur pied de
''Institut bolivien pour I'etude
des plantes medicinales. Le
but de cette institution est
d'apprendre ä concilier la logi-
9ue moderne et scientifique
avec la logique autochtone et
0riginelle; il s'inscrit dans les
efforts visant ä trouver un lan-
9sge commun, permettant de
brer parti au maximum des
techniques medicales dont
dispose notre pays. Ce type de
"fusion» nous fournirait un
teoyen de reduire notre
9rande dependance.

«Promenat» poursuit les
teörnes buts.

Les premiers contacts avec
'a CRS ont ete noues lors
d une reunion organisee par
' UNICEF et l'ambassade des
ptats-Unis, reunion portant sur
te distribution ä grande echelle
d'un sei hydratant (contre la
diarrhee).

_Plusieurs voix se sont ele-
J'des contre cette solution de
:a therapie au sei, trop coli-
teuse ä long terme. La phrase
teimba: puiserdans la richesse
de la medecine traditionnelle.
Uette manifestation se serait
terrriinee par quelques poi-
9hees de main amicales sans
avoir d'autres suites, si le dele-

gue de la CRS n'avait pas re-
pris cette idee simple et peu
conventionnelle avec sensibili-
te, pragmatisme et une vision
claire de I'avenir. La collabora¬

tion intensive qui s'ensuivit, la

recherche commune de
solutions de rechange, nous a

conduits .(la CRS et «Sobometra»)

ä esquisser «Promenat».
Apres cinq mois de negocia-
tions difficiles, nous avons pu
lancer notre projet principal.

A long terme, l'objectif de
«Promenat» est la mise sur
pied d'une production nationale

reposant sur des connais-
sances et des techniques
nationales et regionales afin de
couvrir les besoins essentiels

du pays en medicaments
elementares (fabriques ä partir
de la flore tres riche du pays).

Les huit produits (gouttes et
pommades) que nous propo-
sons actuellement atteignent
la population par le biais de
divers projets de sante ou
organisations de base (commu-
nautes villageoises, cooperatives,

syndicats, etc.). Une fois
que la production aura ete
etendue et que nos produits

(suite p. 28)

Dans ce rapport, Paul Eberhard a recueilli les avis de trois importants
cfefenseurs de la medecine traditionnelle en Amerique latine:
Jimmy Zalles, ancien pere jesuite et «new-grand man» de la mede-
Clne traditionnelle en Bolivie.
Jaime Mondaca, biochimiste, responsable du projet «Promenat»,
'Psmbre du conseil de direction de «Sobometra».
Walter Alvarez, Chirurgien, guerisseur Kallawaya, president du conseil

direction de «Sobometra» et depute au Parlement national depuis
1980.
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LU POURVOUS

Sante

Michel Dogna

«Prenez en main votre sante»
Guy Tredaniel, ed. de la Maisnie, 280 pp.

«La sante est plus un
Probleme de famille qu'un
Probleme de medecine»

Cette citation, placee avant
la preface, donne le ton de ce
livre qui veut avant tout etre un
guide pratique destine au
profane pour le traitement de 100
maladies qui vont de I'affec-
tion benigne, comme I'angine,
ä la plus grave comme le cancer,

en passant par les calculs
renaux, l'ulcere, les piqüres

En I'espace d'une quinzaine
d'annees, I'aide humanitaire a

pris I'ampleur que Ton sait.
L'acte charitable est devenu
une entreprise ä risques financiers

et politiques, dont il est
souvent difficile de mesurer la

portee.

d'abeille, le rhume de cerveau,
etc. Les traitements proposes
font appel ä la Phytotherapie,
au «do-in», ä l'homeopathie,
I'aromatherapie, la dietetique,
etc.

Complete par de tres
interessantes pages sur I'alimen-
tation, ce livre renoue avec
I'ancienne tradition du «mede-
cin des families». A avoir ä portee

de main...

«Le poids de la pitie» de William

Shawcross, journaliste
americain, specialiste du Cam-
bodge et auteur d'«Une trage-
die sans importance», est une
analyse impressionnante, critique

mais il me semble objective,

qui tente de demontrer ä

quelles pressions sont sou-
mises les ceuvres d'entraide
par certains gouvernements
qui les jouent les unes contre
les autres. Cette situation est
permise en raison du foisonne-
ment des ceuvres d'entraide.
Celles-ci, complementaires
sur le fond, ne le sont pas tou-
jours quant ä la forme. Les dif-
ferentes manieres d'aider peu-
vent conduire ä des aberrations.

Le drame cambodgien
est, ä cet egard, revelateur.

Genevieve Doucet,
Marie-Frangoise Padioleau

«L'anti-fatigue»
ed. Philippe Lebaud, 260 pp.

Un Frangais sur trois souffri-
rait de... fatigue chronique.
Combien en Suisse, pays
pourtant repute pour son
calme et le caractere paisible
de ses habitants? Genevieve
Doucet et Marie-Frangoise
Padioleau, toutes deux redac-
trices de divers magazines,
ont uni leurs plumes pour faire
une somme de toutes les the-
rapeutiques «anti-fatigue».
Elles sont allees pour cela in-
terroger des medecins, des
dieteticiens, des therapeutes,

«Le poids de la pitie» n'est
pas pour autant un requisitoire
contre I'aide humanitaire, ni

contre les ceuvres d'entraide.
Bien au contraire. Mais ce livre
demontre que le geste humanitaire

peut avoir des raisons
que le cceur voudrait ignorer,
et que la Grande politique et
les enjeux planetaires com-
mandent. Et les victimes sont
toujours les memes. Flier
c'etait eux, demain ce sera
peut-etre nous.

Genevieve Doucet

^ Marie-Frangoise PafSoleau

I/ANTI-
FATIGUE

#
Choisir les medicaments,

les reconstituants, les plantes,
tes aliments, les techniques et-

meme les aphrodisiaques
pour vaincre ies fatigues
- du monde moderne.

mais aussi des patients. Elles

en concluent qu'il n'existe pa5

une mais autant de formes de

fatigue qu'il existe d'individus.
A chacun de trouver la thera'
peutique qui lui conviendra I®

mieux. Ce livre les y aidera.

Developpement
«Le poids de la pitie»
de William Shawcross, ed. Balland
Les ceuvres humanitaires
et le drame cambodgien

Un savoir vieux de 3000 ans
(suite de la p. 25)
auront passe avec succes tous
les controles reglementaires,
nous developperons progres-
sivement la vente de ces
medicaments avantageux en les
distribuant dans les postes sa-
nitaires et les pharmacies de
l'ensemble du pays.

Le centre de documentation
dispose aujourd'hui de don-
nees concernant plus de 300
plantes. La täche de ce centre
consiste ä reunir des informations

concretes sur les plantes
et les remedes de la cam-
pagne ainsi qu'ä compiler les
nombreux renseignements ex-
istant sur la flore de Bolivie
dans des sources ä I'etranger.

Les plantations de plantes
medicinales ne servent dans
un premier temps qu'ä I'etude
des conditions de croissance
favorables pour chaque plante.
Nous disposons actuellement
de trois jardins, situes ä des

altitudes differentes (3600,
2000 et 500 metres). En outre,
nous pouvons utiliser plu-
sieurs jardins de guerisseurs
Kallawaya («Sobometra») pour
des etudes supplementaires.
A long terme, ces jardins pro-
duiront une part importante
des matieres premieres ne-
cessaires. A cet effet, il est
primordial d'introduire la protection

des especes.
Outre la cooperation avec

«Sobometra», il faut mention-
ner le concours du service de
I'herbier national de I'lnstitut
ecologique de l'Universite de
La Paz, qui nous aide surtout
pour le rassemblement de
donnees ainsi que pour I'entre-
tien du jardin de plantes
medicinales de La Paz.

Nous sommes conscients
que notre projet vise tres haut,
mais nous croyons sincere-
ment que grace ä la collabora¬

tion constructive entre
«Sobometra», l'Universite et «Pro-
menat» CRS nous avons de
reelles chances de contribuer
ä ameliorer les mauvaises
conditions de vie actuelles».

Synthese
entre deux mondes

Walter Alvarez, guerisseur
Kallawaya et Chirurgien, est
certainement le seul en Bolivie
ä reunir en sa personne deux
ecoles de la medecine, deux
mondes foncierement diffe-
rents. II nous explique
comment il parvient ä harmo-
niser ces deux mondes:
«Deux mondes certes, mais
qui pour moi ne sont pas en
contradiction l'un avec Lautre.
Ce que je cherche c'est la

complementarite de ces
mondes, les liens qui les unis-
sent. Enfant, entre Läge de 5

et 15 ans, j'ai aide mon pere et

mon grand-pere dans leur tra

vail de guerisseurs Kallaway3
C'est ce qui a constitue m0r

education traditionnelle. J'<

appris ä reconnattre et ä util

ser quelque 50 plantes. Apre
avoir termine l'ecole ä Orurö
j'ai etudie la medecine ä CO

chabamba. La, j'ai senti
contraste entre ma personne
mes origines, ma medecine
d'une part, et les autres eto

diants - citadins pour la p'^

part, issus de milieux aise^
done universitäres - et la

decine moderne, d'autre Par

J'ai commence par rejete
mes dialectes (aymara et quß

chua). A la fin de mes etude5'

j'ai decouvert de plus en p'u

d'elements communs en^
ces deux mondes. Plus tardj

j'ai sejourne ä Cuba, oü j'ai P
mon doctorat. Aujourd'hui, J

me sens parfaitement ä Lais

dans les deux medecines.» h-
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