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(suite de lap. 8)

cordonnier ne respira pas
mieux, mais sa surdité s'atté-
nua subitement pendant la
nuit. Le médecin attribua ce
phénomeéne a la procaine et
eut l'idée géniale d'appliquer
ce traitement localement. Ce
fut un succes. Du coup, tous
les sourds de la région accou-
rurent chez le docteur Pistor.
Méme s'ils ne constaterent
pas une disparition totale de
leur invalidité, ils ressentirent
rapidement une trés nette
amélioration. La mésothérapie
était née. Il s'agit du traite-
ment d'une maladie par injec-
tions dans le mésoderme (du
grec mésos: milieu). Long-
temps inexploré, on redécou-
vre les charmes du méso-
derme qui comprend l'os, les
muscles, les tendons, les carti-
lages, le derme de la peau, les
cellules du sang, etc... En fait,
tout ce qui se trouve entre la
peau et les organes. Etant
donné que les produits in-
jectés sont des médicaments
utilisés par la médecine tradi-
tionnnelle, la mésothérapie a
été baptisée la plus allopathi-
que des meédecines douces
ou, inversement, la plus douce
des médecines allopathiques.
Allergiques aux piqres s'abs-
tenir.

La plus froide:
la métallothérapie

Les anciens étaient convain-
cus de la valeur spirituelle des
métaux (I'or était chez les
Egyptiens symbole d'immorta-

lité). Mais ils connaissaient
également leurs propriétés
médicales. La tradition rap-

porte ainsi qu'il y a 3600 ans,
Iphilos, roi d'Argos, aurait re-
couvré sa virilité perdue aprés
avoir absorbé une coupe de
vin dans laquelle on aurait fait
tremper un morceau de fer (le
fer est un symbole de force).
Un tableau des correspon-
dances entre les différents
métaux et leur action sur les
organes du corps humain a été
petit a petit élaboré. L'étain au-
rait ainsi une action sur les
muscles, les cartilages, les tis-
sus conjonctifs ou adipeux,
tandis que l'argent a une in-
fluence bénéfique sur les or-
ganes sexuels, les intestins et
la peau. La métallothérapie en-
globe en fait un nombre tres
important de thérapies di-
verses, parmi lesquelles on ci-
tera |'oligothérapie, la magné-
siothérapie ou I'absorption
d'eaux minérales!

Histoire d’os: I'ostéopathie
Selon I'étymologie grecque,
ostéothérapie signifie traite-
ment de l'affection de I'os.
C'est sans doute a Andrew Ty-
lor Still, médecin américain,
que revient la découverte de
cette technique. Se prome-
nant un jour dans les rues de
Macon (Missouri), il vit une
femme misérablement vétue,
accompagnée de trois en-
fants, dont I'un perdait quel-
ques gouttes de sang, les
symptdémes d'une dysenterie
intestinale. Prenant |'enfant
dans ses bras pour l'aider a
marcher, il sentit que sa co-
lonne vertébrale était dure,
contracturée et chaude, tandis
que son abdomen était froid. Il
devina qu'il y avait la une rela-
tion de cause a effets et se mit
a masser les muscles lom-
baires de I'enfant. Au bout de
quelques minutes, il sentit les
muscles se relacher et I'abdo-
men se réchauffer. En mas-
sant ainsi I'enfant, Still avait ré-
tabli une circulation sanguine
normale et redonné a l'orga-
nisme sa capacité d'autodé-
fense. L'enfant guérit de la
dysenterie intestinale dont il
souffrait. L'ostéopathie cher-
che ainsi & éliminer les blo-
cages aux niveaux osseux, ar-
ticulaires, musculaires ou liga-
mentaires. ]
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Liliane Juchli®
arallélement a l'inaugura-

tion de la nouvelle école a
Aarau, le 17 avril 1986, I'expo-
sition d'ceuvres d'art créées
par des infirmiéres et infir-
miers a pu étre mise sur pied
grice au dévouement et a
I'obligeance de ses initiateurs.
Mais cette exposition s'inscrit
tout naturellement aussi dans
la ligne d'une longue tradition.
La compatibilité de I'art et des
soins infirmiers, en effet, ne
date pas d'hier. Selon Florence
Nightingale, soigner est un art.
Inversement, C. G. Jung attri-
bue des vertus curatives a l'art
en tant qu'expression de la
force créatrice de I'homme.

En abordant aujourd’hui les
vertus curatives de l'art, je
n‘entends nullement suggérer
4 une personne qui aurait mal
aux dents de se rendre a cette
exposition ou de se saisir elle-
méme d’'un pinceau plut6t que
de consulter un dentiste.

Et pourtant j'estime que les
vertus curatives ne sont pas
|'apanage de la seule méde-
cine en tant que science, bien
gu'elle soit, tout comme les
soins, assimilable & un art, I'art
de guérir! La pratique curative
a toujours un coté mystique
qui va au-dela de la science
pure. D'autres éléments que,
par exemple, la chimie entrent
en jeu, et nous savons tous
par expérience que le soulage-
ment de la douleur et de la
souffrance recéle des formes
tres différentes, originelles.

La peinture, par exemple,
peut s'avérer une activité créa-
trice trés bénéfique, tant dans
le processus de guérison que
dans le maintien de la santé.
Aussi faudrait-il user avec pru-
dence de la notion d'art dans
ce contexte, car il s'agit plutdt
de créativité, de puissance
créatrice ou, dans le langage
moderne,  d‘activation et
d'épuisement des ressources.

La peinture, & mes yeux,
n'est pas synonyme d'aptitude
mais de message. Porter un
message signifie dévoiler un
trait de sa personne, exhaler
ses impulsions et, par |a, expri-
mer quelque chose du tré-
fonds de soi-méme. Cela, cha-
cun le fait & sa maniére.

Picasso a dit un jour qu'il
avait appris sa vie durant &
peindre comme un enfant.
Qu'a-til voulu dire par la?

| Infirmiére-enseignante & I'Ecole supé-
rieure  d’enseignement  infirmier
d’Aarau.

Peut-étre entendait-il qu'un
enfant fait spontanément et
tout naturellement ce qui lui
parait bon, ce qui correspond
au fond de son étre. Par cet
élan créateur il exprime ses as-
pirations, ses besoins, il saide
en quelque sorte inconsciem-
ment des vertus curatives.

Le fait que nous autres
adultes — en particulier les soi-
gnants que nous sommes —
prenions a nouveau conscien-
ce de cette puissance créa-
trice est une chose louable. En
cela réside un espoir, celui de
prodiguer des soins entiers,
empreints de créativité et, par
conséquent, guérisseurs.

Permettez-moi de citer un
exemple: alors que je repris }1 \
y a quelques années mon act-
vit¢ dans le domaine des
soins, il se trouvait dans notré
unité une patiente qualifiée de |
«thérapeutiqguement résis
tante» par les médecins et dé
«cas difficile» par I'équipe sor
gnante. La prise en charge dé
cette patiente devint & ce point
problématique que plus per
sonne ne voulut avoir affaire 2
elle. Un jour, lors du rapport et |
pendant que nous cherchions
sérieusement une  solution
apte a satisfaire tant la pa
tiente que nous-mémes, un
collegue intervint en ce$
termes: «Mes enfants, lors

gu'ils ne vont pas trés bien ou

30 ACTIO

ART ET SANTE

qu'ils ont des problémes, se
Mettent a peindre et les revoi-
14 d'aplomb. Pourquoi ne pas
en faire autant avec cette pa-
tiente?». De prime abord, mes
Collegues de I'équipe de soins
Ctaient tres réfractaires a cette
idée: «Faire de la peinture
dans une division de méde-
Cine? — Nous ne sommes pas
en psychiatrie, que diantre!».
Nous finimes tout de méme
Par vaincre nos propres résis-
tances, comme dailleurs
Celles de la patiente. Elle se
mit donc & peindre! La pein-
ture |ui aida & surmonter sa
Maladie et & atténuer ses an-
goisses.

Dés cet instant je compris
toute la signification de «l'in-
Conscience créatrice» avancée
Par Jung. Je me rendis
Compte que I'homme posséde

el et bien en Iui cette force

Créatrice et, partant, les
Moyens et le pouvoir néces-
Saires — on les appelle res-
Sources dans notre jargon —
Pour permettre au malade de
Se tirer d'affaire par sa propre
Volonté.

Quiconque prend conscien-
Cel de sa propre puissance
Créatrice et la met & contribu-
tion se rend compte — comme
Notre patiente — des nouveaux
horizons qui s'ouvrent a sa vie
8 a4 la résolution des pro-
blémes qui l'assaillent, capa-

bles de redonner une nouvelle
dimension a ses actes et un
sens & son existence. Toute-
fois, I'homme a impérative-
ment besoin d'un appui pour
franchir ce pas — je m’en suis
apercue pour la premiére fois
dans le cas de figure. Ce peut
étre une autre personne (en
I'occurrence une équipe soi-
gnante), dont I'action consiste
a motiver et a encourager le
patient tout en prenant au sé-
rieux |'ceuvre picturale réa-
lisée.

En retragant par I'image ses
coleres et ses contrariétés,
I'enfant a souvent tendance a
représenter son «vilain pére»
sous les traits d'une farouche
créature. Ce faisant, il se re-
trouve confronté a sa propre
anxiété et a ses besoins en
peignant tel ou tel épisode de
sa vie, passé ou actuel. Selon
C. G. Jung, les «vertus cura-
tives» résident dans «la prise
de conscience et |'expression
— donc aussi par la peinture —
de la vérité quant a sa propre
vie». C'est ce qu'il advint chez
la patiente en question, mais
uniguement parce que son cas
avait été reconnu digne d'in-
térét.

Les vertus curatives sont
inefficaces tant qu'elles ne
sont pas exploitées. On a be-
soin pour cela de gens qui,
ayant découvert en eux-

mémes de telles aptitudes,
sont également capables d'ai-
der les autres dans la mise a
profit de leurs propres vertus,
non seulement au cours d'une
maladie comme dans notre
exemple, mais aussi, en tout
temps, pour promouvoir les
forces vitales de l'individu, la
qualité de la vie et, a titre pré-
ventif, pour surmonter les
aléas de la vie quotidienne.

La peinture permet de créer
un univers propice a |'éclosion
d'une nouvelle dynamique et
d'aptitudes  insoupgonnées.
De méme, elle ouvre des pers-
pectives nouvelles pour mieux
parer aux réalités d'un monde
professionnel exigeant.

Je ne pratigue pas moi-
méme la peinture, du moins
ne suis-je pas digne de figurer
parmi les infirmiéres et infir-
miers-artistes représentés
dans cette exposition. Mais je
n'en ai pas moins découvert
cet art (y compris d'autres acti-
vités artistiques) comme une
ressource qui permet aux
membres de notre profession
de s'épanouir pleinement afin
de mieux venir a bout des sou-
cis quotidiens.

Dans I'art comme dans le
domaine des soins on fait gé-
néralement abstraction de ce
caractere féminin, entier, de
I'étre dans un monde du travail
orienté vers le rationnel et la

technique, a savoir ce qu'il est
convenu d'appeler I'hémi-
sphere droit de notre cerveau:
la création, I'intuition, I'homme
dans son unité personnelle.
Pour en venir aux soins en-
tiers, c'est un aspect qui, sin-
gulierement, postule de notre
part une attention redoublée
autant qu’'une revalorisation.
Sous cet angle, la profession
d'infirmiére qui, par définition

Prendre conscience de sa
propre puissance créa-
trice, ¢’est ouvrir de nou-
veaux horizons a sa vie.

Nous - les soignants —
devons prendre conscien-
ce de cette force créa-
trice.

repose aussi et surtout sur le
principe de I'unité personnelle
et de I'art (Florence Nightin-
gale), est tout indiquée pour
retrouver une identité et,
grace a ce retour aux valeurs
intuitives, créatrices et fémi-
nines de l'art, faire en sorte
que chacun de nous puisse —
avec ou sans pinceau — décou-
vrir de nouvelles impulsions ar-
tistiques et de nouvelles
formes d'expression: en un
mot, rétablir la féminité et la
créativitt  comme  sources
d'inspiration. Est-ce la les res-
sources des soins infirmiers?
Toute peinture agit par son
contenu, ses couleurs, ses
formes. Les formes, par leur
puissance d’'expression, et les
couleurs par leur pouvoir de
rayonnement ont la faculté
d'exhaler une énergie positive
(Riedel). L'impact de cette ex-
position me comble d'aise,
tant par le nombre des soi-
gnants qu’elle réunit que par
I'obligeance de I'école pour
avoir accepté sa mise sur pied.
Quoi de plus fascinant, en ef-
fet, que de voir suspendus des
tableaux en provenance de
toute la Suisse, du Tessin a
Schaffhouse, de Vevey a
Coire. Cette exposition est
elle-méme le reflet d'une unité
et d'un tout, pas seulement
géographiquement mais aussi
et surtout dans la pluralité et la
diversité des couleurs, des
formes et des symboles. 0

P.-S.: Liliane Juchli a publié
aux Editions Friedrich Rein-
hardt & Bale un ouvrage intitulé
«Pflegen, Begleiten, Leben»
(soigner, assister, vivre).
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