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Croix-Rouge suisse

SANTE ART ET SANTE ART ET SANTE

(suite de la p. 8)
cordonnier ne respira pas
mieux, mais sa surdite s'atte-
nua subitement pendant la

nuit. Le medecin attribua ce
phenomene ä la procaine et
eut l'idee geniale d'appliquer
ce traitement localement. Ce
fut un succes. Du coup, tous
les sourds de la region accou-
rurent chez le docteur Pistor.
Meme s'ils ne constaterent
pas une disparition totale de
leur invalidity, ils ressentirent
rapidement une tres nette
amelioration. La mesotherapie
etait nee. II s'agit du traitement

d'une maladie par injections

dans le mesoderme (du

grec mesos: milieu). Long-
temps inexplore, on redecou-
vre les charmes du
mesoderme qui comprend I'os, les
muscles, les tendons, les
cartilages, le derme de la peau, les
cellules du sang, etc... En fait,
tout ce qui se trouve entre la

peau et les organes. Etant
donne que les produits in-

jectes sont des medicaments
utilises par la medecine tradi-
tionnnelle, la mesotherapie a

ete baptisee la plus allopathi-
que des medecines douces
ou, inversement, la plus douce
des medecines allopathiques.
Allergiques aux piqüres s'abs-
tenir.

La plus froide:
la metallotherapie

Les anciens etaient convain-
cus de la valeur spirituelle des
metaux (I'or etait chez les
Egyptiens symbole d'immorta-
lite). Mais ils connaissaient
egalement leurs proprietes
medicales. La tradition rap-
porte ainsi qu'il y a 3600 ans,
Iphilos, roi d'Argos, aurait re-
couvre sa virilite perdue apres
avoir absorbe une coupe de
vin dans laquelle on aurait fait
tremper un morceau de fer (le
fer est un symbole de force).
Un tableau des correspondences

entre les differents
metaux et leur action sur les

organes du corps humain a ete
petit ä petit elabore. L'etain
aurait ainsi une action sur les
muscles, les cartilages, les tis-
sus conjonctifs ou adipeux,
tandis que I'argent a une
influence benefique sur les
organes sexuels, les intestins et
la peau. La metallotherapie en-
globe en fait un nombre tres
important de therapies
diverses, parmi lesquelles on ci-
tera I'oligotherapie, la magne-
siotherapie ou I'absorption
d'eaux minerales!

Histoire d'os: /'Osteopathie
Selon T Etymologie grecque,

osteotherapie signifie traitement

de l'affection de I'os.
C'est sans doute a Andrew Ty-
lor Still, medecin americain,
que revient la decouverte de
cette technique. Se prome-
nant un jour dans les rues de
Macon (Missouri), il vit une
femme miserablement vetue,
accompagnee de trois en-
fants, dont l'un perdait quelques

gouttes de sang, les

symptomes d'une dysenterie
intestinale. Prenant I'enfant
dans ses bras pour l'aider ä

marcher, il sentit que sa co-
lonne vertebrale etait dure,
contracture et chaude, tandis
que son abdomen etait froid. II

devina qu'il y avait lä une relation

de cause ä effets et se mit
ä masser les muscles lom-
baires de I'enfant. Au bout de
quelques minutes, il sentit les
muscles se relächer et I'abdo-
men se rechauffer. En mas-
sant ainsi I'enfant, Still avait re-
tabli une circulation sanguine
normale et redonne ä l'orga-
nisme sa capacite d'autode-
fense. L'enfant guerit de la

dysenterie intestinale dont il

souffrait. L'osteopathie cher-
che ainsi ä eliminer les blo-
cages aux niveaux osseux, ar-
ticulaires, musculaires ou liga-
mentaires.
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Liliane Juchli"

Parallelement ä Inauguration
de la nouvelle ecole ä

Aarau, le 17 avril 1986, I'expo-
sition d'oeuvres d'art creees
par des infirmieres et infir-
miers a pu etre mise sur pied
grace au devouement et ä

l'obligeance de ses initiateurs.
Mais cette exposition s'inscrit
tout naturellement aussi dans
la ligne d'une longue tradition.
La compatibility de l'art et des
soins infirmiers, en effet, ne
date pas d'hier. Selon Florence
Nightingale, soigner est un art.
Inversement, C. G. Jung attri-
bue des vertus curatives ä l'art
en tant qu'expression de la

force creatrice de I'homme.
En abordant aujourd'hui les

vertus curatives de l'art, je
n'entends nullement suggerer
ä une personne qui aurait mal
aux dents de se rendre ä cette
exposition ou de se saisir elle-
meme d'un pinceau plutot que
de consulter un dentiste.

Et pourtant j'estime que les
vertus curatives ne sont pas
l'apanage de la seule medecine

en tant que science, bien
qu'elle soit, tout comme les
soins, assimilable ä un art, l'art
de guerir! La pratique curative
a toujours un cöte mystique
qui va au-delä de la science
pure. D'autres elements que,
par exemple, la chimie entrent
en jeu, et nous savons tous
par experience que le soulage-
ment de la douleur et de la

souffrance recele des formes
tres differentes, originelles.

La peinture, par exemple,
peut s'averer une activity creatrice

tres benefique, tant dans
le processus de guerison que
dans le maintien de la sante.
Aussi faudrait-il user avec
prudence de la notion d'art dans
ce contexte, car il s'agit plutot
de creativite, de puissance
creatrice ou, dans le langage
moderne, d'activation et
d'epuisementdes ressources.

La peinture, ä mes yeux,
n'est pas synonyme d'aptitude
mais de message. Porter un
message signifie devoiler un
trait de sa personne, exhaler
ses impulsions et, par lä, expri-
mer quelque chose du tre-
fonds de soi-meme. Cela, cha-
cun le fait ä sa maniere.

Picasso a dit un jour qu'il
avait appris sa vie durant ä

peindre comme un enfant.
Qu'a-t-il voulu dire par lä?

Peut-etre entendait-il qu'un
enfant fait spontanement et
tout naturellement ce qui lui

paralt bon, ce qui correspond
au fond de son etre. Par cet
elan createur il exprime ses
aspirations, ses besoins, il s'aide
en quelque sorte inconsciem-
ment des vertus curatives.

Le fait que nous autres
adultes - en particulier les soi-

gnants que nous sommes -
prenions ä nouveau conscience

de cette puissance creatrice

est une chose louable. En

cela reside un espoir, celui de

prodiguer des soins entiers,
empreints de creativite et, par
consequent, guerisseurs.

Permettez-moi de citer un

exemple: alors que je repris Ü

y a quelques annees mon activite

dans le domaine des
soins, il se trouvait dans notre
unite une patiente qualifiee de

«therapeutiquement resis-
tante» par les medecins et de

«cas difficile» par I'equipe soi-

gnante. La prise en charge de

cette patiente devint ä ce point
problematique que plus pen
sonne ne voulut avoir affaire e

eile. Un jour, lors du rapport et

pendant que nous cherchions
serieusement une solution
apte ä satisfaire tant la p3'
tiente que nous-memes, un

collegue intervint en ces

termes: «Mes enfants, lors-

qu'ils ne vont pas tres bien ou

qu'ils ont des problemes, se
nnettent ä peindre et les revoi-
la d'aplomb. Pourquoi ne pas
en faire autant avec cette
patiente?». De prime abord, mes
collegues de I'equipe de soins
etaient tres refractaires ä cette
idee: «Faire de la peinture
dans une division de medecine?

- Nous ne sommes pas
en psychiatrie, que diantre!».
Nous finimes tout de meme
Par vaincre nos propres
resistances, comme d'ailleurs
Celles de la patiente. Elle se
Tit done ä peindre! La peinture

lui aida ä surmonter sa
Taladie et ä attenuer ses an-
Qoisses.

Des cet instant je compris
toute la signification de «l'in-
conscience creatrice» avancee
Par Jung. Je me rendis
compte que I'homme possede
bei et bien en lui cette force
creatrice et, partant, les
Doyens et le pouvoir neces-
saires - on les appelle res-
sources dans notre jargon -Pour permettre au malade de
se tirer d'affaire par sa propre
volonte.

Quiconque prend conscience
de sa propre puissance

creatrice et la met ä contribution

se rend compte - comme
Potre patiente - des nouveaux
horizons qui s'ouvrent ä sa vie

ä la resolution des
P'erries qui I'assaillent,

pro-
capa-

bles de redonner une nouvelle
dimension ä ses actes et un
sens ä son existence. Toute-
fois, I'homme a imperative-
ment besoin d'un appui pour
franchir ce pas - je m'en suis
apergue pour la premiere fois
dans le cas de figure. Ce peut
etre une autre personne (en
I'occurrence une equipe soi-
gnante), dont Taction consiste
ä motiver et ä encourager le
patient tout en prenant au se-
rieux Tosuvre picturale rea-
lisee.

En retragant par l'image ses
coleres et ses contrarietes,
I'enfant a souvent tendance ä

representer son «vilain pere»
sous les traits d'une farouche
creature. Ce faisant, il se re-
trouve confronte ä sa propre
anxiete et ä ses besoins en
peignant tel ou tel episode de
sa vie, passe ou actuel. Selon
C. G. Jung, les «vertus
curatives» resident dans «la prise
de conscience et Texpression
- done aussi par la peinture -
de la verite quant ä sa propre
vie». C'est ce qu'il advint chez
la patiente en question, mais
uniquement parce que son cas
avait ete reconnu digne d'in-
teret.

Les vertus curatives sont
inefficaces tant qu'elles ne
sont pas exploitees. On a
besoin pour cela de gens qui,
ayant däcouvert en eux-

memes de telles aptitudes,
sont egalement capables d'ai-
der les autres dans la mise ä

profit de leurs propres vertus,
non seulement au cours d'une
maladie comme dans notre
exemple, mais aussi, en tout
temps, pour promouvoir les
forces vitales de Tindividu, la

qualite de la vie et, ä titre
prevents, pour surmonter les
aleas de la vie quotidienne.

La peinture permet de creer
un univers propice ä Teclosion
d'une nouvelle dynamique et
d'aptitudes insoupgonnees.
De meme, eile ouvre des
perspectives nouvelles pour mieux
parer aux realites d'un monde
professionnel exigeant.

Je ne pratique pas moi-
meme la peinture, du moins
ne suis-je pas digne de figurer
parmi les infirmieres et infir-
miers-artistes representes
dans cette exposition. Mais je
n'en ai pas moins decouvert
cet art (y compris d'autres acti-
vites artistiques) comme une
ressource qui permet aux
membres de notre profession
de s'epanouir pleinement afin
de mieux venir ä bout des sou-
cis quotidiens.

Dans l'art comme dans le
domaine des soins on fait ge-
neralement abstraction de ce
caractäre feminin, entier, de
l'etre dans un monde du travail
Oriente vers le rationnel et la

L'art vertus curatives -Mmi

"
Infirmiere-enseignante ä l'Ecole supe-
rieure d'enseignement infirmier
d'Aarau.

technique, ä savoir ce qu'il est
convenu d'appeler Themi-
sphere droit de notre cerveau:
la creation, Tintuition, I'homme
dans son unite personnelle.

Pour en venir aux soins en-
tiers, c'est un aspect qui, sin-
gulierement, postule de notre
part une attention redoublee
autant qu'une revalorisation.
Sous cet angle, la profession
d'infirmiere qui, par definition

Prendre conscience de sa
propre puissance
creatrice, c'est ouvrir de
nouveaux horizons ä sa vie.

Nous - les soignants -
devons prendre conscience

de cette force
creatrice.

repose aussi et surtout sur le
principe de I'unite personnelle
et de l'art (Florence Nightingale),

est tout indiquee pour
retrouver une identite et,
grace ä ce retour aux valeurs
intuitives, creatrices et
feminines de l'art, faire en sorte
que chacun de nous puisse -
avec ou sans pinceau - decou-
vrir de nouvelles impulsions
artistiques et de nouvelles
formes d'expression: en un
mot, rätablir la feminitd et la

creativite comme sources
d'inspiration. Est-ce lä les
ressources des soins infirmiers?

Toute peinture agit par son
contenu, ses couleurs, ses
formes. Les formes, par leur
puissance d'expression, et les
couleurs par leur pouvoir de
rayonnement ont la faculte
d'exhaler une energie positive
(Riedel). L'impact de cette
exposition me comble d'aise,
tant par le nombre des
soignants qu'elle reunit que par
l'obligeance de Tecole pour
avoir aeeepte sa mise sur pied.
Quoi de plus fascinant, en
effet, que de voir suspendus des
tableaux en provenance de
toute la Suisse, du Tessin ä

Schaffhouse, de Vevey ä
Coire. Cette exposition est
elle-meme le reflet d'une unite
et d'un tout, pas seulement
geographiquement mais aussi
et surtout dans la pluralite et la
diversite des couleurs, des
formes et des symboles.

P.-S.: Liliane Juchli a publie
aux Editions Friedrich Reinhardt

ä Bäle un ouvrage intitule
«Pflegen, Begleiten, Leben»
(soigner, assister, vivre).
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