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ACTIO
L'aventure humaine

Abonnement

J'aimerais souscrire abonnement(s)
d'une annee ä ACTIO HUMANA (Fr. 48.—)

ä partir du prochain numero:

Nom:

Prenom:

Adresse:

No postal/Localite:

Telephone:

Signature:

ACTIO
L'aventure humaine

Cadeau

J'aimerais offrir abonnement(s)
d'une annee ä ACTIO HUMANA (Fr. 48.—)

ä partir du prochain numero, ä:

Nom:
Prenom:
Adresse:
No postal/Localite:

La facture est ä envoyer ä:

Nom:
Prenom:
Adresse:
No postal/Localite:

Signature:

ACTIO
M.n.

L'aventure humaine

Commande

J'aimerais recevoir les numeros suivants
d'ACTIO HUMANA

au prix de Fr. 12.— chacun:

ACTIO
M.n.

L'aventure humaine

Proposition

J'aimerais beaucoup qu' ACTIO HUMANA
traite, un jour ou l'autre, des sujets suivants:

ACTIO HUMANA No:

Nom:

Prenom:

Adresse:

No postal/Localite:

Telephone:

Signature:

Nom:

Prenom:

Adresse:

No postal/Localite:

Telephone:
42Q
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CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Sida: la peur du contact
II nest guere de sujet qui eveille autant de craintes ä l'idee d'un

contact, physique ou psychique. que le Sida. Mais il n'est pas

possible d'ignorer les victimes du Sida: il s'agit d'hommes et

de femmes qii'un sort terrible a frappes. Pour la Croix-Rouge
suisse. le Sida est un defi quelle est prete ä relever.

SIDA - PREVENTION
La Croix-Rouge suisse traite des problemes du Sida sous Tangle de la prevention dans le

cadre de chacun des cinq cours de sante destines ä la population. Nous avons soigneuse-

ment forme dans ce but des infirmieres diplömees qui donnent, dans les sections regionales,

des cours congus selon les methodes les plus recentes.

En Suisse, le test des anticorps anti-VIH est obligatoire dans tous les centres de

transfusion, mesure qui a pour but de reduire ä un minimum absolu le risque dune infection par
transfusion de sang.

Au plan international, la Croix-Rouge suisse apporte, avec l'aide technique du La-

boratoire central, son soutien aux Services de transfusion de plusieurs pays africains, et

encourage les mesures de prevention (test des anticorps anti-VIH) prises par les

gouvernements dans le cadre de leur lutte contre le Sida.

CRS - aider son entourage
Un engagement au service
du prochain

LE SYMBOLE DE L'HUMANITE +
Croix-Rouge suisse CRS, Secretariat central, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, telephone 031 66 7111

431



CRS: TRAVAIL MEDICO-SOCIAL EN SUISSE

Cours de sante

pour tous
Depuis de nombreuses annees. la Croix-Rouge
suixse (CRS) propose, sous la direction d'ini'irmieres

diplomees et de monitrices CRS. cinq cours destines

a la population, portant sur les soins pratiques et

visant au bien-etre de la famille et de 1'individu.

Objectils principaux de ces cours: encourager les

mesures preventives et promouvoir la sante.

"UN AUTOMNE
HEUREUX"
Ce cours destine aux aines et a leurs proches niontre

comment s'organiser pour vivre pleinement I'autom-

ne de la vie.

Comment se preparer an troisieme age? Comment

assimiler les modifications physiques et psychtques

qui surviennent? Comment, arrive cet age. organiser

ses rapports avec ses amis et connaissances? Comment

pouv ons-nous aider nos aines a se sentir en

securite et "dans le coup"?

Carder son independance pendant ses vieux jours:

Le cours "Un automne heureux" met l'accent sur les

mesures qui pourront preserver la sante physique et

psychique. et montre comment conserver son

independance et se prendre en charge soi-meme.

CRS - aider son entourage
Un engagement
au service du prochain

LE SYMBOLE DE LHUMANITE +
Croix-Rouge suisse CRS, Secretariat central, Rainmattstrasse 10, 3001 Berne, telephone 031 66 7111
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