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Croce Rossa Svizzera

MENTALITA

Lo spettro della SIDA si combatte
informando in modo chiaro, onesto e preciso

Oppressi e sedotti
La SIDA ha scosso gli occidentali: il cancro non e
l'ultimo male da debellare! La SIDA e una malattia e
come tale va trattata. Percio le paure irrazionali non
servono. Ma qualcuno l'ha giä definita la nuova
peste. Non per le sue sintomatologie ma per i

meccanismi di rifiuto e di emarginazione che inne-
sca nei confronti di chi e o potrebbe essere colpito
dal morbo. Non occorre soltanto combattere la
malattia ma pure gli effetti negativi da un profilo
psicologico che rischiano di portare a deleteri allar-
mismi da caccia all'untore.

Francesco Mismirigo

Se per Manzoni e per Ca¬

mus la peste fu un prete-
sto per analizzare il funziona-
mento della societä, oggi molti
considerano la SIDA come la

conseguenza del nostra modo
di vivere, o di quello di una
parte di noi. I pregiudizi, che
ormai pensavamo scomparsi,
affiorano innumerevoli. Per
molti la SIDA e un castigo di
Dio, un fenomeno di purifica-
zione che colpisce tutti coloro
che non vivono secondo con-
venzioni tradizionali. Non si
rendono invece conto che e

una malattia che puö colpire
tutti noi. A qualcuno piacereb-
be che sia un «castigo» che
sta colpendo l'omosessualitä,
la droga e la prostituzione. Ma
sarebbe un grave errore, con
gravi conseguenze per tutti,
pensare che la SIDA riguardi
solo i cosiddetti «gruppi a ri-
schio». Sarebbe da incoscienti
dimenticare che la SIDA, ed
ogni malattia, preesiste ai

comportamenti che ne sono
veicolo e che ad essa non
danno vita.

SIDA: un problema
che concerne tutti

Fino a quando la SIDA e
stata considerate una malattia
degli omosessuali (stupida-
mente chiamata da una certa
stampa scandalistica «cancro
gay») se ne parlava ma non
troppo. Non «ci» riguardava.
Anzi, grazie alia SIDA una parte
della societä aveva finalmente
il pretesto per condannare
apertamente gli omosessuali i

quali, con la donna, avevano
approfittato della cosidetta li-

berazione sessuale iniziata po-
co piü di un decennio prima.
Ma col passare del tempo ci si

e accorti che le categorie a

rischio (chi e minacciato o mi-
naccia gli altri) non si limitano
soltanto ai gruppi piü «marginale

della nostra societä ma
che qualsiasi persona puö ri-

sultare contaminata. Scaturi-
sce perciö l'impellente neces-
sitä di fare tutto quanto e pos-
sibile per prevenire la diffusio-
ne della SIDA, per contribuire a

fare in modo che non continui-
no ad essere discriminate le

categorie a rischio particolar-
mente minacciate, per evitare
il diffondersi deil'infondata
emarginazione e per prevenire
con efficacia la dramatizzazio-
ne del fenomeno. I malati sono
purtroppo spesso doppiamen-
te vittime: della SIDA e della

paura, la loro e quella degli
altri.

Non fare astrazione
dal contesto sociale

Allorche la Croce Rossa opera,

ad esempio, a favore di una
popolazione minacciata dalla
carestia, non si limita ad appor-
tare un qualunque alimento o

un qualunque metodo agrico-
lo, ma agisce secondo i reali
bisogni locali e in funzione di

una situazione e di una societä
ben precisa. Alio stesso modo,
allorche la CR, tramite i suoi
laboratori del sangue, cerca di

trovare un antidoto alia SIDA,
essa non puö limitarsi a studia-
re solo il virus ma deve pure
tener conto della societä e dei
gruppi considerati maggior-
mente a rischio e di coloro che
sono colpiti dalla malattia. Ciö
anche alio scopo di meglio co-
ordinare la prevenzione elabo-
rata a livello federale che
concerne i dispositivi sanitari e la

qualitä e sicurezza del Servizio
di trasfusione della Croce Rossa

Svizzera. Fare astrazione dal
contesto sociale in cui si svi-
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luppa una malattia significhe-
rebbe, per la CRS, dimenticare
i suoi principi che la spingono
ad occuparsi anche degli am-
malati, dei perseguitati e delle
persone abbandonate a se
Stesse.

AI bando della societä?
Fra i gruppi considerati mag-

giormente a rischio - omosessuali,

drogati, prostitute, emo-
filiaci, - ve n'e uno che merita
particolare attenzione: quello
degli omosessuali. Perche?
Perche e il gruppo piü esposto
alia totale emarginazione, e

perche e quello che piü «dä
fastidio». Malgrado i costumi
licenziosi delle prostitute, esse
esistono perche lo si vuole. Se
non ci fossero ne il bisogno ne
i clienti, le meretrici avrebbero
giä chiuso bottega da tempo.
Nonostante la paura della
SIDA abbia fatto diminuire il

numero dei clienti, il mestiere
piü «vecchio del mondo» ri-

specchia un certo bisogno che
non e in via di estinzione. Inol-

tre, la prostituta e una donna.
E una donna e ancora e troppo
spesso considerata, da una

parte della societä maschile,
dapprima un oggetto di piace-
re e solo in un secondo tempo
come un essere umano a tutti
gli effetti. Tollerata o meno, la

prostituzione e, ad ogni latitu-
dine, istituzionalizzata e da noi

e riconosciuta come professio-
ne. I drogati sono considerati
«guaribili» e socialmente
reintegrabili. E gli omosessuali?

A parte brevi periodi, essi
hanno sempre dato fastidio
poiche rimettono in questione
l'intimitä di ognuno di noi e la

struttura stessa di una societä
in cui l'uomo svolge il ruolo
attivo e la donna quello pas-
sivo.

Paura e isterismo
Sempre piü acuta, negli USA

la psicosi della SIDA assume i

Fino a quando sipen-
serä che il modo di
amare deve determinate

una differenza
fra gli esseri umani?

Perche l'omosessualitä
ci turba cosi tanto?

r

toni di una «caccia alle stre-
ghe». Sono considerati untori
non solo i malati ma anche
migliaia di «soggetti a rischio»,
che non sono nemmeno porta-
tori sani del virus. Noi stessi
sbagliamo dicendo che gli
omosessuali sono un gruppo a
rischio e veicoliamo con ciö
pregiudizi. Infatti solo una parte

degli omosessuali e interes-
sata dalla malattia, e cioe coloro

che hanno rapporti promi-
scui e numerosi partners
aumentando cos) il rischio di
venire in contatto con la SIDA
e con altre malattie. Lo stesso
discorso vale per gli eteroses-
suali... I

In America, quando la malattia

viene accertata,- la paura
diventa isterismo. Si contano a
decine i casi di malati o di
presunti tali che devono traslo-
care, cambiare lavoro o che
sono addirittura buttati fuori

dalle prigioni. Siamo venuti a

conoscenza anche di casi simi-
li in Ticino. Nel Locarnese, un
omosessuale e stato licenziato
poiche, ci e stato detto, era
considerato come un eventuate

portatore della malattia. Inol-
tre, autorevoli personalitä me-

Al momento in cui scriviamo
t'informazione ufficiale delle
CRS rigurdante la SIDA ä ancora

quella che potete leggere
suite colonne di «Actio» N. 9
del mese di novembre 1985. In
modo particolare le interessan-
ti, complete e dettagliate inter-
viste diLys Wiedmer con i
professoriA. HässigeR. Butler,

specialisti di fama interna-
zionate e responsabili del
Laboratory centrale del Servizio di
trasfusione del sangue della
CRS, e di Sylva Nova con il
Dott. Damiano Castelli, diretto-
re del centro dl trasfusione del
sangue della sezione di Lugano
della CRS.

Mettetevi a ta-
vola senza paura:

la SIDA non
mangia con
voi..

diche ci hanno riferito di casi in
cui persone sofferenti, sospet-
tate di avere il virus poiche
omosessuali o perche sembra-
vano tali, sono state condotte
al l'ospedale con molte, trappe
precauzioni.

La paura diventa isterismo e
puö diventare anche mancan-
za di rispetto per la dignitä
umana di coloro che sono am-
malati. Se una parte del personale

medico-curante di un
ospedale non vede di buon
occhio l'omosessuale, vi e il

rischio che le eure prestate agli
ammalati siano troppo «sog-
gettive». Ciö non signifies che
gli ammalati di SIDA rischiano
di essere mal curati, ma e
possibile che queste eure siano

apportate senza la necessa-
ria umanitä, o comprensione,
che dovrebbe circondare tutti i

pazienti.

Una societä fragile
La paura e cattiva consiglie-

ra e ha fatto risaltare tutti gli
oscurantismi e le inconfessate
voglie di repressione che si
celano sotto la superficie «tol-
lerante e illuminata» della
nostra societä, facendola vacilla-
re: odio per il «diverso», terro-
re e ansia dell'ignoto. Ma re-
stiamo calmi! Non esiste nes-
sun rischio di contaminazione
a distanza e gli abituali contatti
quotidiani sono inoffensivi.
Quindi niente paura a stringere
la mano, a bere in un bicchiere
o a mangiare al ristorante,
poiche ciö non ha niente a che
vedere con i rapporti sessua-
li... almeno fino a prova del
contrario! Solo i contatti intimi
e ripetuti possono essere peri-
colosi, evidentemente se uno
dei due partners ha contratto il

virus!

II ruolo della stampa
Le paura si sono diffuse

anche grazie alla stampa che ha
un po' troppo in fretta chiama-
to la SIDA «peste del 20° se-
colo». Dal 1984, e per oltre un
anno, non e passato giorno
senza che gli organi di stampa
abbiano riferito sulla SIDA. La

stampa e stata, fino al momento
cui scriviamo, l'unico tramite
fra la popolazione e le autori-

tä sanitarie. Perciö ogni infor-
mazione sulla SIDA deve essere

chiara, precisa e onesta. Nel
1985, la stampa ticinese si e
occupata massicciamente della

malattia ma troppo spesso
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in un modo confuso, pubbli-
cando, giorno dopo giorno, mi-
gliaia di informazioni, a volte
contraddittorie, provenienti da

ogni parte del mondo e troppo
spesso senza nesso fra l'una e
l'altra Un tema come la SIDA
non pub essere trattato con
leggerezza Occorre che ogni
organo di stampa segua con
logica e ordine 1'avvenimento,
per evitare fobie e allarmismi
pericolosi da parte di una po-
polazione spesso mal prepara-
ta a capire il problema Sono
preoccupanti certe testate a

sensazione che colpiscono la

fantasia della gente che perö
non sempre riesce a seleziona-
re il senso dell'informazione
che riceve A che serve agitare
paure alle quali non si e in
grado di dare una risposta
scientifica'

Televisione: quinto potere
Gli organi d'informazione -

giornali, radio, televisione -
hanno un potere immenso e
cioö quello di poter creare le

opinioni Pub creare, distrug-
gere, dire quello che la gente
vuole che gli si dica, comunica-
re illusioni AI giorno d'oggi
tutta una generazione non co-
nosce che la veritä trasmessa
dalla televisione La televisione,

assurta quasi al ruolo di
Bibbia moderna, ha una spa-
ventosa forza di persuasione e

una gran parte della nostra
societä vive, mangia e pensa
come la televisione E da do-
mandarsi quindi se la psicosi
della SIDA non sia stata in

parte veicolata, se non provo-
cata, da un certo tipo
d'informazione giornalistica, fra cui,
forse, anche la nostra

* * *
E indiscutibile che la SIDA

ha sorpreso tutti in un momen-
to di relativo ottimismo generale

La dimensione collettiva
delle reazioni impone, oggi piü
che mai, un approccio pluridi-
sciplinare della malattia, il solo
in grado di garantire un'infor-
mazione corretta, depurata da
pregiudizi e da ignoranza
Un'informazione chiara e pre-
cisa, logica e soprattutto non
contradditoria da una settima-
na all'altra poiche potrebbe
causare l'indifferenza dal mo-
mento che non si sa piü a chi e
che cosa credere Un'informazione

per tutti poiche e un
fenomeno che riguarda tutte le

categorie di persone che hanno

rapporti sessuali promiscui

COMMENTO

La SIDA obbliga la societä
a confrontarsi con romosessualitä

Tutti «sospetti»?
II virus della SIDA cela ancora molti misteri impe-
dendo la scoperta di un efficace antidoto. Ma se
l'essenza della malattia resta nascosta, la SIDA
rivela paure irrazionali e l'ignoranza di troppa
gente. In Occidente, la SIDA e stata riscontrata
soprattutto negli omosessuali. Perche? Con esat-
tezza non lo si sa. Ma un fatto e certo: la SIDA ha
bruscamente riportato alia ribalta l'omosessualitä e
il modo di vivere omosessuale.

Francesco Mismirigo

L'omosessualitä non ö una
«novitä» e un modo di

amare di una parte della societä
che ritroviamo giä nelle civil-

tä piü remote Per motivi reli-
giosi, morali o politici, a seconds

della civiltä, l'omosessualitä
e stata, ad intervalli, piü o me-
no violentemente condannata
e l'omosessuale e stato spesso

barbaramente trucidato
L'ultimo importante olocausto
di omosessuali risale al perio-
do nazi-fascista Ma non di-
mentichiamo che ancora oggi-
giorno l'omosessualitä e consi-
derata un crimine in molti Pae-
si ed e punita piü o meno

STORIA

severamente secondo le latitu-
dini (per esempio in Irlanda o in
Iran)

Liberalizzazione
o ghettizzazione?

Ma ritorniamo alla Svizzera
del 1986 Secondo il Codice
penale svizzero i rapporti
omosessuali fra adulti consenzienti
non sono punibili Ma, di fronte
alia condanna morale piü o
meno esplicita della societä,
oggi come ieri, colui (o colei)
che si sente sentimentalmen-
te attratto dai suoi simili non
puö facilmente assumersi e
vivere equilibratamente senza
dover nascondere parte della

sua sensibilitä e della sua per-
sonalitä La liberazione sessua-
le degli anni 1960-1970,
l'evoluzione dei costumi, delle
mentalitä e dei regimi socio-
politici hanno permesso agli
omosessuali di «uscire alio
scoperto» e di rivendicare il

loro diritto di amare altrimenti
Nelle grandi cittä si sono aperti
numerosi luoghi pubblici desti-
nati a favorire gli incontri fra
omosessuali Parallelamente
al moltiplicarsi di questi locali,
si ö assistito, specialmente
nelle grandi agglomerazioni, ad

un importante evoluzione nel
vivere liberamente la propria
sessualitä grazie ad una mag-
giore tolleranza, l'omosessuale

ha potuto dichiararsi come
tale

La «liberazione» omosessuale

ha perö spesso suscitato

Prima di conoscerne l'esatto ruolo, i popoli hanno
miticizzato il sangue fin dalla piü remota antichitä.
Tuttavia, le qualitä e le funzioni del sangue sono
state da sempre ricercate con curiositä e immagina-
zione. Ma fino al diciassettesimo secolo solo con
concezioni speculative.

Anne Delaite
e Francesco Mismirigo

Prima di scoprire che questo
«torrente» di vita porta ad

ogni cellula del nostra organi-
smo l'ossigeno, elemento ne-
cessario alla combustione,
dunque alia vita, e prima di
individuare il fatto che il sangue

svolge anche un ruolo nu-
tritivo trasportando le sostanze
che servono alla costituzione
dei tessuti organici e al funzio-
namento degli organi, l'imma-
ginazione degli uomini si e la-

sciata andare a numerose con-
getture che hanno diffuso teo-
rie a volte originalissime

Da Cleopatra a Moliere
Secondo i testi antichi, gli

egiziani pensavano che tutto
ciö che l'uomo mangia si tra-
sforma in sangue allorche rag-

giunge lo stomaco Grazie alla
dissezione, i greci fecero un
ulteriore passo in avanti essi
scoprirono l'esistenza di due
sistemi cardiovascolari distinti
Dopo aver appurato l'abbon-
danza di sangue nel sistema
venoso e la sua totale assenza
in quello artenoso, essi ne de-
dussero che il sangue - secondo

loro «fabbricato» nel fegato
- circola nelle vene e che le

arterie hanno il ruolo di distribute

l'aria nel corpo Gallieno,
il medico deH'imperatore ro-
mano Marco Aurelio, fu il pri-
mo a dimostrare che le arterie
contengono sangue e non aria
Gallieno diventö pure famoso
per la sua passione per il salas-
so, che fu una pratica molto
corrente lungo tutto il corso
della storia dai frenuli di sangue

prelevati sui pazienti del-

l'antica Roma, alle enormi pun-
ture raccomandate ai chirurghi
fino a pochi decenni or sono
Queste abitudini furono stig-
matizzate nel diciassettesimo
secolo dal talento di Moliere

Ginevra all'avanguardia
Michel Servet, medico spa-

gnolo che, perseguitato dall'in-
quisizione, riparö a Ginevra
(1509-1553), scopri che la cir-
colazione polmonare permette
al sangue venoso di purificarsi
e di ossigenarsi nei polmoni

14 ACTIO

COMMENTO

Nelle grandi cittä si sono aperti
numerosi localiper favorire gli
incontri.

la costituzione di vere e pro-
prie societä nella societä Para-
dossalmente, certi omosessuali

hanno realizzato la loro
«liberazione» isolandosi,
«ghettizzandosi» in ritrovi,
quartiert, e lavori a loro propri

Metto volontariamente l'ac-
cento sul fatto che si tratta di
una parte e non di tutti gli
omosessuali Come solo una
parte degli omosessuali sono
quellt alia continua e frenetica
ricerca di sesso e di partner
differenti Ma il sesso come
idea fissa ä una caratteristica
umana e non unicamente
omosessuale, a seconda dei
casi puö essere assente, equi-
librata o onnipresente

Diverso o...diverso?
Ma c'e pure un altro genere

di omosessuali (come non tutti
gli eterosessuali sono affetti
da una morbosa sessualitä) e
cioe coloro che non hanno bi-
sogno di proclamare a tutti la
loro vita privata, coloro che
non sono ne «folles» effemmi-
nate, ne macho con baffi, mu-
scoli e cuoio secondo le mode
di San Francisco, coloro che
vivono in coppia, che sanno
amarsi seriamente e per i quali
sentimenti e colpi di fulmine
significano ancora qualche cosa,

coloro che non fanno della
loro «differenza» uno strumen-
to contra gli altri Poi ci sono
coloro che sono frustrati per
tutta la vita, poiche incapaci di
assumersi e di mandare in
frantumi l'immagine che una
certa societä fa di loro

Ticino e omosessualitä
La SIDA, tramite la stampa,

fa «(ri)scoprire» ai ticinesi
l'omosessualitä In Ticino, i

pregiudizi sono ancora innu-
merevoli e la condanna sociale
colpisce tutti coloro che non
vivono secondo convenzioni
tradizionali II diverso fa ancora
paura e capita che la SIDA sia
stupidamente identificata con
un «castigo di Dio»

L'omosessualitä vissuta in

provincia e certamente piu pe-
nosa di quella vissuta nelle
grandi cittä In Ticino non esi-
stono societä parallele come
quelle citate prima Ma esiste
il pericolo di un'emarginazione
degli omosessuali da parte della

societä locale Inoltre, per
poter vivere liberamente la loro

vita privata, molti omosessuali

ticinesi si sentono obbli-
gati ad emigrare fuori dal can-
tone Certi pregiudizi sono duri
a morire e la SIDA rischia di
rinforzarli maggiormente, in
modo particolare in un cantone
dove molte realtä sono ancora
nascoste e dove solo una giu-
sta e seria informazione puö
combattere le inutili paure
irrazionali e lo spettro della SIDA

Tutti untori...?
La SIDA colpisce soprattutto

certi omosessuali che hanno
frequenti rapporti sessuali con
partner differenti Ma, visto
che i rapporti sessuali in genere

sono il veicolo piü frequente
per trasmettere la SIDA, essi
non sono l'unico «gruppo a

rischio» La SIDA puö colpire
tutti, soprattutto quelli che
cambiano spesso di partner,
ed ö un problema di tutta la

societä

Non serve a nulla accanirsi
contra gli omosessuali Credere

che tutti loro sono
unicamente alla continua ricerca di

sesso e pura ignoranza ed ingi-
gantisce ancora di piü l'emargi-
nazione e i sensi di colpa

L'omosessuale in quanto tale

non ö per forza portatore
sano di SIDA, il suo stato
omosessuale non giustifica neces-
sariamente una promiscuitä di
rapporti e le sue relazioni con
la gente non sono necessaria-
mente stravolte da questo
fatto

* * *
La SIDA si combatte anche

informando e convincendo la

gente a non cercare inutili ca-
pri espiatori ed a non fare di
tutte le erbe un fascio Rifare
gli stessi errori dei nostri ante-
nati significherebbe non aver
imparato nulla dalla storia

Dimenticavo una domanda
che cosa significa per una
societä il fatto che ancora pochi
mesi orsono, dei razzisti riven-
dicavano con fierezza e aperta-
mente, davanti alle telecame-
re, la loro avversione per i neri,
i gialli, i rifugiati o gli italiani,
allorchö certi omosessuali hanno,

secondo loro, delle ragioni
per nascondersi davanti a alle
Stesse'

STORIA
Ruolo del sangue

UTiirtiHMin nftrnuiirr.n in »t
Questa scoperta gli costö la
vita poiche Calvino lo condan-
nö a morte per aver confuso
teologia e anatomia

Un geniale intuito
La prima importante scoperta
nel campo medico e che

interessö il sangue fu quella

dell'inglese William Harvey
(1578—1657), uomo metodico
e innovatore

Grazie a lui sono nati i grandi
principi della circolazione san-
guigna Dopo venti anni di
minuziöse esperienze, spesso ef-
fettuate su animali, Harvey di-
mostro, all'occasione di una
memorabile conferenza, tutta
la funzione circolatoria del sangue

a parte il ruolo svolto dal
sistema capillare Stabiii
l'esistenza di una circolazione
polmonare e di una circolazione
nelle arterie in cui si sviluppa
l'onda sanguigna e il suo ritor-
no al cuore grazie al sistema
venoso II significato rivoluzio-
nario di una simile teoria non
fu facilmente accettato dalle

Per secoli e secoli l'uomo di
scienza ha cercato di capire il
preciso ruolo del sangue alla
luce delle candele.

mentalitä e dal contesto sociale
dell'epoca Harvey fu perciö,

dal punto di vista pratico, igno-
rato dai suoi contemporanei
Inoltre, malgrado la geniale in-
tuizione che gli permise di
scoprire i principi essenziali della
circolazione sanguigna, egli
non riusci veramente a capire
l'insieme delle funzione del
sangue Ecco un estratto di

uno dei suoi testi « Abbiamo
senza dubbio dimostrato il per-
petuo movimento del sangue

Ma ciö avviene per scopi
nutritivi' Oppure questo
movimento deve permettere al sangue

ed alle membra di conser-
varsi meglio scaldandosi, poiche

il sangue perde a poco a

poco la sua temperatura dal
momento che la trasmette agli
organi'»

Per rispondere a questa
domanda cruciale e perfinalmen-
te capire l'insieme delle funzio-

Dalle candele al computer
abbiamo perso il senso della fantasia

e una certa poesia, ma «il
santo vale la candela...»1

ni del sangue e la sua compo-
sizione bisognera aspettare
ancora tre secoli Ciö fu poi
possibilie grazie a lunghe e
precise ncerche, ed alla pa-
zienza ed agli sforzi di numerosi
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