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Introduction

Cette enquête avait un double but: étudier longitudinalement l'influence
de l'environnement sur la croissance d'enfants d'âge scolaire vivant en zone
forestière; et fournir, par la même occasion, sur leur état de santé des données
transversales de base, dont le besoin se fait souvent sentir dans les régions
rurales des tropiques.

C'est pourquoi nous avons examiné 430 enfants âgés de 5 à 15 ans, dans

quatre villages situés en zone de forêt tropicale: Ahondo. Abadjin-Doumé,
Lapo et Mopé. Ces villages ont été choisis en fonction tout d'abord des affections

parasitaires qui y prédominent - présence de la bilharziose dans deux
d'entre eux -. ensuite de la proximité du laboratoire de base situé à Adiopodoumé.

et enfin de leur appartenance à une même entité culturelle, socio-
économique et géographique. Nous nous sommes au départ bornés à étudier
l'état nutritionnel et de l'alimentation des enfants examinés. Nous avons
ensuite tenté d'établir des normes locales pour l'anthropométrie, l'hématologie et
le stalus vitaminique. Enfin, nous avons étudié les infections auxquelles ces
enfants sont communément exposés: parasitoses, incidence de la primo-infection

tuberculeuse, cytomegalic, hépatite virale (HBsAg) et toxoplasmose.
Afin de déterminer le rôle respectif joué par les helminthiases intestinales

et les schistosomiases dans l'apparition de la malnutrition, tous les enfants
d'Abadjin-Doumé ont reçu systématiquement et régulièrement un antihelmin-
thique intestinal, tandis que la population de Mopé était traitée contre la
schistosomiase.

Le plan d'étude a permis de suivre l'évolution des paramètres
anthropométriques, hématologiques et parasitologiques à 0. 3 et 12 mois d'intervalle sur
400 enfants environ. Il en a été de même pour le status vitaminique de quatre
cohortes de vingt enfants de 7-9 ans venant des quatre villages. L'évolution des

variables a été comparée entre les enfants traités et non traités.
Dans un deuxième temps, nous nous sommes efforcés de déterminer la

part relative de la sous-alimentation et des infections parasitaires multiples
dans l'apparition du retard de croissance et des carences vitaminiques.

Cette enquête a été complétée par une étude socio-ethnologique et
démographique permettant de mieux cerner le contexte social, dans lequel vivent ces
enfants d'âge scolaire.
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