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LES INTERETS DU JURA

Bulletin de I'Association pour la défense des intéréts du Jura
CHAMBRE D ECONOMIE ET D UTILITE PUBLIQUE DU JURA BERNOIS

XXllle ANNEE PARAIT UNE FOIS PAR MOIS Ne 8. AOUT 1952.
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Importance du tourisme pédestre

I.’Association bernoise de tourisme pédestre, section de I’Asso-
ciation suisse, s’efforce, cette année, a une ample action de propa-
gande destinée a faire mieux connaitre et micux apprécier son acti-
vité et ses réalisations.

Cette institution est soutenue dans ses efforts, entrepris depuis
une quinzaine d’années, par des municipalités, des groupements tou-
ristiques ou économiques (chez nous, Pro Jura et ADIJ), des ‘entre-
prises privées ou des particuliers.

C’est a mieux renseigner, a mieux orienter le touriste jurassien
sur les avantages que lui réserve cette association, que nous consa-
crons une partie de ce bulletin.

M. O. Beyeler, président de I’Association bernoise de tourisme
peédestre, dans une conférence de presse faite au Gurten en juin der-
nier, précisait quels étaient les buts que s’était assignés ce mouvement
et quels étaient a I’heure actuelle les résultats acquis.

/

Nous le suivons :

La technique a outrance et le machinisme croissant qui dominent
notre existence actuelle éloignent ’homme d’un mode de vie naturel
et sain. ’homme moderne vit assis. Il éprouve par contre-coup le
besoin d’un dérivatif physique et psyvchique qui puisse l'aider a con-
server son équilibre. D’ou la vogue sans cesse accrue des sports. Parmi
ceux-ci, nul doute qu’un des plus agissants, des plus apaisants soit
la marche, la randonnée tranquille, sans esprit de compétition et
sans appeétit de lauriers, source d’harmonie et d’équilibre entre le
corps et 'esprit, entre les systémes musculaire et nerveux, source de
force et de santé, de joies multiples.

LLa course a pied est un sport complet et un sport praticable
pour tous ; jeunes et vieux, riches ou pauvres peuvent s’y adonner.
La randonnée a travers bois, a travers champs, ouvre les yeux,
les oreilles et les ceeurs. Elle est un sir moyen d’éducation. Elle res-
serre les liens nécessaires qui doivent unir ’homme aux choses natu-
relles. Un peuple qui s’éloigne de la nature se déracine. Un peuple
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