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Das Baden fiir Schule und Volk.

(Schluss)

Es ist daher von unendlicher Wichtig-
keit, dass dieses wohlthitige Werk die
Schulen tbernehmen, wo das gleichzei-
tige rasche Abbaden vieler Kinder die
Sache bedeutend vereinfacht.

Horen wir die trefflichen Worte des
Weimarer Stadtbaumeisters Has tber
diese Angelegenheit : « Wenn wir die
Bestrebungen betrachten, welche, von
den Forderungen der Hygiene ausgehend,
im Schulbauwesen unserer Zeit seitens
der Technik verfolgt werden, so finden
wir, dass ein grosser Theil derselben mit
dem Reinlichkeitsverlangen des Menschen
zusammenhdangt. Es werden weitrdumige,
hohe Classenzimmer und Ginge angelegt
und mit den besten Liiftungsvorrichtun-
gen versehen, um den Schiilern maéglichst
reine Luft von angemessener Temperatur
zuzultithren, Fusshdden und Wiinde wer-
den in einer Art und mit solchen Materia-
lien hergestellt, dass, abgesehen von
Zweckmiissigkeitsriicksichten, auch der
Entstehung des Staubes und Schmutzes
vorgebeugt wird. Reichliche Lichtzufuhr,
helle Farben an Decken und Winden,
Vermeidung der Anlage dunkler Ecken
tragen dazu bei, die Reinlichkeit zu he-

ben, den Sinn dafir zu erwecken undder
rohen Hand die Gelegenheit zum Be-
schmutzen so viel als mdglich zu nehmen.

Gehen wir mit denselben hohen An-
spriichen, welche die Schulgesundheits-
lehre Dbeispielsweise an die Zuliihrung
reiner Luft und die Abfithrung der ver-
brauchten stellt, an den Kdrper des Schii-
lers selbst und untersuchen, wie es hier
mit der Reinlichkeit beschaften ist, so ent-
decken wir ein arges Missverhiltniss.
Wir erfahren, dass wochen-, ja monate-
lang die Haut des Schiilers mit Ausnahme
von Gesicht und Hinden nicht mit dem
Wasser in Berithrung kommt und dass
das Kind der Volksschule auch nicht in
der Lage ist, durch einen hiufigen Wech-
sel der Unterkleider diesen Mangel wenig-
stens einigermassen auszugleichen; im
Gegentheil, das Kind weniger bemittelter
Eltern ist gendthigt, mit der Wiische spar-
samer zu sein als der Schiiler hioherer
Lehranstalten.

Auf die Gesundheitsschidlichkeit dieses
Mangels an Reinlichkeit braucht nicht
besonders verwiesen zu werden. Jeder
wird an sich selbst die Erfrischung erfah-
ren haben, welche ein Bad auf Kdérper
und Geist ausitbt und umgekehrt das Un-
behagen, welches durch lingeres Entbeh-
ren des Bades entsteht; dass die Unter-
stiitzung der Thitigkeit der Haut durch
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Reinhaltung derselben einen ganz wesent-
lichen Einfluss auf die Widerstandslihig-
keit des Korpers gegen Krankheiten hat,
wird gleichfalls nicht in Abrede gestellt
werden konnen.

Dagegen konnte noch fraglich erschei-
nen, ob die Schule die richtige Institution
sei, dieses Reinlichkeitsamt zu verwalten.
Hierauf ist zu erwidern, dass in derselben
alle Bedingungen sich finden, die zum Be-
triebe des Bades erforderlich sind, und
dass es nur verhilltnissmisig geringer
Kosten bedarf, um die Bade-Einrichtung
dem Schulhause anzupassen. Geeigneter
Raum ist in der Regel in demselben leicht
zu finden, die Bedienung kann durch den
Schuldiener ermoglicht werden, zur wei-
teren Aufsicht wird stets ein Lehrer,
bezw. eine Lehrerin Zeit finden, das Ba-
den selbst kanun an dem Ort, wo die Kin-
der ohnedies in grosserer Zahl beisammen
sind, mit dem geringsten Aufwand an
Zeit bewerkstelligt werden. »

Griande der Wohlfeilheit, Zeiterspar-
niss, Reinlichkeit, geringer Wasserver-
brauch sprechen, ebenso wie bei den
Volkshidern, auch bei den Schulbidern
fir die Form des Douche- oder Brause-
bades, welches tberdies noch den Vor-
theil der kriftigen anregenden Wirkung
auf die Haut voraus hat und so den so ge-
fiirchteten Erkiltungen vorbeugt, wih-
rend ein warmes Vollbad, ohne nachfol-
cende kithle Brause, allerdings eine
Erschlaffung der Haut und ibrer Blutge-
lisse, daher eine herabgesetzte Wider-
standsfihigkeit gegen Erkiltungseinfliisse
zur Folge hat.

Das Verdienst, die erste Bade-Einrich-
tungen innerhalb der Volksschule ge-
schaffen zu haben, gebithrt der alten Bil-

dungsstitte Gatltingen. Wie alles Neue,
mag es noch so verniinftig und nutzbrin-
gend sein, auf den Widerstand der alten
Zopfe und Perriicken stosst, so wurde
denn auch dieses hygienische Reform-
werk vielfach verhéhnt und verspottet.
Aber unter den denkenden, fortschritts-
und menschenfreundlichen Elementen der
Aerzte und Schulminner fand die Sache
auch begeisterte Vertheidiger und bald
lolgten auch andere Stidte dem Beispiele
Gottingens, wo sich die neue Einrichtung
prachtig bewihrte. '

Sehr lehrreich ist es, den eigenen DBe-
richt des Ober-Biirgermeisters von Got-
tingen, Merkel, zu vernehmen, von dem
die  Anregung zur
Schulbider ausging :

Srrichtung  dieser
« Der Gedanke, in-
nerhalb der neuen Volksschulgebiude in
Gotlingen selbst, in den grossen, unbe-
niitzt stehenden Souterainriumen Bade-
Einrichtungen anzulegen, ihnlich den
gleichen Vorrichtungen in einigen neuen
Casernements, kam mir in einem Ge-
spriiche mitdem Professor Fligge, welcher
den seit- Jahresfrist hier neu errichteten
Lehrstuhl far Hygiene einnimmt. Der-
selbe sprach sich sehr anerkennend aus
iber die in den letzlen Jahren hier ausge-
fihrten Schulbauten, warl aber noch in
einer lingeren Unterredung iiber die
dortigen gelungenen Centralheizungen,
Ventilationen u. s. w. schliesslich die Be-
merkung hin : «Ja, was helfen alle diese
hygienischen Einrichtungen, wenn nun
in diese gesunden Riume schimutzige Kin-
der mit allen moglichen Infectionskeimen
am Korper und in den Kleidern herein-
kommen ? »

Bei weiterem IHin- und Herreden kam
der fast vollige Mangel an Badegelegen-
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heiten fur die Jugend der Volksschulen,
namentlich den weiblichen Theil dersel-
ben und insbhesondere die lange Zeit vom
September bis Mai zur Sprache.

Wir constatirten als unerhorte That-
sache, dass an den bei Weitem grossten
Theil der deutschen Jugend, abgesehen
von Gesichtund Handen, jahraus, jahrein
kein Tropten Wasser kommt.

Dies erschreckende Gestindniss fithrte
mich aufl den Gedanken, ob denn nicnt,
wie neuerdings in den Casernements, auch
in den Schulen selbst dhnliche Bade-Ein-
richtungen getroffen werden konnten,
durch welche den Kindern in Trupps zur
Reinigung geboten wiirde?

« Ja, das wire eine famose Einrich-
tung », meinte der Herr Professor.

Es wurde sodann die Leichtigkeit der
Ausfuhrung besprochen — die leeren
Souterrains der Schulen, die vorhandene
Wasserleitung, die Néihe der Centralhei-
zungsofen, der benachbarte unterirdische
Canal zur Ableitung des Badewassers, die
Verwendung des Schulwirters und seiner
[rau, die Controle der Lehrer oder Leh-
rerinnen, das nicht zu bezweifelnde Ent-
gegenkommen der Eltern — und endete
dieses interessante Gesprach mit der mei-
nerseitigen Versicherung, dass der ent-
sprechende Versuch sofort gemacht wer-
den, solle.

Nach Riucksprache mit dem Stadtbau-
meister Gerber und einem in Wasser-
und Gasanlagen erfahrenen Werkmeister
wurde das Voiksschulgebaude im hochge-
legenen nordlichen Stadttheile zur Anstel-
lung des vielversprechenden Versuches
ausgewihlt und der Kostenaufwand auf
700 Mark veranschlagt.

Wer sagt, dass das Baden absolut der

Familie zugehore, dem ist zu erwidern,
dass die wenigsten ihre Kinder zu Hause
baden konnen oder wollen ; eine diesbe-
zigliche Nachfrage ergab, dass kaum
eines von 200 Kindern gebadet wird.

Ein Badezwang, welchen manche be-
méngeln, besteht nicht, die Erfahrung
lehrt, dass nahezu Alle mit der Zeit frei-
willig theilnehmen.

Bezuglich der bereits erwihnten Furchi
vor Erkdltung nach dem Bade ist hervor-
zuheben, dass bei den auseinandergeselz-
ten Massnahmen Erkiltungen gar nicht
beobachtet wurden. Ja es muss vom drzt-
lichen Standpunkte hinzugefiigt werden,
dass die durch das Brausebad bewirkte
Anregung der Hautthitigkeit ein wirk-
samer Schutz gegen die Erkéltungs- und
auch gegen die Infectionskrankheiten ist,
dass das Wesen der vielgerihmten Anti-
séptis in der Reinlichkeit heruht, und das
Wasser das beste und billigste Antisepti-
cum ist.

Der erste Vorwuwrf, den wman jeder
Neuerunyg, es sei denn eine kriegstech-
nische, zu machen pflegt, sind — die Ko-
sten. Die Praxis lehrt aber, dass diese
sehr geringfiigig sind; die Einrichtung
kostet einige hundert Gulden, der Betrieb
in zwei Schulhiusern in Gottingen kommt
auf ungefihr 100 1.

Wenn endlich gesagt wird, dass, sowie
wir solche Bider in den Volksschulen be-
sitzen werden, gleich auch die héheren
Schulen mit gleichen Anspriichen kimen,
so wiire dies nur erfreulich und ein Be-
weis der Anerkennung des wohlthitigen
Einflusses der Bade-Einrichtungen.

In verschiedenen Kreisen, wo ich Ge-
legenheit nahm, die Meinungen tiber die
Zweckmissigkeit der Schulbider zu er-
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forschen, ward mir noch ein Bedenken
>geiiusse11; die Gelahr der Uebertragung
ansteckender Hautkrankheilen von einem
Kinde auf’s andere. KEs ist leider That-
sache, dass solche Krankheits-Uebertra-
gungen durch das Beisammensein der
Kinder in der Schule beobachtet werden;
aber ist nicht gerade das Schulbad das
heste Mittel, um solche Ansteckungen zu
verhiiten ? Der Lehrer, welcher die ent-
bléssten Korper der Kinder sieht, hemerkt
leicht jede krankhafte Affection und kann
und muss ein solches Kind vom gemein-
samen Bade ausschliessen und die Eltern,
oder noch besser den Schularzt, dessen
Vorhandensein hoffentlich hei uns auch
nicht ewig zu den [rommen Wiinschen
gehoren wird, verstindigen, damit dem
Kinde eine angemessene Heilpflege zu
Theil werde; ferner kommt bei dem Bade-
systeme der Brausen das von dem einen
Kinde benutzte Wasser nicht mit dem
Korper des anderen in Berithrung, son-
dern wird durch den fortdauernden Zu-
fluss reinen Wassers gleich wegge-
schwemmt; ausserdem sind Uehertragun-
gen von Krankheiten durch das Bade-
wasser selbst bei gemeinschaltlichen
Bassins meines Wissens bisher nichibeoh-
achtet worden und bei der stattfindenden
starkenVerdiinnung etwaigerAnsteckungs-
stofle auch nicht einmal wahrscheinlich ;
noch wire zu erwihnen, dass gerade das
oftere Baden aller Kinder die Entstehung
solcher Krankheiten auch bei einzelnen
am besten verhitet.

Kiinische Mittheilungen

und Correspondenzen.

Aus Amerika.

Werther Herr Stickel !

Ich muss Thnen freudigst mittheilen,
dass-die Patientin, fiir welche Sie mir am
1. Juni die Sternmittel empfohlen, auf
gutem Weg zur Besserungist und setzt die
Cur nach Thren geschatzten Rathschligen
weiter fort, bitte um mdaglichst schnelle
Zusendung weiterer Sternmittel.

NB. — Die Patientin hat seit 2 Jahren
grosse Schwierigkeit im  Wasserlassen
(Ischuria), in den letzten Jahren sehr
hiwfig giinzliche Unméglichkeit, so dass
schuellstens ein Arzt herbeigerufen wer-
den musste, um es abzunehmen und dabei
halte sie die grdssten Schmerzen auszu-
halten. '

Aul meinen Rath nahm sie S 6 + C 4
—+— A1 je ein Korn in 2ter Verdiinnung —
C4 -+ A2+ F 2je 15 Kornund 15
Tropfen weisse Electrizitit zu Waschun-
gen und Compressen des Nachts, weisse
Salbe am Tage und 1 Stack Vag. Supp.
jeden Abend.

Chicago, 3. Juni 1891. L. S.

Von Honolulu, Hawaii Inseln, erhielt
ich folgende Correspondenz. '
Werther Herr Stickel !

[ch bin Thnen verbindlichst dankbar far
die schnelle Zusendung der beorderten
Sternmittel und Biicher.

Die Versuche, welche ich vor 2 Monaten
mit den f[rither gesandten Sternmitteln
in einigen Fillen des Aussatzes (Leprosy)
anstellte, sind ganz wunderbar und ermu-
thigend ausgeflallen und werde ich ernst-
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