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Stadien, gelahrlos verlaufen kénnen, und,
was dabei von ausserordentlicher Wich-
tigkeit ist, keine schadlichen Nachwir-
kungen hinterlassen:, die eine nachfol-
gende Kur beanspruchen : das Stadium
der Reconvalescenz kommt in Wegflall,
in diesem Umstande liegt gerade der
sicherste Beweis fir die wirkliche Hei-
lung, «das leistet die Elektro-Homoo-
pathie mit den Sternmitteln von Sauter
in Genf. »
(Fortselzunyg folyt.)

Gesundheitsregeln.

Eilt nicht zu sehr, iberesst euch nicht,
hungert nicht; versorgt euch Tags und
Nachts mit frischer Luft ; schlaft und ruht
in geniigender Weise ; gebt weniger Ner-
venenergie aus, als ihr einnehmt; sorgt
lar gute Gemithsverfassung; bewahrt
euch Reinheit der Gedanken:; arbeitet
wie Menschen, die ihre Pflicht kennen,
aber tiberarbeitet euch nicht bis zur Zer-
riattung eures Organismus ; geht den Lei-
denschaften und Aulfregungen aus dem
Wege, der Zorn kann im Laule einer Mi-
nute eine verhiangnissvolle Wirkung aut
den Organismus ausiiben; habt Umgang
mit gesunden Menschen : Gesundheit ist
ebenso ansteckend wie Krankheit; tragt
nichtdie ganze Welt aul euren Schultern;
verzweilelt nie; widersprecht nicht eurem
Feind; legt euch nie zu Bette mit kalten
und feuchten Fissen ; lehnt euch nie an
kalte Gegenstande ; esst immer ein wenig
bevor ihr ausgeht: wenn ihr noch nicht
gefrithstiickt habt, so geht auch noch nicht
friaher aus; nach starken Anstrengungen
sollte nie gelahren werden, geht lieber zu

Fuss; seid ihr heiser, so redet moglichst

wenig.
(Aus einer amerikanischen Zeitung
durch die Wdarishofer Bldtler.)

Kleine Ursachen und grosse Wirkungen.

Wer hat nicht schon gedankenarme
oder auch klug sein wollende Leute ither
die homdopathischen Nichls wilzeln und
iber den Glauben an den Arzneigehalt
und die Arzneikraft eines medizinischen
Kiigelchens spotten gehort? Die allopa-
thischen Aerzte und Apotheker machen
sich ein wohlfeiles Vergniigen damit, und
wenn sie das Kapitel aber die vegetabi-
lische Elektrizitit erschopft zu haben
glauben, so beginnen die Sarcasmen iiber
unsere Korner; — wir maochten unsere
Leser in den Stand setzen, in dieser Rich-
tung mit unseren Gegnern discutiren zu
kénnen.

Bonqueval hat in seinem Werke tber
die Elektro-Homdopathie viele Beweise
fiar die physikalischen und chemischen
Wirkungen kleiner Dosen auf verschie-
denen Gebielen erwihnt, besonders in
der Pflanzenphysiologie und der Metal-
lurgie. 1)

Diesmal wollen wir Insekten und Bacte-
rien sprechen lassen.

) Das Aluminium -Metell. welches unsere
Leser durch die Eroffinungsmedaillen kennen
gelernt haben, liefert auch wieder Beweise fiir
die kleinen Dosen. Ein Tausendstel Alumininm

dem Stahlguss zugesetzt, reinigt diesen und ver-
hindert die Bildung von Blasen. Ein Zehntau-

sendstel von Aluminium verhindert im Eisen-
auss Spriinge und Blasen. Ein Tausendstel
Aluminium mit Kupfer legirt. verleiht diesem
ganz besondere Eigenschaften.
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Jedermann kennt die sonderbaren, haa-
rigen, gefirbten und knorpeligen Aus-
wiichse, die man auf Rosen, Weiden und
besonders Eichenblittern findet: Gallen,
Galidpfel genannt. Diese Gallen wachsen
mit ausserordentlicher Schnelligkeit und
ericichen ihre Grésse in wenigen Tagen.
Ihr: Entstehung verdanken sie einem klei-
nen Insekt, der Gall-Miicke, Cynips, deren
Sti th und Absonderung eine Zelle trifft,
dic sich sofort in Folge des abnormen
Reizes theilt und weiter theilt und schliess-
lich in kurzer Zeit ein Produkt ergibt,
diis millionenmal grosser ist als das das-
silbe bewirkende minime Quantum Reiz-
mittel. Es gibt eine grosse Menge ver-
¢ chiedener Sorten Gallmiicken, von einan-
der nicht unterscheidbar, die aber ver-
schiedene Arten Gallen produzieren und
deshalb muss das Gift auch ein verschie-
denes sein. Gibt es wohl einen Chemiker,
der hierin einen Unterschied feststellen,
der eine Analyse machen konnte und gibt
es eine Waage, welche die Dosis des Mit-
tels, das so voluminése, krebsartige Aus-
wiichse produzirt, feststellen konnte?
Wohl nicht. Kann deshalb die Thatsache
in Abrede gestellt werden ?

Jedermann weiss welch’ geringe Dimen-
sicnen die krankheitserregenden und tod-
bringenden Bacterien und Mikroben be-
sitzen; sie sind nur bei tausendfacher Ver-
grisserung unter dem Miskroskope sicht-
bar und viele Millionen konnten in dem
Réaume von der Grosse eines Linsenkornes
untergebracht werden. Die neuesten bac-
teriologischen Forschungen haben bewie-
sen, dass es dusserst geringer Mengen ge-
wisser chemischer Substanzen bedarf, um
solche einzellige Organismen, Bacterien,

Schwirmsporren, Samenfiden, abzustos-
sen oder anzuziehen. Man kann dies:lben
nach jeder Richtung hin spazieren machen
oder deren Ausweisung veranlassen. Diese
Experimente wurden von den Bacteriolo-
gen Stahl, Pfefter, Metschnikoff verdffent-
licht.

So bt z. B. die Apfelsiure einen speci-
fischen Reiz aul die Samenfadender Farne
aus; wenn diese in reinem Wasser sich
befinden und man nihert denselben ein
offenes Rohrchen das eine 0,001prozen-
tige Losung von Aplelsiure enthilt, so
bewegen sich die Samenfiden rach diesem
Rébrehen und werden in thim aufgenom-
men und festgehalten.

Pfeffer hat herechnet, dass sich in einem
solchen die Samenfiden der Ifarne an-
lockenden Rohrchen nur - 0,000000028%-
milligr. Substanz befindet oder der 36 mil-
lionste Theil eines Milligramms.

Und nach Berechnungen von Engel-
mann reicht schon der trillionste Theil
eines Milligrammes von Sauerstoll aus,
Spaltpilze in einen Reizzustand zu ver-
setzen und nach der Reizquelle hinzu-
locken.

Diese Beweise [t die grosse Knergie-
entwickelung minimster Quantititen stam-
men nicht etwa aus dem homoopathischen
Lager, sondern sind aufgestellt von 1m
Dienste der Allopathie stehenden Profes-
soren und der Hinweis auf die Apfelsiure
entnommen aus der von Prol. v. Hertwig
in Berlin verdlfentlichten Droschiire tiber

das Tuberkulin.
A. Sauler.
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