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Aunalen ver Clectvo-Homdopathic und SGejundheitspilege 5

jert ihve metjten Bereohuer duvdjchmittlic) viel
U wenig.

Fajt alle Abende ijt, meijt bis tief tn die
Nacht hineinr, juwmeift fiiv die Widnuer, ivgend
ctioas [os, NDiujit, Theater, Gejang, Veveins-
und Avbetterverjanutlungen . k., WO man
per se nidt tvocden bet etnander fist, jondern
die  Seble fleipig mnepst und oft big w den
Wiovgen fleben bletbt und dabet wader Tabat
qualmt, wie e Scornjtein, oder Qualm,
NMaud) und Staud magenhajt verydyluctt, was
aud) nid)t gejundhettsfordernd ijt.

1Und da diejes Alles,
itberhand

nebjt demt jonjtigen
geronuenen,  nebenbher laufenden,
abendlidyen beim Sdyoppen oder Sdnapsglas-
jigen, weijt cvjit wm 8 Ubhr anfangt und jebhr
oft bis 12 ober 1 Uhr dauert (bejonders jeit
pemt jehadlicheviveije fajt fibevall die verniinjtige
Poligeijtunde aufgeboben worden it !, o
fonmient die metften an jolden Dingen wnd
Lerguitgungen Thetlwehmenden fawm vor 12,
ja 1 Ubr uud nod) jpdter ing Vett, oft it
etnem jdpveren Kopf oder  faterbehajtet (und
cinemt feeverr Weutel) und miifjen, nach hivchjtens

) Durch die Polizeiftunde wurde dic Hube dev joli-
den, verniinftig lebenden Vitvger und ihr ungefrdrter
Zdylaf ves  Nadts auf weblthitige Wetje  geficdhert,
wdabrend jesst, bis fpdt in die MNadht und den Morgen
binein, meiit Nadytldvm, Wagengevajjel, Unvube, Sant,
Gejdver, Streit und vichijches  Gebriill anf den Gajjen
und i der Wabe von Pinten und  Wivthjdaften und
WBeveinslofalen  bhervidhe, was den vubigen und ehrbaven
Bitvger, dev gern zeitig zu Bette qebt, in jeiner be-
vedbtigten MNadytrube  jove.  Jbhre Aufhebung it fetne
Weblthat fiiv den vubigen Viivger, und dient blos dent
RKvafehlern, Spielern und drgl. mebhr, jowie den jozia-

© tiichen Avbeiter= und jonjtigen Alleviveltdveveinlern —

und den Nadtfaltern (Divnen, Huren, die dag Tages-
liht jchewen). Und das nennt man  fovtjdyrittlich und
weife jum BVejten ves Volfes vegicven.  Hievin bat dev
(Sefetsgeber nidht jum Vejten ves  vubigen, ehrbar und

vecdhtidhaffen  febenden  ftenevzablenden  RBiicgers, den

“beffeven Theil Des Volfes, gehanvelt, dev bevedbtigt ift

und e verdient, duvd) den Staat und jeine Polizei
in dev nidytlidhen Rube gejchiit und nicht ven Nadyt-
fdwdvmern hintangefetst 3u werden.

—>5 Stunden, oft nod) gejtbrtem und -
vubrgem, unevquitlichem Schlaf, uwm 6,7 vder
S Uhr wieder an die Tagesavbeit gehen, jo
pap jie wenig mebhr als fiinf Stunden im Vett
subvingen und meift nur vier Stunden Sd)laf
gemiegent  fdumen, was viel ju wenig it wmn
Sovper und Geift, wenn fie cvmiidet jind, aus-
jurnbern. A

Betanutlid) hat aber, wie phyjiologijch nad)-
gewiejent 1jt, dev novmale cvivad)jene und ar-
bettende . Mienjdh) duvdhjchmittlich acdhpt Stunden
Sdlaf oder dod) wenigjtens  Vettruhe nubthiy,
e nene Kvdfte ju jommeln.  (Fovt. folgt.)

Die Letthudit,
ihre Behundlung und  Feilung,.

Die Fettjueht ijt midht me eine die Kdvper-
fovmen beider Gejdhlechter entjtellende . Erjchet-
mmg, jondevit gevadeji cin das Veben ver
fiivsender, ja oft ernjtlich bedrohender Nvant:
heitszujtand, injofern der Fettanjats die Niusteln,
bejouders den Pevymustel, die PHevsthatigteit,
und damit den  gamyen Bluttreislanf
trachtigt und lahmt.

beetn-

Zie 1t ebenjo jehr die Folge unjwedmdgiger
Crndhrung (3u dippiger Mabrung, jowie
vidhtiges Verhdltnif dev SKohlenhydrate ju den
Chweigjtoffert bet der ahrungsaufnahme), als
aud) emer franthaften Anlage.

Auv Befdmpfung diejes Yeidens jtehen ung
jowohl avyneilidhe als aud) Ddidtetijhe  und
bogienijche Hiilfsmittel ju Gebote,

Aber mur die Vevbindung aller ‘genannten
Faftoven bietet die Ansjicht, die Fettjucht mit
Sicherhett und obue jhddlichen Einflui anf
die Gejundheit 3u Heilen.

S medifamentdjer  Hinficht jind es nad

vieljabhriger Crfabhrung, jwei — ausjdylicglic)
pilamgliche — Mittel, die allen unjeven An-

fordevurgen entjprechen und in dem genannten
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Sume  3u Fucus
vesiculosus mid die Phytolacca decandra.

Jninmiger Meijdyung veveinigt, unterjtiten
jich Ddiefe Dbeiden Mlittel gegenjeitig in  ihver
Wirhung und evgeben et vovsiigliches  Prd= |
pavat, das i Pajtillenform unter dem Ilamen
Sauter’s Fucus-Phytolacca bdavgejtel((t wivd.

Bei deven Amwvendung joll die Gewicdhtsab-
nabme jovgfiltig alle 10—12 Tage durd) die
Waage fonfrolivt werde, die  Ab-
nahme tnnert 12 Tagen mehr als '/2—1 Kilo
betrdgt, jo joll die Babhl der Vajtillen taglic)
w1 oder 2 Stitd vermindert werden.

Vet Gebraud) des Weedifamentes jollen
mut and), wie evwdhnt, die iibrigen Heilmittel
e Amvendung  fonumen.  Unter  thnen  jteht
obenan die jdhon fiiv Gejunde itberaus widhtige,
biev unentbehrliche Kdvperbewegung.  Hdufige
Spazierginge s Prerde, 2—3
mal taglich), Yandaufenthalt,
locipedfabren, jind Hebung  des
nothwendige Factoven.

Sebhr  ywecmiply it aud Gebraud)
warniey Bader. Gany bejonders aber it dic
Grndhrung auj das jovgfdltigite ju fiber-
wadyen.  Nan vevmeide alle Nabhrungsmittel,
weldye viele Koblenhydrate und Fette enthalten,
Brot, Niehljpetjen,  Suderwaaven, Vack-

Jiijfe, Wandeln, Chocolade, Butter,
Sped und ju viel Getrdnt,
man das Wahl jujanunen
mageven Hind:, Kalb-

wivfen  geetgnet jind @ dev

und wenn

3 FuR oder
Yergjteigen, Ve-
i Uebels

Der

als
wert,
Nabm,
Dagegen  jese
aug gebratenem,
Zdyaffletjd).
Wildpret daxf i allgewmetnen anf den Tijd

Sdymalj,

fonmen, ebenjo gevaudyertes und gepdcteltes
Fleijdy, Ddagegen feine Wadyteln, Poularden

oder Gdnje,

LVou den Fijehen vevmerde man Aal,
tibevhaupt alle fetten Avten.

Gvitnes Gemitje ijt jehr ju empfehlen, be-
jonders Kobl, ebenjo Towmaten, Spinat, Krefje,

Sdlete,

u -

|
&
\
J
\
\

@alat. — Bu vermeiden jind Kavtofjeln, Ka-
jtanten, Cavotten, fjiige Mitben, Schwarzivn-
seln, NReisgemiife. — Unter den Fritdyten jind
die jauerlichen vovjuziehen: Ovangen, JFohan-
misbeeven, epfel.

Suppe joll in mapiger Menge und entfettet,
pic Mild) abgevahmt genojfen werden : Eier
jind von Feit ju Feit evlaubt, Bier, fiife
Weine und Vigueuve jtveng untevjagt. Fum
Meahl joll ein Glag Wajfer oder Wein, v
stiglic) Objtwein, geniigen; allyugrofen Durjt
fann man mit faltem Kajfeeaufgup [Bjden.

Fevner it auf NRegelmdpigleit des Stubl-
wojit Kavigbaderjaly
DelL

ganges jehv 3ju  achten,
Waijjer Hunpadt  Jawos  in
gebraudylichjten Gaben 31t empjehlen: jind.

Wer mit Geduld und Energie diejen Vor-
jdhriften nadyfoummmt, wivd die Entfettungstur
mit grogtem Grfoly duvdfiihven, ev wird Ddie
natitvlichen Korpexformen wieder gewinne,
Bejdhwerden bet dev Vewegung und betm Ath-
men werden vevjdhwinden, fovpevlidhe Krvajt,
Gewandtheit werden juviidtehren und dawmit
pas Wobhlbefinden, die Gejundheit.

pder obey

die

Lor allzu vajch und tief eingreifenden und
davum jdhadlichen Wettteln (dre jumerjt Jobd n

Wenge enthalten) tjt evnjtlid) ju warnen.

@b Doppelz, velp. kombinivte Mittel
oder nidyt.
(ug einer dreipigiabhrigen Prarid.)

o

Bon J. P. Mojer, Franffurt a. M.

i den , Anmalen fiiv Elettvo-Homdop. “ 1842,
v, 3 At duvd) die Verdijfentlichung des Any:
jages von Hrim. A v, Fellenberg-Fiegler eine
arage angeveat, welde alle, alle Homdopathen,
rag gevey B :
Aevyte, Praftifer uud Vaien, in hohem Grade

mtevefjivert mup. Wer jich nuv etn wenig in dev
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