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funbigungen, ftets, wo mbglic)
Sdlaj. Exempla docent !

Geiwif, der jur Mode gewordene und ra}t all
genteint hevrfchende Miangel an gcmlgcubcm
Sdlaf verflivyt die Yebensdauer und madt die
Yeute alt vor der Feit, denn das wache Yeben
yebhrt, nidht das jchlafende Yeben. lngeniigender
Sdlaj it entjcdhieden fdrperverzehrender und
geijterjchdpfender, als ungeniigende, mangelhafte
Grndhrung, weil ex duvc) die verdevblichen Alfo-
bolifa, Bier mit inbegriffen, aus lmmwijjenbeit
fovrigivt, evgdnst und vevmeintlich evfesst wird.
Woran aber viele Aevryte mit thrent, den Kranfen
vevordueten Gognac, mit Schuld tragen und -
jache jind, daf jelbjt jo viele Frauen Trinferin-
nen geworden find.

Wer Ofren hat 3u hoven, dex hive! und lajje
jich 3u jetnem Vejten belehren.

genitgenden

Nadjdrift. Als Covollariim ju Obigem
Laffen wiv einen Bevicht fiber des Vapites Yebens-
weije folgen :

veon XIIT Dat eine wunderbave Vebenstraft,
per Stovper ijt alt, aber die Gejundbeit ift vor-
trefflic) und der Geift frijch, wie der cines
Jlinglings.

Seine Familie gehdrt 3u den langlebigen; mit
Ausnahme feines vor swei Jahrven S2:jdhrig
verjtorbenen Bruders, des Kardinals, haben alle
Verwandten des  Papjtes
jchritten, Yeo's velative Frijche und Gejundheit
bringt jetn Avst mit jeiner augevordentlich mipi-
gen Vebenswetje n Verbindung. Wm 6 Uhr er-
hebt jich der Papjt von jetnem emfad)en Yager,
(iest wm 7 Uhr die Miejje, wohnt dann der Dant-
mejje bei, nimmt yotjchen S und O Uhr Nild)-
faffee, jowie Gler mit Butter und empfingt als-
dann ut Audieny. Um 2 Ubhr pilegt dev Papijt
je nehmen, dag aus etwas

die eunzig 1liber-

jein Mittagsmah!
Niinejtra und qualche cosuccia (ivgend einer
Stletnigteir) bejteht. Fletjch geniept ev jehr wenig.

Davauf unterninunt ev jeine Spajierfahrt tn
Gavten. Abends wolhnt er dem Nojenfrany bei,
it wm 10 WUhr eine Suppe und gebt um 11 Uhyr
ju Bett, Der Schlaf des Papjtes ijt vegelmdipig
vortrefilic).

Wie aug diejemn Vevicht exfichtlich ijt, verdantt
ver Papit fetne VYanglebigfeit, wie Gladjtone und
Meoltte, eben jeiner WidaRigteit und Didt tm Eijen,
nicht 3um Wenigjten jeinem gendigenden Schlaf.

Yefanntlid) bedarf der Wienjd) in Hoherm
Alter des Sdhlafs weniger als das jugendlide
und dag Nannesalter. Und da jene fid) jicben
Stunden rubigen Schlaf, vejp. BVettrube gonnen,
jo jind, wie tn unjerm Avtifel Schlafmangel an-
gegeben wurde, acht Stunbden Sehlaf fiiv jiingerve,
nidht 3u viel. Unbejtritten jdhlafen die wenigjten
Neenjchen genug und verkiivien jich) dadurc) nebjt
andern, in unjerm Avtifel angegebenen Sdyad-
lichfeiten leichtjinnig das Veben und jchabden ju-
pemt ihrver Gejundheit.

—————

Aas Gelhirn der Traw,

(Fortietsung und Sdlug.)

Wenn man dag Gewid)t des Gehirns mit
bem des ganzen Korvpers vergleiht, fo haben
mancje Thieve, und Ddavunter bder Kanavien-
vogel, der dod) gewif feine grofe Jnfelligeny
befitst, verhdltnifmdgig jdymweveve Gehirne als
per  Mienjd).

Auch bei den Weenjdhent jelbit ijt ja das Ge-
wid)t jehr verjdhieden, es vaviivt wijdhen 1000
bi8 1800 Granum und geht jogar daviiber Hin-
aus. Yandouzy Hat folgenden Fall beobachtet :
Cin Kind von 10 Jahren bhatte ein Gebivn,
defjenn Gewidht um 290 Gramm dasjenige des
Gehirns eines Crivadfenen, und um 600 Gr.
pag mittlere Hivn-Gewid)t eines Knaben  glei-
chen Alters iibevichritt, Dbejaf aber uuvr eine



S

gewdbuliche Jutelligeny; der Kopf war nament:
lih an der Stirne gang-enovrm entwicelt, der
Snabe war tm dibrigen gejund, und jtavdb an

ciner Lungenentjimdung.

Das weiblidhe Gehivn hat man  gefagt ijt
weniger blutveid). Es vithrt dies einestheils von
ber monatlicdhen Reinigung hevr, und andevjeits
paben die vteviem, weldpe das Blut jum Ge-
hivn fiihren, gevingeve Kaliber alg beim Wianne,
was das gevingeve Sewicht und die jdwddpere
Junftion des Gehirng evtlart.

Aber mac) den meuejten Fovjchungen eines
jehr Defannten deutjichen Gelehrten (Nowy) ijt
die Yebhre von dem  Einfluf eines verjtartten
Blutzuflujjes jum  Gehirn  anj jtivteve Ent-
wiclimg jeiner Theile vollfftindig faljd). So
pat derjelbe einen Avyt gefannt, bet dem an
ben fleinen Fingern jeder Hand Ddie Avtevien
jeit 7 Jabrenm bedeutend evweitert waven, obue
baf jie jedoc) wdhrend Ddiejer Beit 3w eimer
Verdidung diejer Theile gefithrt bhitten.

Anbererjeits hat man nod) niemals ber ab-
normem Wadysthum der Ovgane eine  Erwei-
ferung der jugehivigen Blutgefdije beobadtet.
&benjo hat auch umgefehrt ein linger andauern:
per Drud auf die die Ovgane erndbhrenden
Avtevien niemals eine Vervfletnevung derjelben
pervorgerufen. Mian hat ferner dem Weibe die
jtavfere Cnnoidlung des fleinen Gebhirns juv
Yajt legen wollen, diejes ijt ja aber gevade der
Sit des Orduungsiimues : alles ovdbnen, jedes
Ding an jeine rvidhtige Stelle jepen, 1t das
nidyt die den Gelehrien und den Erfindern 3u-
fommende Thatigteit ?

Welche Ausfichten fitr die Frau, wenn man
jie einmal duvc) ewnjte Cryichung dazu befdbigt
bat, wifjenjd)aftliche Thatjadyen zu oronen und
su flajjifiziven ?

Wie jieideutig und oberfladlich find ferner die
Avt und Weife auf welche man die Unterjchiede
yoijden demt mdnnlichen und Ddem weiblichen
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Gehivn fejtgeftellt hat. Man twiegt das Gehirn
bedeutender Manuer, weldhe die Wage 3u Gun:
jten de¢ mannlichen Gehivns niedevdviicten : die
weiblichen  Gehivne, mitteljt deven man das
mittleve Hivngewicdht dev Fraw  bejtimmt, jind
armen Gejchdpfen entuommnen, die durd) das
Vajter oder das Elend verfommen find und ihy
veben auf dem Bette cines Spitals ausgehaudt
haben.

Broca, der Schipfer der modernen Anthro-
pologte, hat mit aller Sovgfalt den Schidel-
thalt von Fraven und Mdnnern gentefjen, wwic
hat er aber dag Gejchlecht der Schidel ervathen,
weldje er den Pavijer Kivdhhsfen entnonunen
bat?

Auf die cinfachjte Weife der Welt. Er jehte
vovaus, daf die fletnen Schddel dem weiblichen
Gejchlechte angehvt hatten ! Gyewif etne Unge-
vechtigteit !

Man  joll daher Dden Miuth Dbejiten, Ddie
Sdyluffolgerung u iehen und offen jagen, dag
bag Gebirn nod) unerforjd)t jei. Die matevia-
(iftifche Weedizin behauptet davin den Sify des
Gedanfens gefunden ju haben, wabhrend es nur
pag Orvgan desjelben, oder mwm ung jo ausiu:
drlicen, dev Miustel desjelben ijt.

Wenn wiv bei einem Wejen, Nlann  oder
Weib, ein  aufevordentliches Wadysthum dicjes
Witustels beobadhten, jo hiangt dieg nicht vom
Gejchlechte oder vom Blutyuflujje ab, jondern
vor dev vevmelrten Thatigleit diejes Muskels,
per Wadyt des Denfens; die Funftion madt
pag Vrgan.

Die Wade etner Tdngevin ijt vollgevumndet,
dev Avimmustel etnes Wiavttathleten enorm ent=
wicelt, das Gehivn cines intelligenten und den-
feden Wejens wird — und das it leid)t ver-
jtandlich) — etne grogere Enhwoidlung bejitsen,
als das etes wmvifjenden, bejchrintten Dienjchen.
Dic Jutelligeny des NMannes wurde lange - Jeit
hindurc) fultivivt, wihrend man die der Frau
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ebenjo lange vernachlifigte, das nag die vielen
Genevationen hindurd) das Gehivn wolhl beein-
flupt bhaben,

Aber wenn der Untervid)t, die Eriiehung der
betben Gejchlechter cime gletche ijt, wird aud)
pie Ouantitdt dev Hirnjubjtany eine gleiche jein.
Warum gibt man fie der Frau nidht? Man
jagt, daf Gva die Frudt vom Vawme der Er-
fenntnify gepfliteft hat, beute verlangen die Tod)-
ter Gva’s von den Sdhuen Adaw’s die Hiljte
ver Frucht, weldpe thre Urahnin gevaubt Dbhat.

Dr. M. P.

an Bezug auf obigen Avtifel evhalten wiv von
unjevit geehrten Kovvejpondenten Hevvn v. Fellen-
berg-Fiegler, in Bevn, nod) folgende Bemerfung
mit Frage, deven Veantwortung wir den Phy-
jiologen iiberlajjer wiifjen. Uns will ¢s aud)
jcheintent, daf e8 auf Qualitdt webr als anf
Quantitdt anfonunt, Jed.

Besugnehmend auf den Avtifel , Das Gebhirn
per Fran® in Nv. 3 der Annalen, ijt ed miv
jtets aufgefallen, daf die Wiediziner das grifte
Gewicht auf dasg Volunen des Gebhirng und jein
ipesifijches Gewicht legen. Wenn das aber cinen
Majjtab abgeben jollte fiiv den Jutelligenzwerth
cines Gebivns, jo mup man das juviicweijen.
Denn, 3. Y., wavim bejist dev Nabe, der fligjte
und intelligentejte Vogel, nur ein jo fleines Ge-
birn, wihrend der dwmme, jtumpfe Ochie ein
mebhr als hundevtmal groferes und jchweveves
Gebivn bejitst ?

Wie wollen unjere gelehrten Anatomen und
Bhyjiologen das evfldven?

Achtungsvoll

A, v, Fellenberg=Ficgler.

|

Jie Suqgeftion.

Bon Baron von Sdudmann, Genf.

(

(Billa Fauvette.)

Ll

giiv den Heilerfolg dev thevapeutijen Sug-
gejtion wird die pipdhijche  Judividualitit des
Patienten maggebend jein, und
Svantheitsipecies, die wman heute al$ heilbar,
vejp. unbeilbar evflavt.

Durd) juggejtionijtijche  Studien werden die
Aevste bald ecinjehen, dafy die Suggejtion nicht
allein das  Dbewadbriejte  Ievvemmittel, joudern
wie vair Ventherghem und van Eeden jehr
vihtig jagen, — Ddas cingige wirfjame Peil:
mittel ijt, welches unbegrent amvenden
Darf.

Wiean fithrt bejonders gitnjtige Jndicationen
beute nnd) fiiv die Suggejtion an, aber 8

nicht eine

nan

wird inuner wehr die Uebevsengung eintveten,
daf Ddiejelbe bet jedem Veiden, — gleidygiiltig
weldye Urjadyen 3u Grunde liegen, ihre
betljome Wirtung dufern wivd, und bei feiner
jomatijchen Behandlung fehlen jollte.

3¢ jdpoerer dag Yeiden, je mothwendiger die
Suggejtion, denn fie allein ijt im Stande die
pinchijche Straft des Patienten wieder ju hHeben
und  daduvd) die sevjtdvenden Cinjliife 3u
henmien.

Welchen ~woblthienden Emjluf faun 3. V.
die Suggejtion bei jdpoeren Veiden iiben, iwie
Zubevculoje, Srebs, 2., wo fie die qudlenden
Symptome momentan wegnnnmt, die vubelos
‘an dem Mervenjyjtem deg Kvanfen viitteln und
ihn hojfnungslos niederdriicten und jtoven. Fiiv
unjer Wijfen bleibt noch die Frage offen, ob
nicht duve) die Krvaft dev Seele (bet fortlau-
fentder Suggejtion nm tiefen vevlangerten Schlafe),
Niicdwivkungen auf den evfrantten Kbrper evyielt
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