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Jedevmann fame and) die wddjerne G-
jidhtsfarbe dev VBlinden fonjtativen.

Die Sonue ijt ja die Freude, dev Frobjinm,
dor Trojt dev [ebenden Wejen und ihve Strahlen
jind et die Gendhrung Lelebendes Meigmittel.
Sonnenbader Jiud werthvo(l fitv die Blutavmen:
Dic Wmevifaner fonjtruiven jogen.  Solavien,
Glasvorhallen, ju diejem Swede.  Aud) werp
man, dag i Sennenlichte gemachte Vevdande
befjer find, als tn Dunfeln gemachte.  Die
Watrazen, die Sleider, die Vetten werden an
dev Somne desinficivt. Die Soune it die
Sampfe

gegen Wactevien, Wicvoben und Senchen.

bejte  WVevbiindete des  Wlenjchent i

Die Somne 1yt dev gripte Ehemifer, denn
mebr als alle chemijchen (fitnjtlichen) Pro-
dufte

vingen wnd - Gerjeungein.

sevjtovt jie Shinmel, ovganijdhe Gab-

Der Entyug dev Soune bewivtt bei Gefan-
genent, bet Witenenavbeitevi phyjijche Stumpfheit,
Hnsufriedenfeit, Vintavimuth und jogar Wajjer-
judyt: sugleich Defommt das Auge cine frant:
hajte Cmpfiudlichteit.

Denft an das  fuvdytbave Gefingnip von
Dionis dem Tyraunen, jchwary wnd furter wntey
ver Grde, das Gelag davitber Dblendend weif
getitneht wnd von  Zounenjtvabhlen itbevgojjen:
nach) cinigen  Wodyen  Gfangnig  unter  dev
Grde wurden die Unglitdlichen betnr jchuellen
Cutvitt ur deir hellen obeven Namwm von pli-
licher wid unbeilbaver BVlindheit befallen !

Dxv englijehr Webel befdrdert den Spleen,
die Some des Siidens bringt die Yebensjrende,

Die wetjten Vleidhjiichtigen  bewobhnen  die
Stidte und viele Frauen Dbegehen Ddie grope
Dununett, ihre Jinmer mit  Jaloujien und

diden Worhingen abjujdhliegn, Ddamit Ddas

Zowrenlicht nicht den Tetnt verderbe — damit
jie eime intevejfante WUdjje evhalten, Ddie wnr
e Symptowm von Stvanfjein ijt.

|

e gejund 3w jein, joll die Wobhnung dem
Vidht vollen Jutritt gewdbren, dejjen Strablen
jollen dibevall etndringen thuneir. Sonjt fonmnen
Blutavrmuth, Scrofeln und  Nadyiigmug m's
Haus, fiiv die Eltern und fitv die Kindev!

Wo die Sonne nicht hin fommt, da geht der
Avit bhin, wnd da er die Soune niht bringt,
wivd auch jeine PHitlfe wenig niigen.

Zeht, wie die Pilange o dev Dunfelheit
farb- und frajtlos aus dev Wiviel jpriept,
jebt, wie jie fid) gegen die Somme dreht wd
jic) fraftooll entwictelt!

Humbeldt hat die Nvajtjiide des WNegers in
den Tvopen dem Einflup der Soune 3uges
jchrieben. Deshalb ijt es nidht nothendig, in
Adanr's Kojtint jpagieven 3w geben, aber -
merhin jehreibr tn goldenen \Vettevn anj Euer
Cuangelum  der - Hygiene  die lesten Worte
Githe’'s: vidyt, mehr Vidt!

" .

Ein Yortrag von Pfr. Rueipp.
Dbjd)on wiv micht volljtdndig mit den Theo-
vien des beviihmten Hygienifers cinverjtanden
jind, nsbejondere was feine avyneiliche Ye-
bandhung anbetrifft, die den newen Ervjabhrin-
gen und dev modernen. Wijjenjchaft 3 wenig
Nechmmg  tedgt und jie jogav 3u verfemien
idheint, anevfennenwiv dennod) die grogen Ver-
Dienjte Steipps wm die populive Gejundieits-
pilege und e Vejug auf die Hydrothevapie ijt
er gevadeju als Apojtel 3u betvachten. Deshalb
bringen wiv  heute jetnen Vortvag, den ev in
Weannhenn  gebalten hat und  den wir  den
L Steippbldttern® entuelhen.
Wieve  MWeenmumg i Allgenteinen  iiber
stneipp’s Syjtem haben wiv jchon 1 den Anna-
Lo, M. 7 und S, 189, geniigend auseinanverge-
jest undes jehennt dahr wnmudtyig ndher davanj ju-

-vitjutonnen ; muerhin wollen wiv nodpmals
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evidbhnen, dag i dev Vevbindiung ctner vationel-
lenpydrothevapic mit dem eleftro-hombopathiychen
jhon  vor 10

Syjtem, wie  Vongqueval 8

Jabven empfohlen, das  Jdeal der Miedicin,
als eter wivtlichen und fiiv aile Falle aus-
veidhenden Natuvheilnethode ju evbliken 1t

Sam Cingang jeines BVortrags legte Stneipp
ane einent Gleidhnijje dav,
jei, wenn Hausvdter jid) untey
Samilienangelegenyeiten, Hauswejeinr wnd
teves Fovttonunen beviethen wnd wie gut diejes
Beijpiel von andeven beachtet werde.  Er e
gefonment e diejent Hansvdtern guien Nath
su o geben.  Wan  habe ihm  feine
lajjen, Die Nianmbetmer wollten ithn hoven wnd
wavum wollten jie ihn hiven ?
warten, daf ev (Kneipp) ihnen ehwas jage, was
ihv cigenes Wobl exhdie, G be-
jordeve. Sdriffeir uns

wie wohlthitig es
ctitanoer iiber
wet-

Nubhe ge-
Weil fie er-

was i)y
Wenn, wie Ddie alten
nittheilen, das NDlenjdhenalter enjt jo hod) g.-
fonmen 1jt, jo weit
jind awiv juviicdgefonmen. s find e wenige
Sabre bev, da founte

lejen, das novmale Yebensalter

nmijjen wir fragen, wie
man - den Bldttern
it 34 Jabre
und jest iyt s w28 und wenn's nod) ennige
Sdbrchent fortgeht, damn wird’s farm mebhr dev
Niiihe werth jein, dap wman fid) fir emen evi-
jtent Veruj vorbeveitet, und
unterliegen jchon,

wie viele Taujende
ehe jie ihven gewdhlten Be-
vuf, auj den fie jidh) vovbeveitet umd
exveidht habem.  Dev Scd)ipfer ijt
jhuld, wir fdunen avbeiten davan, daf unjer
Veben eine grgere Dauter evveidht, wiv fonnen aber
aud) leben, dag wiv vedt friibe,
st Grabe fonmnen.

,oen flavjten Veweis faun 1ch an miy jelber
geben, weil i) jelbjt in der Yage war, ba]’: i)
glaubte, nac) dem Uvtheil des WVolfes flinf
big jechs Wochen wetn Yeben  abjdhlicgen  3u
mitjen. Wil

gefrent,
pavan nicht

viel 3 riibe

i) wid)

dann jelbev  gebeilt

habe, jo fomnte i

Wi jein und judemt nody als

doch fenr jo umbavmberyiger
Pricjter, dap
i) allen andeven Unglitclichen wut Strantheiten
Yehajteten
Wenn

Beladeien wid it Nedyjeligheit
midyt ein joilte.
mi's aud) oft vevavgt hat,

NRatpgeber jein man
pas  geht mdt.
<o lange wiv Meenjehen jind, miijjen wiv hier
aif Grden Wenjcdhenhersen fiiv andere haben
und aljo bat es wid) bHingevijjen wicht  blog
duvd) wetnen
and) m vte  Neenjchenbilfe.
ich Dabe bet Taujenden wd

Beruf wm die Seeljorge, joudern

O fann jagen,
Abevtaujenden vecht
viele Crfahrungen gemacd,

jo aufgejtopen,

abev feine it wur
Wicn-
jehen an thven Sranfheiten und Veiden, an ihrem
Nuihjal und Elend meijtens jelbjt Schuld jind.
Wemr dag W

als gevade die, dap die

cenjchenalter jo tief evuntergetom:
wei, jo lebe ) dev Uebevseuguirg, dag man dies
franvige Webel an dev gangen Neenjdhyeit vecht gut

vevbejjern fonnte und dag das Menjchenleben

niht blof diber 34 Jabhre hinaus, joudern mod)
wenn wiv Wien:
diivften
Dausvdter, die jid) Grand-
jase aufgejtellt wud danad) gelebt haben.

,Es jind  gewip viel tidtige
diejer

weiter hutaus veidyen wiirde,
1cdhen 1 da
madyen, wie jene

wollten. Wwiv 8

Nednner
Vevjammling.  Wenn dieje jagen wiir
pen, wiv wollen alles thun, dann bin id)

Ueberjenguig, wiv wiivden wett, weit vorvan-
fonumen und - deshalb wmidhte ) gevade Ddie
Yauptiehler anfithren und ugleich die Haupt.
mittel fiiv - dieje Gebredhen enc) vor Augen
jtelle und bin dev voiljten Ueberjenging, da
wiv i fuvser  Feit der gamyen  Wienjehheit
sridhte deg Gedeihens aufweifen founen. An-
faugen wollen wiv bet den licben Sleinen. Zie

fonnen jich weder jrvduben nmod) weigern gegen

dag, was Cltern wnd  Gejchwijter thnen 3u
fonunen lajjen. Die fletnen  tinder werden

gawdhulich wavim gebadet.  Glaubet miv, was
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warmt ijt, madt jlajf und awelf,
faul. b jage eucd) Miittern,
gvet bis drei Tage alt ijt, taud)t es ins talte

Wajjer und 3ablt etns, 3wei, drei. Dag erite

jiech und
et vas Kind

Mal wird e§ jdreien, o jdhreit aber aud,
went ihe's wid)t huremntaudht.
porgejtern ein Kmd gebradyt, 1!/ Jahre alt,
tovperlich wie geijtig gany auffallend entwickelt.
Wenn s nody etnmal jo alt ijt,

Zdhule geben.

faun es juv
Das Nind 4yt v fein warmes
Wajjer gefommen.  Jdhy habe 300 Kinder jo
gefebent umd wenn i) davan gedad)t Datte,
batte 1) Photographicen mitgebradyt, damit ihv
jehen fonntet, wie die Ninder gany aupevovdent:
lich gedethen, wo wman fein wavmes  Wajjer
mehr gebvaucht.  Wievtt cud) den Grundjak :
Alles Wavme mad)t jchlajf.

(Forti. folgt.)

¢ Cholera und der Cholera(Commn)-
Bacillus — cine Canfdpuna.

(CGingejandt.)
Juder Annde scientifique von Vouis
Figuier, vom Jabhre 1885, &. 360,
Bevicht enthalten iiber Unterjudyungen, dic vom
Med. Dr. 3. Héricourt tiber den angeblicyen
Eholeva (Comma)-Vacill Prof. Dr.
unferonmien worden jind.

it cin

Ko,

Kury sujonmmnengefagt, fonumt er ju folgen-
den, jtreng  wijfenjchajtlichen  und
Sdlitjjen :

[, GJuallen Wajjern, Flui, Bad), Sood
md - Suellbvimuen,  fliegenden  und
venden Waijjern,

logtidyen

jtaguie:
Abwaijern, Cloafemwaijjern wu.
O m., fjindet man gefvivmmte Vacillen, unter
denen dev angebliche jpesifijhe Comma= (Eho-
leva)-Bactll jehr haufig und sablveid) gefun:
ben foird.”

2. ,Das jtindige Vorfonnmen diejer Micro-

Wian hat miv,

ovqauisen m allenw Wajjern, famn nur duvel
das  Vorhaudenjein ihrer SNeime (Spoven), in
oev Vuft, evflave werdew.” Duvd) Stanb allex
Avt i dev Yuft, wurde nentvale Fleijhbriibhe
angejest (angejdaet) und jtets fanden jid) davauf-
b dic Jpeytfijchen Connma-Vacillen der Eho-
leva davun“ ')

3., gt athmoesphavijhen  Staub cxijticven
pie Comoma=WVacillen nidt als wlchc
i uu;h‘[)lbau‘

jondern
Wienge wr als fKeime  odey
fpmm

, Die Gegemvart dev Conuna=Y mllcu i
Wajjern wnd ihve Keime oder Sporven
i der vuft, evfldvt es, warim man jie iibevall
antvifit, wo Wajjer Jutvitt  bat

allen

md wo die

vuft ibven Staub abjegen faun. Alle Davm:
entleevungen in dev Diavehee, in der Hubr,

i Iyphus, alle Abjondevungen des Brujtjells
und dev Yungen o Eutyitudungen, dev  Mujt
ausgejester Eiter, dev Speichel gejnder oder
franter Wenjchen, :c., 2., alle euthalten frimme
oder Conuma-Vajillen und jwar in fajt grogever
Menge, als Zo weit

andeve Bafterien.”

Dr. Figuier.

So jteht es aljo mit dem beviichtigten Ko’
jchen Conma=Vacillus als angeblidhen Eholera-
fetm und Erjenger.

@8 it aljo Nidyts
Bevfude

damit, wie s aud) die
Pettentofer’s und Emmeric)'s
flav nadpoetjen.  Anch) unbefangene  cnglijde
Aevyte wund §Fovicher i Judiew, die mit Nedh!
Prof. Nod) nidht als unfehlbaven medijinijden
Bapjt oder Apojtel, betvachten, jeine Vehauyp:
fungen demnad) fontvollievten, haben den Comma:
Bazillus i den Davmentleerungen bet Rubren
md Diavehven entdect und nadygewiejen.

) Davum niisen  alle
und - Jjolicvungen v

Abjpervingen  dev
nriciertens Stade, joie dev
Chalevatvantfen, nidyts, da man dod) die Yuft, die dev
Sanititspolizei jpottet, nidht bhermetijh abjperven und
an ifrer freien Vewegung hindern fanm, (2. 2. N,

Granzen
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