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bringen, al§ duvc) die Mauer, was aber nidht
dev Fall 1jt, wenn man geman und unbefan-
gen beobadhtet, daber man bet uns wicht gevne
allugrope und alljiwweite  Fenjter, jelbjt mit
Borfenjtern, anbringt.

Davim mad)t man i wintevlichen, Holhen
und falten Gebivgsgegenden und Hochthdlern,
wie 3. B. im Engadin und im Hohen Iorden
die Fenjter- und Thitvdjfnungen fo tlein, wie
mir mdglid) und  die Mauvern und Wande
mbglichjt did. Die Fenjter werden aud) nod
verflebt (ihre Falze und Fugen) und daju
anfen und innen auc) nod) gut jdhliefende
aenjterladen, nebjt Lorthiiven und Thitrvor-
hange angebradyt. Ebenjo 1t allbefannt, daj
NRédwme mit vielenr, oder fehr grofen Fenjter-
lidhtern (wie 3. V. Kivdpen), jelbjt wenn fie
mit Doppelfenjtern und Thitven verjehen jind,
weif jdymwerer und mit Aufwand von viel mebhr
Brenmmaterial Ju heizen jind, als gleidh) groge
YNdume, mit nuy wenigen oder fletnen Fenjtern.
Aud) Jtmmer wmit Cctfenjtern, oder Fenjtern
an et Wanden, {ind jdpwerer ju  Heizen,
als Mittelzimmer mit Fenjtern nur in einer
Wand. Soldye Cctfenjter, bejonders gegen Moy
dent, die das Jinumer trof den verflebten Vor-
fenjtern evfdlteterr, wuvden jchon haufig dicht
und fejt jugemanert und das jchiigte das Jim-
mer obne Vergleid) bejjer vor dem Crfalten,
~als bie beiden frithern verflebten Fenjter, mit
der etngejchloffenen Yuft dajwijcdhen, ja jelbjt
aud) wenn devr Jwijdenfenitervaum mit einey
Strohmatvate ausgefiillt wurde.!) Hitte man
enjter von eben jo didem &las wie die Mauer
oder Fenjterwand, fo iwiivden fie, da Glas
nad) den iibrigens nod) unbewiejenen Angaben
der Phyjifer, e noc) jchlechtever Wavimeleiter
jetn foll al$ Stein und wenn ihre Fugen und
yalze jorgfiltiy vevflebt wdven, die Kdlte nody

1) Gigene Crfabhrung,

beffer abhalfen, wie eine volle Mater?!

Jur Beurtheilung des Wavmejchues dex
Vorfenjter und  Vorthitven, darf wman aljo
cigentlic) blog die Glagdice der beiden Feu-
jer und die Holzdide bder Dbeiden Thiiven
beachtenr und Dbevedhuen, gegenitber dev Wand,
oder Meawerdicte, denm muy dieje halten den
Durdhgang der  Kiltejtvahlen auj. Die Vujt
i Swijchenvawm ijt aljo nicht viel iiber null
i adyten, gleidyviel, ob die Fenjter und Thitven
weit oder nicht weit von etnander abjtehen.

Ocffnet man im Winter in einem geheizten
Binumer ein dufeves oder inmeres Fenjter, jo
wird man finden, daf die Abnahme der Warme
peg Jinumers weit nid)t in dem Grade gejdhicht,
als es gejdjehen miigte, wenn die wijcdhen den
Fenjtern befindliche ujt ein wivklich jchlechter
Warmeleiter wdve und fie aljo die Wairme
fontjervieven fomnte. (Fortjetumg folgt.)

Pavacelfus,

Von A, Sauter.

Jn Ginjiedeln wurde vergangenen MNionat
in bejdjetdenjter Weije der 400jidhrige Geburts-
tag eines unjever Dbeviihmtejten jdpweizevijchen
Nitbitrgers, deg Philipp von Hohenheim,
gefeiext, Dder Defanmt war unter dem Namen
ureolus Theophrajtusd Bombajtus Pa-
raceljus. _

Die Annalen jind e8 dem Andenfen Des
grofien Mannes fdhuldig, fjetner in einigen
Worten i gedenfen und dag wm jo mehy, als
wohl fein Miediziner vom jeinen Kollegen jo
jebr vevldjtert und verfolgt wurde wie ev, dev
jie alle an Wijjenidaft, Scharfiinn, Logif und
Naturfenntnif itbevtvojfen bat.

Dafitv hat v jeine Gegner allerdings in
fetien 3aflveichen Schriften wenig gejdhont wnd
auf jie mit fdharfen Wajfen emgehauern.
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Er befleidete eine Profefjur tn Bajel, mujte
aber den Anfeindungen dev Werzte und Apo-
thefer weichen und wurbe von Stadt ju Stadt,
pon Yand ju Yand gefrieben und fjtarb mnur
48 Jabre alt in Salzburg.

Die beften , Bavaceljusforjchungen” verdan-
fert wiv D" @udhojf und Dr Schubert, von weld)’
letstevenmt wiv in den Annalen 1891, o. 2,
einent die Eleftro-Hombopathie jo jehr ehrenden
Brief verdjfentlicht haben.

S No. 3 der Annalen 1891 haben wir unter
pem Titel ,Altes und Newes” Citate von Pa-
vaceljus, aus jeinem tn unjevem Bejiy befind-
lichen Buche ') gebradyt, und Hhaben dort nach-
gewiefen, mit welc)’ grofer Bevechtigung ev
als Vorldufer Habhnemann’s betrachtet werden
fann, da jdon er die Theovie de§ Similia
similibus fajt 300 Jabhre vor Habhuemann
aufgejtellt hatte.

Paraceljus jtand jhon auj dbem Boben, auf
weldjem heute vovurtheilsloje Hygienifer, Natur-
dvgte und alle Cleftro-Hombdopathen jtehen, denn
aufer dem Aehulichteitsgejets Dhat aud)y Pava-
celjug die Gabhrung der Pilanzen — allerdings
i der primitivjten Form — gefannt und ange-
yenbdet.

Pavaceljusg judyte jein Heiljpjtem der Natur |
angupajjen, ev wav Anbinger der Naturheil-

methode, Gegner der Receptjdyreiberei. Er war
Pygieniter, Didtetifer und fannte die Wirfam-
feit Dder erjt jeit fuviem umiverfitdtsfabiq ge-
wordenen Suggejtion.

Parvaceljug anerfannte die Wirtjamfeit dev
Wajferfuren und als Chivurg muf man ihn
3 denr Afeptifern gahlen, wie jeine Ansjpriiche
fiber Windbehandlung beweijen.

Was unjer grofer Withitvger und unjer Vov-
bild vov Jabhrhunderten gejdhrieben wnd fiiv

) Ausdgabe von Stvagburg 1616,

was er gefampft und gelitten Hat, ijt Deute
nod) nicht gany jur vidtigen Grfenntnif ge-
worden und e§ find nuyr Laten obder einige den
jdholajtijhent Fefjeln {ich entwindenbde, und alten
Borurtheilen trogende, aufgetlivie Geijter, weld)e
die unabdnbderlichen Naturgejete verjtehen und
sum Heile der Dienjchheit amvendern.

Die vorjiigliche Jeitjdhrift , Hygieta”, von
Dr. Sarl Gerjter in Braunfels, Dat einige
Citate aug bden Werfen von Pavaceljug ju-
jammengejtel{t, die wir ju benuen ung ge-
jtatter, wm unjer Uvtheil itber Pavaceljus
jeiner Vreljeitigteit und al8 Jeformator bdex
Nedizin 31 dofumentiven,

LAug der Natur fommt die Kranfheif, aus
der Matur fonunt die Avtuey, aus dem Avit
nidht. €8 mup aljo der Avst jein, der aus
Detbest levmen wmup und was fjie ibn lehren,
bag muf er thun, und lehren fie thn nidts,
jo famm er midhts und wweify nichts. So nun
aus der Natur dev Arht wad)jen joll und mug
und in ithm und von thm und aus thm nidts,
jonbern alles aus und w dev Natur ijt, jo ijt
e$ vonndthen, daf er aug der Iatur geboven
erde und nidyt ju Leipyig und Wien.”

L3¢ etle mun ur Philojophey (Naturiijjen-
jhaft), auj daf ihr die Grundlage dev Aviney
(Thevapie) verjteht, die allein die evfenntnif
gibt, die Ddev vt haben joll tn allen Kvant:
Deiten, ihve wmateviam, eigenjdafft mit jampt
alfem wejen; denn jonjt ijt fein andever weg
s ergritnden die Wabhrheit von Kvantheit und
Gejundheit. Wo anders eine Grundlage her:
genonmien wird auferhalb der Philojophey, ijt
e$ ein Vetrug. Alle Sinne wmitfjen 3u Hiilfe
genonmten werden, die Natuv ijt die Krantheit
jelbit, jie wetf der Kvanfen gebvedyen, jo mup
jie aud) diefelbige jein, die dag Necept componiert
und thve Kunjt der componievung liegt offen-
fundig vor bdem Avyt. Aus ihr geht die
Sunjt, nit ausd dew Avst, davim jo mug
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dev vkt aus der Natur wad)jen mit vollfom:
meneim Verjtand.”

,Der Menjd) it mit allen Kyanfheiten be-
labden und ihnen allen unfevivorfen, jo bald ex
von NMutterleib fommt und (nodh) tm Mutter-
letb. Und e8 wdve mit miglic), daf er midt
geboven werbent, mit dem Leben und der Ge-
jundheit, jo dev imvendige Avt nit wave. LWie
ev hat Dejtruftorem Sanitatis (Gefundbeits:
jerjtdrer) von Natur, aljo hat ev auc) Conjer-
vaforem  Sanitatis  (Gefundheitserhalter) von
Natur, Wahrend dev Dejtvuctor fiiv und fiix
Serjtorung und Corvvuption wivft und ftrebt,
pen Weenjchen wmzubringen, ijt der Conjervator
cbenjo ftarf und emfig, was der anbderve jer
bricht und jerbrvechen will, wieder auffzurvidhten.
Aljo werden viele Wajjerjudhten und Sdywind-
juchtent nud viele andeve Krantheiten, von denen
per Weenjd) nidhts weify, gebeilt von natitvlicher
angebovener Avkuey : Fm langen Leben des
Nienjdyen hat Gott jein Woblgefallen. Aus dem
Bud) der grofen (natiivliden) Apotefe muf
mait fernen und dev duieve Avit muf nad
demt angebovenen Avit jid) anlajjen und von
ihm levnen. Wenn davin gefehlt wivd, jo fteigt
per vt anders ing Haus alg jur Thitv hin-
ein und da it fovthin Wih und Avbeit, Yabor
und Polor.”

,Wenn ihy jedes Giifft ved)t wolt auslegen,
was ijt, das fein Gifft ijt? Wlle dinge {ind
Gifit und nidhts ohne Gifft, nur die Dofjis
mad)t dap ein Ding fein Gifft ijt. AL ein
Grempel : eine jeglidhe Spei und ein jeglicher
tranf, jo e§ iiber jein Dofi8 eingenonumen wirt,
jo ijt e Gifft, dag beweist jein ausgang. Jhr
wijfet, daf Argentum vivum (Quedijilber)
nichts ijt als alletn Gifft und die tigliche er-
fabrung Dbemweijt es. Nun habt ihr dag im
Braud), daf ihr die Krvanfen damit jchmirt,
viel fjtirfer als eim Sdyujter das Leder wmit
Sdymer.  Jhr veichendt mit jeinem Finober und

wajdyet mit feinem Sublimat und wollet nit,
dafp man jag e$ fet Gifft, da e8 dod) Gifjt ijt
und treibet joldhes Gijft i den Mienjchen, in-
dent ihr fagt, es fei gejund und gut, e$ fei
verbefjert mit Bleiwei, als wdve das fein Gijft.”

, Ot Natur gibt eine Apotecten in der Welt:
alfe Wiefen und Matten, alle Verge und
Hitgel 2. jind Apotecten, in der Natuy ijt die
gange Welt e Apotecen und mur mit einem
Tach bebectt, der Mienjch) aber hats partifu-
lievet, etwas und bdoc) nicht alles, denn die
nativlid) Apotet dibevtvifjt die menjchlichen.”

Der Didtetifer Pavaceljus jagt folgendes,
wag man heute , Erndbhrungsthevapie” nennt:

,Chr At joll devmafen vevjtendig fein,
dafp er mid)t allein lige i dem Didt, nad) dem
Quintlein ju jpeifen und i tvinfen und aus-
[efe Ddie jubtiljten SpeiR: jondern ev joll aud
wijfen, dasg viele Speifen Avgneyen
jeyend, diefelbe ninum und geniefe.”

&3 mag unjere Yejer intevefjiven, daf Dder
Ausipruc) ves fitvjlich vevjtorbenen Phyjiologen
Molejchott, ,Der Mienjdy ijt, was ev ift”, jdon
vou Pavaceljus gethan wurde mit folgenden
Worten: ,Alimentum homo est.”!)

Ueber die Suggejtion jagt Paraceljus:

L, 30y follt wijjen, daf die jtarfe Jmagi-
nation (Einbildung) wmevhviivdig gegen bdie
Avguey (drjtliche Behandlung) etmwivfen fann.
So die Jmagination gut und bog jein mag,
jo mags jowohl gejund madyen alg franf. ..
Aus dem folget mum, daf dem Avget viel un-
miglich ift und je jtavfer die Jmaginationen
in der Welt find, defto jhwdcher die Wirfung
bes Avktes, und je mebhr francer (jemand ijt)
befto felamter und wunbdevbarlidher (fanm ex)
genejen”.

1) Aureoli Theoph. Paracelsi Opera omnia,
volumen primuwmn pag. 44. Genf 1658.
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Dev Hydvothevapie gedenft Pavaceljus
mit folgenden Wovten :

,Boi den Badern odev von jelbjt entjprin:
genden Waffern famn unicmand anders jagen,
als daj in ihnen SKvdfte und Tugenden jind,
vent Mienjdhen mdchtig nug, wicrool des Wajjers
wettig geachtet wivd,”

Ueber Wundbehandlung fagt ex:

LAGe  Joll ein jeglicher Wundavizt wijjen,
pap nicht ev es ijt, der da Heylet, joudern dev
Baljam e Yeib ijts, dev da bheylet: So aber
dev vist vevmeinet, ev jeys, dev da heylet, fo
verfithret ev fic) jelbjt und cvfennet feine eigene
funjt nicht.  Aber damit du wifjeft, wozu du
Wundavst gut jeyejt und niglid) und woju
die Sunjt, it aljo: daf du dev Natur an dem
verlesten Schaden Schivin und Schugung tragejt
von widevwertigen Fetnden, damit diefe den
Baljam der Natur nicht juviie jdhlagen, nidt
vergifften nod) verderben, joubdern fie bleibe in
threv  baljomijchen Svafft und Wirkung duvd)
Bewarung diejes Schivmes : Darumb der wol
bejchivmen und biiten fanu, dev jelbige ijt ein
guter Wundarget . . .. ES ijt eine widevivertige
Aviey (Suviverei), wo die Wunden verjtodt
und verdampfet wevden und micht in freyer
JNavung gehalten .. .. will awd) davbey eud)
Wundavpet evmanet haben, wiewol ein gemeiner
Braud) bey end) ijt, aber chne Kunjt und
Berjtand dazu mit fepner gewijjen Heilung, wie
ihr damn im braud) hHabt, bdie Wunden ju
verndhen und mit Eievflar ju verbappen und
aljo die Natur mit Gewalt aus ihrer Art ing
Widevwertige jufithren, ... denn die Natuxy
begehret midhts in ihvev Heilung alsg
allein, dap jie vor Faulung evvettet
werde ..... Dev ijt niht ein Wundarst,
dev muv (vev)binden fann und Fleijd) hinweg-
jchneiden, den und jchaben, jondern Ddev ijt
etner, der das, was die Wunden bediivfen, an-
wenden fann.”

Mean joli auch Lei allen Yaieupraftifern
Hitlfe fimden diivfen :

,Die Svanden haben des gemeinen Niames
Sadyen nicht vevachtet und allezeit bei den Cin-
faltigenn DI gejucht, duvd) welhe Gott hat
grofe Stiinjte lafjen an den Tag fonumen, bdie
worbden jind.”

,E38 jolten die genannten Doctoves bder vl
ney jich Gaf bedemfer in dem, dafy jie deutlich
jehen, daf juweilen ein BVauer ohne alle Schrifit
mehr  gejund madyt, al8 fie alle mit ihren
Biichern und voten Nocen: und wann e§ die
i den voten Kappen exfithren, was die urjad)
wer, jie twiivben i einen Sad jiken voller
Ajchen, wie die in MNinive theten”.

Den Aevyten, weldye ihm vorgeworfen, daf
ev unbeilbave Krvanfheiten nicht fuviven
fonne, antiovtete er jolgendes:

yManche  (Aevste) jagenm, die Svantheiten,
dic id) i diejem Wert Degreiff, jeyem unbeil:
bar. Jtun jebet da ibhve grope Thovheit, 1wie
fanm ein Avst jprechen, daf eine Kvanfheit nit
st Deilen fei, im Der Ddev Tod mit ijt? Aljo
jagen fie von dem Podagra, aljo vou den
jallenden jiechtagen (die Falljudht) . O ihv
tollen KOpff, wev heipt end) veden, jo ihr nidts
fount, nod) wijjet ? Wavum betvachtet thr nit
die ved Chuijti, der da jagt, die Kvanden be-
diivffen des Avptes? Seind denn die nif frant,
bie ihr vevwerffend ? Fd) mein2 ja. Sind fie
mum franf, wie jicd) beweijet, jo bediivffen fic
eines Avgtes. Warum jprecht thr demm, ihnen
jey micht 3u Dheljfen 27 Davum fagt hr es, weil
thv aug dem vrjal Ddev Avtuey geboven feid
und dev unverjtand die NMiutter ijt, aus dev
ihv geboven jeid. Willjt du Ddetnen Nddhjten
licben, o mupt du micht jagen: div ijt nit ju
belffen, jonmdern du muft jagen: id) fann es
nidht und vevjtehe es nicht.”

Nachfolgende, treffende und beifende Worte
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jdliept Dr. Gexjter an feine Citate an:

, Daviiber, daf ein jo gewaltiges Genie von
jetnen Seitgenofjen verldjtert und verladyt wurde,
wird fid) fein Kenmer dev Gejdjichte dev Menjd)-
eit und devr Wifjenjchaften wundern. Die Mo-
pevment haben jedod) feimen Grund, auj das
Snjteve” Mittelalter hodymiitig  hevabiujehen.
Devr evjdyrectend offenbersige (und davum ,un-
follegtale”) und ,Autovitat” i)
jtitgende (und davian ,wmwifjenjcdajtlicde” ) Pa-
vaceljug Dbradhte e 1 jemer ,finjteven” et
wenigjtens 3u einem flinijchen Yehrjtubl, was,
wemn ev heuwte wieder fdme, mehr als 3weifel:
haft ijt.”

Wir denfen aber, daf Dder Fovtjdvitt fow-
wmen wird  awd) ohue Vebrjtiible, die dunteln
Sdatten  der univerjitiven Scolajtif werden
jid) nidyt ewig diber das Yicht dev Aujtldving
lagevrn fonnen. Pavaceljus 1t Jabhrhunderte
suviif, ev leuchtet aber ung nod) allen vovan!

Wir (dhlicfen dieje fuyse Vejprechung mit
einem  Ausipruche von  Pavaceljus, bder ver:
dient auf allen Kathedern uud tn allen Yabova-
fovien mit Flanmmenjdhrift eingegraben ju jein:

LAt aus der Theovica foll Practica
fliefen, jomdern aus dev
Theovica”.

auj feine

Practica

—_——

dnfluensa.

Dieje Seucdhe  vegievt iwiedevim in vielen
Gegenden : jie wird bejonders gefiahrlich, wenn
man fie mit allopathijchen Mitteln, wie Anti-
pyrin . behandelt, weil die duvd) jeme Witttel
evzeugte jchnelle Hevabjesung der Korperwdrme
die jo mothwendige s wmeift mit Fieber beglei-
tete Ausjcheidung der Kvanfheitsjtoffe Dhinbdert.

Die eleftvo-homdopathijche Behanbdlung be-
weijt  duvch) die Abfiivyung der Krvanfheits-
dauer und Ddem leichten und ungefihrlichen
Bevlauj der Krvanfheit, wie jehr fie allen an-

dernt Wiethoden diberfegen ijt. Diefe Thatjad)e
wurde bei den lefsten Epidemien taujendfad)
erwiejelt.

Dag jocben evjchienene NVanual giebt fol-
genve Bejdhreibung und Behandlung S. 196:

Givippe, Jnjluengn (rujjijches Katavehiieber).
Symptome hinldnglic) befannt : namentlic) ept-
pemifches Auftveten. Schnupfen mit Stivnfopf-
jdmery, Gingenonumenbeit, heftiger Sehwindel,
dain Kehlfopf- wnd Luftrdhrens, aund) Bron-
chialfatareh, wovan fid) eine fatavrhalijhe oder
jelbjt eine frupidje (dchte, mit Auswurj von
Fibvingevinmjeln und blutig gefirbtem Schleim
cinhergehende) Lungenentyiindung anveihen faw,
Aud) Magen= und Darmfatarvhe mit Duveh-
fillen, fexrnev nenvalgijhe Vejchwerden in ver-
jchiedenen Nevvengebieten fomumen vor. Fieber
feblt felten, Ddagegen find gamy leidyte, vudi:
mentdve Fdlle aufevordentlic) haufig. Vejon:
bers chavaftertitijd) ift die jtavfe eigung zu
Oicffallen und die grofe Hinfilligkeit, die das
veiden, namentlid) wenn e Gejdpvddyte und
alte Leute tvifft, juvr Folge bhat, und vom dev
jidy bie Svamfen nur mithjom, oft gav nidt
mefhr erholen.  Hevyfvante, Dbejondevs aber
Sdwindjiichtige jind in hohem Grave gefahr-
bet. Letstere toerden oft jdhnell dabhingevafit.
Jiinf Korner P 3, ein Kown F 2, ein Korn
A 1, tm giter. Bei Niagenbejd)oerden 1od)
5 Korner S 1 in diefe vdjung, bei Fieber
2—3 Mal tdglih 1 Korn F 1 und ber ner-
vifen Bujtdnven (Kopjweh, Shlaflofigteit 2c.)
9—3 Korner N wmorgens und abends, Jeiz:
[oje Sojt, Kiyjtieve. Dampjbider, Wickel, laue
Abreibungen. Kola-Coca gegen vie 3uviic:
bletbende Schwdde.

Betrejfs der Didt ift Folgendes zu be-
adyten :

Crliaubt: Sdleimjuppen, Rahmijuppe,
Griesjuppe.  Gerducherte Junge, Kaviar wmit
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