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Jngalt :  Ucber VBrod und Brovbaden. — Aufrnf. — Klinifde Mittheilungen und Korvejpondengen : Regehmangel;
Schmerzhajtigleit der Gejdylechtstheile; Niidenjdymerzen; Scpoerhorigheit; Crgrauen des Haaves; Hangebaud);
verfartete Britfte; Yeiftenbrud); Vevindderte Gelente; Kveb3avtiges Gefdpviiv; Nefrof: des Kiefers; IJdiotijdyes,
epileptijches  Rind; Yeijtenbruch; Hujten;  Sdlajlofigleit; WMenovrbagie; Sdpwangere; Diavvhoe; Fettjudt ;
Bramdwunde ;  Gebuvt ;. Obvenflufz;  Hodgradige  Verjtopfung; evvojitit;  Dagenbejderden. — Nefroleg

4. Jalraang.

Dr. Fewjon. — Berjdyiedenes.

Heber Brod und Brodbadien.
Bon F. Oskar Peterjon.

Wenn Jemand, defjen Gejdymad nidht allzu-
jebr verborben ijt, eine yHandvoll Kdvner oder
einen Woffel Scdyrotmedhl tm Wunde faut, o
wird ihm fidher der wiirjige, veine Getveidege-
jdpmad  einen grofen Gaumengenufy beveiten.
Bon ven Vegetavieven, welde den Werth der
rohen Naturprodudte befjer al8 ihre fleijd)-
effenden Wiitbriider ju wiivdigen verjtehen, wer:
den davum aud) wit vollem Redht die vohen
Robrner ald dad ideale Brod begeidnet.

Qedes Nabrungdmittel ijt von Natur aus

mit einem gewiffent gany bejonderen Avoma

ausgejtattet, weldyes der ihm eigenen Spaun-
Fraft entjpridht. Jedes RKovnm, jowie jedes Ge-
miije und jebes OOjt hat einen eigenthitmlicher,
avomatijdyen Gejdymad. Das eine Nabhrungs-
mittel hat mehr, Ddas andeve weniger Ddavon,
Die an Avoma Dbejonders veidhen Nahrungs-
mittel nennen wir Gewiivze. Dev Gebhalt der let-
teven an avomatijdjen Bejtandtheilen ijt jo grop,
baf feine Kitdhemmanipulationen im Stande jind,
biejed Avoma volljtandig 3u befeitigen. Eben
varum aud) finden Ddiefe aroma- oder fpamn:

fraftreicdjen Natuverjeugnijfe in der mobdernen
Ritdhe die ausgiebigite Vervwenbdung, wm bdie
Cntwerthung 3 verdeden, welde die weniger
avoma= odev fpannfraftreidhen NRohwaaven, un-
jeve eigentlichen Nahrungsmittel, duvd) die Kii-
chenprogeduren exleiden.

Nad) diejenn Vorbemerfungen wollen wir nun
it unjerem eigentlichen Thema iibergelen. Nel)-
men wir an, wir wollen Brod baden und jwar
Sdyvotbrod.  Weld) ein gewaltiger Gejdymads-
unterjchied Dbefjteht da nid)t wijdhen den Bro-
bem, twenn jie mit und wenn fjie ohne Hefe
angemad)t werden. Die Gdhrung entwerthet
pag Brod mnid)t nur bejitglic) des NRohndhr-
werths, wenn jdhon in diefer Hinjidht die BVer-
[ujte vevhaltnigmagig flein jind, jonbern anud)
hauptjiachlich Dbegiigli) Ddes Gejdmadswerths,
deg Aromas.

Dag gegohrene Brod ift troden, aufgedunijen,
herb und vonm bdem urjpriingliden Gejdymact
pes Rornd ijt faum eine Spur uriidgeblieben.
Uber and) das ohune Hefe jubeveitete Scyrot ijt
nidht tmmer jo volfwerthig, wie man im alfge-
mewen anmimmt. €8 mag nod) fo gut und
wiivyig viedhen, das alles ijt Najenbetrug, denmn
mur die duvd) die Pite leicht gerdjtete Krujte
ijt es, welde den wiivgigen Gerud) verbreitet;
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pag Jynueve, die Kvumme, jdmedt nidht wiiv-
3ig, und fpenbdet dem Gaumen nicht den Ge-
treidegejdhmadt. Aud) hier ijt Avoma-Spanntraft
vevloren gegangen, verfliidytigt duvd) die Hite
Des Ofenrohrs.

dnjtatt Spannfraft bringt ung aber das ohne
$Hefe angemacdhte Scjrotbrod unter Umijtdnden
ein andeves Gewiirze, das unjern Gaumen
itber den Verlujt bhimvegtaujdt. Dag Shrot-
brod fdymect oft jiif! Diefe Siife 1jt aber aud)
ein Produft der Gdbrung, ndmlic) deven exjte
Stufe, fo baff die Kunjt, fiies Sdyrotbrod 3u
befommen, davin Dbefteht, daff man auf bdiejer
Stufe genan innejubalten verfteht, damit nidht
bie jweite Stufe der Gdhrung, die Alfolholgdlh-
rung, jtattfindet. Wer diefe jdhwiervige Aufgabe
verjteht, famn ju jeder Beit {iiffes Sdjrotbrod
berijtellen,

Wir aber, bdie wiv aud) die Fudergihrung
alg eine Entwerthung des Getreides auffajjen
miiffen, weil eben bdiefe Spaltungsproedur im
Koper vor jid) gehen jolf, damit wir die dabei
frei geworbene Spannfraft ju niiglichen Hwe-
den vermwenden fommen, wiv jtellen die FFovbe-
rung auf, daf ein vollwerthiged Sdjrotbrod
nidht fiR {dhmeden darf, jondern voll und gany
pent dem Getreide eigenthitmlidhen Gejdymad be-
figent joll. Dann exjt wird dag Brod ju einem
vollwerthigen Nalhrungsmittet, weldes dem Ge-
treideforn getvojt jur Seite gejtellt werden fann.
Alle Bacprojeduven, wie Anmadyen mit heigem
Wajfer, Stehenlajjen des Teiges u. {. ., find
beghalb, wenn es jich um Hevjtellung eines
joldhent vollwerthigen Brodes hanbdelt, . verwerf-
lih. RKein Badofen der Welt ijt tm Stanbde,
eit jolches vollwerthiges Brod ur liefern, denn
jobald bie Hige itber den Siedepuntt (SOR.)
jteigt, unterliegt das Brod Verlujten tm Ge-
jhmad beziehungsweije Avoma und tm Néhr-
wevth.

Die Herftellung  eines vollwertigen Brodes

war jden feit langem unjer Vejtreben, weldhes
jchlieflich zu dem von ung fonjtvuivten Reform
fodjer gefithrt Dat, Dejen Hauptzwed i der
Hevjtellung vollverthiger Speifen in genauer
Ueberemnjtimmung nuf den oben evdvterten Prin-
sipien bejteht. Unter Beniibung einer gewidhn:
lichen Petvolewmlampe als Warmequelle fonuen
m diefem Kodjer grofe fiinf Pfund jdywere
Brode gebacden werden, weldhe allen oben er-
wihnten Anjordernngen entjprechen, das heijpt
bag Brod wird gleidhwerthig mit dem Diebl,
woraus dag Brod hergejtellt wird.

Dag Verfahren ijt dugerjt einfad). Grobes
Weizenjchrot wird mit faltem, frifdem (nicht
abgejtanbdenem) Wajfer zu einem fejten Teige
angemadyt, bder bdann- jogleich) nad) Dden fiiv
Handhabung des Reformfodjers geltenden Vor-
jdhriften fertig gebaden wird.

Dasg jolcher Avt Hergejtellte Brod befitst den
volljtindig veinen Getveidegejmact; es Idft
jich ebenjo gut fawen, wie dag Getreideforn
felbjt, woraus es jtammt, und bildet im Viunbde
eintenn mildydbnlichen Brei, weldjer jicdh) nidht 3u
eitent fejten Klhumpen jujanmenballen [dRt, jo-
mit aud) der Verbamungsarbeit den wenigjten
Wideritand leiftet. Dad Brod wird darum aud)
von fdwddliden Mdagen bejonders gut ver-
tragen und fteht aud) in diefer Vejiehung be-
deufend hioher al8 dag gewdhnlide Scdrotbrod.
Freilich mufy man fich im Anfang an die be-
frembenbde Fejtigieit Ddes Brodes gewdhnen.
Diefe Eigenjchaft aber ijt von gany bejonderem
Werthe, tweil der Ejjende dadurd) jum guten
Rauen gevabejit gejwungen wird und jomit
dbiejes dufierft jdpwievige Kapitel in der Did-
tetif jpielend exlernt.

Mit etivas Deavimelade oder Objtgelée ditnn
bejtrichen, jhmedt das Brod vorziiglic), wobei
gans Dejonders Devvorjubeben ijt, daf gevade .
diefed vollwertige Kornerbrod nuvr eine wmini-

male  Quantitdt folder Jugaben ervfordert,
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mn gut g munden. Will man Naturjiige da-
vin anbringen, ohune das VBrod durd) Juder-
gibrung 3 entwerthen, jo brvaudht man nur
etwas fein jevjdyuittene Feigen, Sulaninen uud
devgleichen, mit emjubacen mud hat daun e
Sbdealbrod, weldjes in feiner Weije dem Ge-
treideforn nadyjtebt.

Sreilich gehort ju joldhent Brode jelbjtgejchro-
Ctemeg Wiehl, denn die Wiehlindujtvie leidet trofs
aller gropartigen Fortjdritte der Tedypuf auf
diefemt Gebiete moch an  einem wefentlichen
Nangel.  Jn die WViiihlen hat nod) nidht die
Ddmmering ves Eifenseitalters Eingug gehal-
Cten, fondevn man ijt bei den Gevithjdajten
Stemalters jtehen gebliebenr, objchont man
Stlavenarme der Vovgeit duvcd) die fom-

Des
die
pliivten Dampfmotore dev Jeujeit eviesst hat.
Nan zermahlt noch vovwiegend, wie in grate:
fter Vorzeit, das Korn wifden Steinen und
das Avbeitsproduft unjever Wiihlen, grop iwie
flein, wird nichté anderes als eine innige Mii-
jchung  von Kovinmehl und Stenmnehl, weldyes
legteve nidyt - den menjchlichen WMagen gehort.
Wann endlich) wird aud) fiiv die Viehlindujtrie
vag Cijenalter tagen?

Bis diefer evjehnte Tag anbridyt, Helfen v
s einjtroeilen jelber. Jede Kaffeenuifle ijt
eime voviigliche Scdyvotmiihle; und will wman
jich bejjer einvichten, fo fehlt e nicht an Wio-
Pellen, man braud)t muv u wabhlen.

Und damit witnjdhen wiv dem geneigten Yejer
guten: Appetit! OOt und Vrod mad)t Wangen
vot,” jagt das Spridpwort. ,Jn Objt und
Brod jtedt der Tod* wird aud) vovgejungen.
Qhir aber, die wir uns weder von Spridywdrter-
weisheit nod) von Phrajengeflingel imponieven
lajjen, jind dev Mdeinung:

Sutes BVrod thut uns noth !
(Beget. Hundidai.)

South Saginatw, Mid)., den 21. Juli 1894

Aufruj.

Sdon biters dadyte i) daviiber nacdh wie
jo fehv vortheilhaft e$ wdve, wenn alle Aerte
und  Praftifer der Veveinigten Staaten
von Novdbamerifa, die aus Crfabrung in ihrer
taglidjen Praxig die Heilfrajt der Sau-
tex'ydyen Stevwmittel fennen gelevnt Haben,
jic) davan madyten eine dvitlihe Verbindung
oder  Gejelljchaft su fchlieger und dafiiv ju
jorgen, dap wman eimmal im Jahre (vielleid)t
wdhrend  der  Mlittjonumernonate) i einev
groferen Stadt einte Vevjammlung abbielte,
dic eflidje Tage Ddamert. E8 Fonnten bdann
gewifje Aerte {iber gewifje ThHemate, Kranf-
beiten und  Kvantheitsevidjeinungen  Abhaud-
(ungen vorlefen oder Vovtvdge halten, iwelche
viel daju beitviigen, nicht nur die Sigungen
tevefjant und lehrreich 3u wadjen, jondern
auc) bdas allgemeine Publifum 3u  Delehren
itber das mneue Sauter’jhe Syjtem der Eleftro-
hombopathie.” Wandjes BVovurvtheil wunter dem
Bolf, Dei Aerzten, bei Stadt- und Staatsge-
jundfeitsbehivden witrde dadurd) aug dem Wege
gevdumt, wmehr Yicht und Walhrheit iiber bdiejes
ueue und Gefundheit bringende Heilfyjtem
unter alle Schidhten ver Vevdlferung gebracht
werden; und Vielen in fdmerjvoller Sovgen-
nadyt leidenden Kranfen fdunie der Stern jur
‘JJIDrgcm:iit[)c ber dvtlichen Hilfe und der lichte
Zag der Genejung gegeigt und gebradt werbden.
Weld) eine Wohlthat! Hernieder u
jteigen tm Mamen diejer newen Wijjenjdyaft,
i MNamen  dev Ndd)jtenliebe in dad triibe
Yabyvinth jenfzender Kvanfen wm  ihnen wmit
dem meuen Yidht wewe  $Hofjuung, wmit Dder
nenen Kunjt auf dbent Gebiet der Thevapie und
vyneifunde, unbewngte Hilfe, mit unjever von

- Der Fovjchung begleiteten jegensvollen Erfalhring

]’ und Wijfen ungeglaubte und unervartete Ge-
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