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govien.  Medensavten und Phantajien find in
ihnen mehv alg wgendwo Heimifd) . . w.”* —
ventnoc) Dinbert ihn die Crfenntnify feinesmwegs
s behaupten: ,e8 lajfen jich allgemetre Negeln
aufjtellen, wie i Crfvanfungsfillen fdhon nad
den grdbeven Vevhaltniffen und ohune
JNitcdjidht auf die Spegialdiagnoje der
Survplan jich 3u gejtalten hat.” —

Eben diefe Spesialdiagnofe ift die Pauptjade
fiiv die Hombopathie. Sie bejist feine allgemeine
Thevapie uud fHimmert jid) wentg um Kategovien
und nugloje Definitionen.

(Fortieung folgt).

Die Bleidyfudyt (Chlorosis).

Jhr Wejen, ihre Urvjaden und ihre Behandlung
(Dr. Jmjeld).

Wohl feine Kvanfheit ift Hheutzutage jo all=
gemein verbreitet wie die Bleichjudht (EHhlovofis,
vom  Griechijchen  Chlovos-blaf) ; wiv fegen
peshalb voraus, daf e$ unjere Yejevinmen in-
tevefjiven ird, wemn wir etmmmal bas Wefen
diefer Kvantheit, thre Urjachen und ihve Ve-
handlung etwas eingehender bejprechen.

Dag Wejen dev Kvantheit liegt in einer
primaven effentielfen Crfranfung bdes Blutes,
weldhe u einer Abnahme des Hamoglobinge-
haltes (d. . bdes Gebaltes an vothem Vlut:
farbitoff) in Ddem eingelmen vothen Blutforper-
chen fithrt; der PHamoglobingehalt des Blutes
fann bei der Bleichjudht um wmelhr als den
Dritttheil unter den nmovmalen Werth Herunter-
jinfen. Die Jahl dev vothen Blutfdrper-
den an und fitv jich ift wue bei vovgejdritte-
nen Fovmen von CEhlovofis vevmindert und
fann in fehr jdpweven Fallen wm mehr al$
die Pdlfte abnebhmen. Dem entjprechend ijt oft
eiite Sunabme dev weifen Blut- oder Yymplh-
ellen zu fonjtativen. Eine fonjtante Vevdinbde-

ving i chlovotijchen Blute ijt eine Vermin-
pevung fjeines Cifengehaltes, welder big
auf die Hilfte des unormalen redusivt werden
fann ; es ijt Diefe Grjdjeinung eine divefte
Folge der Yerminberung bdes vothen Blut-
favbitoffes umd Dder vothen Bluttdrperchen.
Dabingegen jind die demijhen Vervdnde-
rungen des Blutfevums (0. h. dev flitjfigen
Clemente bes Vluted) iwed)jelnder Natur ;
ird dag Blutjerum jehr avm an Ciweif, fo
nimmt dag Blut die hydvdamifde (wdijerige)
Bejdhajfenbeit an, fidevt leicht duvd) die Ge-
fagmwande hinduvd), duvdhtrantt die Gewebe und
giebt 31 Oedemen (wafjerfitchtigen Anjdywellungen)
Yevanlajfung. Vet abnovmer Blutbejdjajfenbeit
it jelbjtoextandlich der Buftand bder Blutge-
jage audy fein novmaler, da ja Diejelben von
pem in ihnen freifenden Blute erndbrt wevrdben;
eine grofere ©dlaffheit und verminderte Wiber-
jftandstraft der Vlutgefdfe find die natitvlidyen
Folgen. — y

LWenn wiv ung nun fragen auj weldem
Wege die bejdyriebenen Blutverdnderungen u
Stande fommen, fo ijt e§ fehr begreiflih) daf
ji) unfer Blid auf den blutbildenden Ap-
pavat vichtet und daf tviv annehmen wmitjfen
daf3 es Dier gur Cniwidhmg von demijd)
abrovm  zujammengefjetsten  vothen Blutforper-
den fonmunt. Demnad) Ddiivften Kuodjenmart,
Wily, Lymphdriijen und wahrideinlich aud) die
Leber Ddiejenigen Ovgane fein, innerhalb 1wel:
hen fich die exjten greifbaven Levdnderungen
des chlovotijchen Blutes vollziehen. Da aber
die Thatigfeit der blutbildenden Ovgame vom
Yevvenleben abhdngt, jo mag die Annabhme
bebeutender Gelehrtenr, daf die Grundurfache
per Bleichjucht m einer funttionellen Stirvung
pes IJterveniyjtems (aljo in einer Neurojis) 3u
juchent jei, eine gewifie Vevechtigung Hhaben.

Die Chlovofis, oder Bleichjudht, ift natiivlich
wohl i unferjcheiden vou der Andmie, oder
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Blhutavmuth, welche jich exjt jefundar in Folge
von eingefretenen Blut: und  Sdfteveriujten,
jhweren Krvanfheiten, ober dhulichen diveften
@dyivlichteiten entwicelt.

Die Bleichjudyt ift vovwiegend eine Krant:
Deit des weiblichen Gejchlechies. Blondinnen er-
franfen Haujiger als VBritmettewr. Jm  orden
von Euvopa ijt die Kvantheit hanjiger als im
Sitden ; in Cngland, Holland und Iiord-
deutichland ijt fie wmehr vevbreitet als in
Jtalien, Franfveich und in der Schweiy; da-
gegen ijt jie in avftijhen und tropijchen Ge-
genden gany Dbejonders ju  Dauje ; aud
Hiopentlimate jdeinen oft jur RKranfheit 3u
bif»pbuircn. Auj Dden evjten Anfang und Ddie
Entwicdlimg vou Nidfdllen ijt die Fahreszeit
nicht ofpue Cinjluf; jo seigen fjid) Ddie exjten
Beidhen der Kvanfheit haufiger tm Sonmter
als im Winter.

Dag Altev jpielt eine grofe Nolle ; am
haufigiten jeigt jich edie Bleidhjucdyt zur Feit
bev Pubevtdt (gejchlechtlichen Heife) und 3ieht
jich witunter durd) die gange Cntwidhngs-
peviode i, Ju der Negel haudelt s jich) um
weibliche  Jndividuen, 1weldje  jwifchen  dem
14—24 Lebengjalhre ftehen ; jenjeits des dreifig-
- jten Lebengjabhres ijt die Kvantheit jelterter,

Bu den vevanlajjenden Uvrjadyen der Krant:
beiten sahlen wiv :

a) Crhlichfeit, &8 liegt anf der Hand
pafy Nedddhen von bleichjiichtigen Miittern oder
fiberhaupt vou jdpwddlichen, frantlichen, blnt-
avmen Eltevn leicht die Anlage jur Bleichjudht
mit auf die Welt bringen foumen.

b) Vebensweije. Bei avimen Diddchen
fonnen feuchte, dumpfe und diberfiillte Woh-
mungen, unvortheilhafte Mahrung, aud) Brannt:
weingeynf, anjtvengende Avbeit i Fabrifen,
e, widhtige Urfachen dev Bleidhjucht jein. Bei
pen Meddchen aus  den wohlhabenden und
fogenamitent gebildeten Klajfent wird die Bleid)-

judht oft Gervovgevufen duvd) vevfehrte Gr-
siehung, 3w itppige Nabhrung (Diners), Dbe-
engenden Kletbern  (jtavfgejchnitvte  Corjett’s),
Ueberanjtrengung i der Sdjule, iibevmdfige
pindifde Ervegung duvd) unpajjende und un-
anjtandige Veftitve, Onanie, duvd) fdvperlidye
Strapagen  bei  gefelljchajtlichen  Lergmiigen
(Bille, Theater, Kongerte), Nachtwadyen, 2.

¢) Piydijde Cinflitife deprimivender
Natur ;  hieher gehdven : Schred, Sorgen,
Sunumer, Heimwel), Liebesgrant.

d) Sdhwangeridaft, Geburt undb Lac
tation bringen leiht Nitcfdlle Hevvor Dei
jolchenn Frvauen, welhe jhon vov ihrer Ehe
an Bleihfudyt gelittenn haben, jie geben aber
auch) nicht jelten um evjten Ausbruche bder
Rrvantheit Bevanlafjung. Dabei ijt e§ durchaus
nicht nothtg daf bejondeve Vlut- und Sdfte-
ver{ujte ftattgefunden Habenw ; gevabe Dbiefe
Fovmen von Ehlovofig jind oft die jhlinumiten
und havtndacigiten.

Menjtruationsjtovungen jeder Avt fon-
nen Urjadye abev aud), weijtens, Folge der
Bleihjucht jein. DMangelhajte Entwiclhng  dev
Gejchlechtsorgane hat wman oft bei bleichjiid)-
tigen Miadchen beobadhtet.

Die Hauptiymptonte der Bleichjucht find
folgende :

Erblajjung devr Haut und dev jid)t-
baven @dyleimbhiute. Der Grad der Bldjfe
fann al8 Mafitad fiitr den Grad der Krant-
Deit angejehen werden. Bei fehr ausdgeiprochenen
Fdllen vervathen die Schletmbhaute dev Lippen,
der Miundhvhle und der Augenbindehaut farm
eine leichte Andentung einer dlafrothen Favbe;
pie Vbhrmujdeln {ind oft fo blaf daf fie gany
wie wid)fern exjchenten. Oft wifdht fich dev
blajfen Favbe der Haut der Blondinmen ein
gelblicher oder gritmer Favbenton bei ; Dbei
Vritwetten hingegen fann ein  jdymutig graies
Colovit 3u Stande fomren. ucd) die Haare
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entfavben fid) mehr oder weniger. Ausnahms-
weije aber findet man off eine auffallend
vothe Farbe ves Gefichtes, jpesiell der Wangen;
dicfe Crjdeinung bhangt von einer gevingen
Dicte der Haut und einer dauernden Crivei-
terung Dber Pautgefife. Bemervfenswerth ijt,
bafy chlovotifdhe bei Ddev leichtejten piychijchen
Crregung evvithen.

Die Augen eiduen {idh weiftens durd)
einen [lebhaften Glany aus, bder im  blajjen
Geficht wm fo wmehr anjfallt.

Die Crndahrung der Kvanfen. leidet nehr
oder weniger, je nad) dem Grade der Krvant:
eit; die Miusteln jind gewdhmlich Jhlaff und
welf, dod) tonnen bleid)jiichtige ziemlich fett fein
und dadurd) ein gedunjened Ansjehen befonmen.

Ocdeme im Unterhautzellgewebe jind Dbet
jftavt ausgejprochener Kvantheit bfters wvor-
handen, namentlich) an  den  Augenlidern, an
bent Fups und den Handtuvdheln.

Die hervorvagendite Nolle tm Symptomen-
bild der Rvanfheit fommt natielid) den Bev-
dndevungen am CivfulationSapparat
ju: Die  Pergbewegung ift bejdylennigt, bei
per Austultation des Hevzens hovt man ein
dhnlich dem bei Klappenfehlern ju fonjtativendes
Geviunjd), Hevyflopfen, Beflemmng, Angit,
Athemmotl), Schindelgefithl, Singenonumeniein
pes Kopfes, Obhnmadyten fonmen Hanfig vov.
on Folge Dder [ebhaften  Herybewegung ijt
ein  fidhtbaves rythmifches Klopfen in  den
Seitengegenden  deg  Halfes, entjpredhend dem
Berlaufe dev Halsjdhlagadern, 3 beobachten.
Dev Puls ijt voll, aber weidh), und weijtens
poppeljdligig. Bei der Austultation dev Hals:
venen hovt man and) da, wie am Hevyen, das
jogenannte andmijdhe Gevanjd). Das  Blut
dev chlovotijchen quillt bei ivgend einer fleinen
Yerlepung veidhlid) hevvor (die Blutmenge it
ja nidyt vervingert), abev jeihuet fid) duv
blajfe FFavbe aug. Vet der mifrosfopifdhen

Uaterjuchung fieht man die vothen Vlutfdrper-
chent von blaf gelblicher Favbe, und anjtatt
eine jchdue, volle, vunde Fovm ju Haben, jehen
thre Konfouven unvegelmdgig und jujanunen-
gefdhrumpft aus, Die farblojen Blutfdrperchen
jfind wmeijt unvevdnbert,

Die phyjiologijche  Criahrung lehvt uns,
bafy die vothen Blutfdorperchen, und in ihnen
fpeziell  dag Hidmoglobin, die vevmittelnde
Jolle wijchen der atmojphavijhen Luft und
ber Athnuing dev Gewebe iibernehmen, indem
jfie i ber Yunge Dden Sauerjtoff dev atmo-
iphdrifchen  uft an i) Dbinden und dann
wieder an die Gewebe, welche jie duvdhylicen,
abgeben. Hievans evgiebt fich daf Kranfheiten,
bei denen bder Hiamoglobingehalt des Blutes
vevvingevt ift, wmit Stdrvungen der Athmung
einhergehen. Diefe  Erfdpeinung it in  Dbex
Jegel et dhlovotijhen ju fonjtativen, welde
mmer, webr ober iwemiger, an Yufthunger
leiden ; bei jeder, oft gamz umbedeutenden, for-
perlichen njtrengung, tritt dev Lufthunger
ein, die Mustelfvaft nimmt ab und es fommt
i einent quélenden Gefithl dev Miidigleit in
pen Beinen, weil nidht geniigend Sauerjtoff
vorthin  fommt.  Nbheumatifhe Schmerjen am
ganzen Kdrper {ind ebenfalls eine Folge von
per mangelhaften Opydation de§ Blurtes.

Am Verdaunngsappavate gehoven ver-
fehrte Gefchmadsridytungen ju den hauji-
gevent Erjchetmungen. Die Kranfen verlangen
nod) jauven oder iibevmdpig gewiivzten Speifen.
Andere wmadyen fich jogar an unverdaulide
Dinge: Kveide, Tinte, Bleijtifte, Schiefer-
guiffel hevan.

Anjfallig oft findet man bei  dhlovotijchen
itblen Geruch) ans dem Munde.

@ehr viele  SKvanfe werden von Dejtigen
Wagenjdhmerzen gequailt, Vevdauungs-
ftovungen und Stuhlverjtopfung jind
haufig vorhander,
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Stivungen am Gejchledhtsapparat jind fajt
die wimgdnglichen Begleitevinnen dev Bleid)-
fucdht ; am haufigften Handelt ed jid) um untev-
oriidte Dienjtruation (Amenovrhoe). Jn an-
peven Frdllen ijt die Menftruation jehr jdhnmery-
haft (Dysmenorrhoe), weldhe dann zur Aus-
fdjetbung weniger Tvopfen einer hellvothen,
faum  fleijhwafjerfavbenen Flijjigteit fithrt.
Am  feltenjten frifft wman  bet  chlovotijdjen
einen abnovm  veichlichen  Nlonatsflug an,
ber erft nad) dem Weginn Dder Ehlovojis
jur Ausbildung  fommt, auf einer Schwdde
ber Blutgefdfe beruht, und wmit der $Heilung
per Bleichjudht wieder verjchindet. Anc) treten
bei vielen Frauen uud NMdadchen jchleimige und
jchleimigeitrige Ausjcheidbungen aus den Ge-
jdylecytsorganen (weier Fluf) auf, welde
ibrevfeits Dbev jtdvferen Cntwidlung des Grund-
leidens Vorjchub leiften miiffen.

Bet der inneven Unterfudung des Ge-
jhlechiSapparvates werben Yagevevdnbde:
vungen der Gebdvmutter hiujig vorgefunden,
weldye auf Cridlaffung der Gebavinutterbinder
und dex Uterusmusfulatuy juviiciufithren jind.
Oft findet man aud) wangelhafte Entwictlung
ber Gefdhledytsorgane mit mangelhafter Haar-
- bildbung an der dufeven Scdam. Aber aud
Crivanfungen an den Gievjtdden fonumen juv
Beobadhtung, oder aud) fjtarfe Empfindlichteit
aitj DOuuc der Gegend der Cievjtice.

Die Briifte jind meijtens fehr jhlaff, oder
mangelhaft entwicfelt, oder e8 {ind Verhir-
tungen tn der Vrujt vorhanden, weldhe auf
Drud jehr empfindlid) find.

Der Havn zeihnet jich Dduvch) bejonders
helle FFarbe aus.

Die Storungew tm Nevveniyjtem jind in
ber Wegel Hervorvagend, iwad aud) davanf
Dinbeutet, daf (wie Anfangs gejagt) Nevven-
franfheiten al8 Grunduvjaden der Bleichjudyt
- ihre Jolle fpielen. Diefe mnervdjen Stirungen

jind : Neuvalgien, Kopfjchniery, Ohmmadytsan-
wandlungen, Qhrenjaufen, Gefithl von Klopfen

im Ropfe, nevvijes  Heryflopfen, Diagen-
frampfe, Convuljionen. Miitunter fiihrt die

Bleihjudyt zur audgefprochenen Hyjtevie, was
i Anbetrad)t der meijt evfrantten ejdhlechts-
organe nidht ju vevwundern ijt.

Erfranfungen der Athmungsorgane gehv-
ven nicht fo fehv dev eigentlichen Bleihjudyt aum,
jondern find wmeiftens Folgefranfheiten Dder-
jelben, ober bevuben auf veverbter Anlage ;
jelbjtverftandlich find aber dhlovotijche wmehr
alg gany gejunde Wadchenr 3 folden Kvant-
heiten disponivt,

Bergriferung bder Sdhilddriife (SKvopf) ift
haufig 3u beobadyten. '

Blutungen deuten auf etnen ernjten Cha:
raffer der RKrantheit. Sie zeigen jidh) bald ausg
pemt MNiagen, obne Anwejenbeit von NMagen-
gefdhwiiven, bald aus bder Naje, feltener auf
der Haut und den Schleimhdauten, und jind
meift ohue Gefabhr.

Ueber Den anatomijden Befund rolfen
wir Diex Dbejonbders [evvovheben, bdafy Leidjen
von dhlovotijchen oft durd) bebentenden Fett-
veththum auffallen, weldher aund) an gewifjen
inneven  Gingeweiden, namentlid)y am Herzen
und am Gefrdje su fonjtativen ift. Ferners jeid)-
nen fich alle inmeven Ovgane duvd) eine bejonders
blajfje  Farbe aus. Die widtigiten Vevin-
pevingen  befveffen augidlieflich den Civfula-
tiongapparat : Erweitevung  dev Hevzfanmmern,
gevinge Dice und Vevfettuug der Pevymustu-
latur, Ditnnbheit und Verfettung der Wan-
bungen bdev grofen Blutgefife.

Ueber die Diagnoijis der Bleichjucht wollen
wiv ung hiev nidht weiter auslajfen ; diejelbe
ergiebt fjich genfigend aus allen beveits Dbe-
jprodjenen Symptonen,

Dic Proguojis, oder Vorherjage, ijt m
Allgemeinen  nicht ungiinjtig, namentlich in




nunalen der Cleftro-Homdopathie und Gejundeitspflege

—
(JV]

Beyug auf unmittelbave Lebendgefahr, jofern
nidht  Komplifationsfrantheitenn auftveten, odev
die Bleidhjudht nicht den Chavafter der perni-
cidfen - Andmie annimmt ; daB jie aber 3u
andeviveitigen Konjtitutionsfrantheiten, nament:
i) $Hery= und Lungenfvantheiten disponivt,
pag liegt auf der Hand.

Was bdie Dauer der Krvantheit anbetrifjt,

jo ijt diefelbe eine jehr wechjelnde. Oft gelingt

¢s buvd) ywedmdfige Behandlung bdie hlovo-
tijhen  Cricheinungen i fuvger Feit jum
Sdpwinden ju bringen. Aber jehr bhaufig, na-
mentlic) wenn die VBehandlung u friihe auf-
gegeben wird, oder Ddie giinjtigen Lebengbe:
bingungen fehlen, fjtellen fich Riidfdlle ein
und  die  Kvanfheit fann jid) unter imumer
wiederfehrenden Jiidfdllen mehreve Jahre lang
hingiehen, 3u jchweven Crvnahrungsjtorungen
Bevanlafjung gebenw und einen bded Leben De-
prohenden Chavafter ammelhmen.

Da wir die Vehandlung der Bleichjudht
aud) etwas eimgehender i bejprechen witnjden,
fo Dehalten wiv ung bdiefes Thema fiiv Ddie
ndadjte wmmer vor, (Sdyluf folgt).

Rovvefpondensen und FHeilungen.

Peiden, Stapjen, 116, den 5. Januar 1898.
(Fortjetung ).

4. Ginen Heven in den beften Jnhren, mit
Rbeumatigmusd in den Adyjeln, Schulterblit:
fern und Knie'n, jowie ftetd falten Fiifen. Jd
verfdrieb ihpm A 2, Rorn 2, S 1, fon 2,
L, Sorn 5 auf 1 QLiter Waffer, tdglich von
2 Degiliter 3 > s zu nehmen; R. Fluid,
je O Tvopfen auf die Hand, jum Einveiben bdev

#) Auj Seite 33, Jeile 21 und 22, Nr. 3 de§ Fahr-
ganges ift anjtatt: ,ans meiner biefigen Prayis, . ;

au lefenn s aug meiner Prayis habe id) an widtigeven
Fillen Folgendes zu vevjeidynen.”

Fupiohlen am Movgen und Abend, jodann
maffivte i) thn mit R. Salbe, aud) eleftvijivte
i) ihn namentlich an den RKnie'n. Bei Ddex
fitnften Majfage vevjihmwanden die Schmerzen,
um nidht, wie frither wiederholt, bis anhin
wiedevjufehren.

5. Cin Qind von etwa 4 Jahrem, mit
Dritjengejdmiiljten an der vehten und linfen
Halsfeite.  Jch  verovduete  Leberthran-Pulver
tiglich 2 >< 1 Mefjerpie voll, nebjt fubf,
Cinjpritung Nv. 7, 1 Tablette auf 1 Siter
Waifer, taglich von 2 Degiliter 3 X /3 3u
nehmen. Einveibungen mit Gr. Salbe.

6. Cin Fraulein von etwa 30 Jahren, an
Stublverjtopfung und bden Ddavaus folgenden
Bejdperden leidend. Fdh gab die erforderlichen
Didtvorid)riften und verordnete lediglich) Purg.
veégétal ; anfanglid) je 5, daun 4, 3, 1 Stiic
ju nebnien, und dann Paujen von 1, 2 big 3
Zagen eintreten ju laffen. Der gewiinjhte
Crjolg trat bald ein und jind die Geddrme
jeither jo erftarft, dafy eine MNadhiilfe ninmmer
von Jtothen.

7. Ginen hodygradig nervojen Herrn, welder
viel an Sdlajlofigleit litt; i) verjchried ihm
N, je morgens und abends Korn 5 auf 1
Glag  Jucerwafjer 3u nehmen. Am jieiten
Tage fdhon trat entjchiedene Vefjerung ein und
ifit feither aud) dag Allgemein-Befinden ein
gitnjtigeveg gemworden.

8. Gin Suablein von 7 Monaten, an
iwerem Jalhuwen leidend, jufolge defjen aud
fehr aufgeregt; dbag Kind befommt in Juder-
waffer, ober tn Milh, je Korn 5 N -} S 1.
Sur Yernminbdevung der  Sahnjdpmerzen wivd
bas  Sabhnfletjd) eingevieben mit W. Fluid ;
anfinglic) iwollte jid) der RKleine das nidyt ge-
fallen lafjen, jest abev Délt ev, wie man wmiv
jagt, fdhdn jtill und wivd fofort rubiger, fo
pafp man deutlich wmerft, wie gut e demjelben
thut.
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