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Trauenfport und Zrauenfdjonheit.

Sdyweizer Frauen=Zeitung.

Ko find  die  begeifterten Anivdlte des
Frauenjportes fo vecht in der Oeffentlichfett zum
Wort gefommen, indem fie den gefundheitlidyen
Nupen dev Leibesiibungen der Damen aujs
fiberzengendite davgethan Haben, jo machen fjid
aud) gegenteilige ©timmen horbar. So flagt
ein englijdjer Autor bdaviiber, daf Dder Sport
die Frau ihres {honjten Sdhmudes, der Sdydn-
heit ihver $Hand bevaube. &8 fdjeint aber nid)t
blof die Sdyonbeit und Bartheit der Hand 3u
fein, deven Verlujt der Betreffende unangenehm
empfindet, jondern es fdjeint die duvd) bden
Sport: Dedingte Bevdnderung des weiblichen
Wefens iibevhaupt ju fein, wovan der Vevehrey
jpomer Frauenhinde fid) ftopt. Das ijt nun
freilich Sadje perfonlicher Anfchauung, und bdex
eine Teil Bat fo gut dag NRedt, gehbrt zu
werden, al8 der anbere, und dev geneigte Lefer,
bie freundlide Lefevin, wmibgen davaug ilhre ei-
genen Gedanfen ziehen.

, Die wabhrhaft ideale Hand mit dem jdymalen
Gelent,” jagt der dem Frauenjport abholde
Autor, ,den fdlanfen, iweiffen Fingern und
vojigen Ndgeln findet man Dbei Dev modernen
Gnglanderin nur nod) in den feltenften Fdllen.
Gine mustulije, grofe, oft jogar mifigeftaltete
Pand ift an deven Stelle getveten. Dad blen-
pende Weif} ift einent unjdhonen Braun gewiden,
bie jommtartige Wetchheit der Haut lingft jur
Jabel geworden. Fa, man juct oft unwill-
fiivlic) sujammen — jeboc) nicht befeeligt, fon-
pern erfdyrectt — wenn man heute einer Schinen
ibre zavten Finger ju Ddriicfen vermeint und
jtatt Deffent felbt einen energijchen Drud von
einer Davten, jdwicligen Hand empfingt. Dte
foorttreibende, athletijche MiR madyt fid) nichts
baraug, daf ihve Hand mit der des Bruders
verbliiffende Aehulichfeit aufweift. Das Mad-

“chen der arbeitenven Rlafje fann es cben nicht
verhindern, daff feine Hande rvauh und unjd)in
werden ; jdhlimmer jedod), al8 jede Arbeit, wivtt
bie Ausitbung bder ver{chiedenen Sportarten,
deven fid) die Beutigen jungen Damen mit jo
grofem Enthujiadmusg twidmen, entftellend auf
weibliche Sdjdnbeit. Der Teint, bdie Figur,
and) ber Fuf — alles letbet mehr oder weniger
unter ben Folgen, welde bder bejtdndige Auf:
enthalt in jeder Witterung und die fortgejetste
Unjtrengung de§ Korpers unvermeidlich nad)
fidy sieht. Am meiften aber ift es, wie gejagt,
die Pand, der bdie dhadlide Eimwvirfung von
Sonnenbrand und Kalte und die foloffale An-
fpanmimg aller Musteln und Sehnen jede Spur
bon Schbnbeit vaubt. Die Hand der Golf:
jpielevin Dat fajt immer ein itbermifig ftavfes
Gelent, breite, hagliche Finger, einen unna-
tiivlic) grofen, juviicfgebogenen Daumen und
einte inneve Flache, jo hart wie Stein. Cinen
dhnlidjen Ejfeft Hat aud) Fechten und Tennis
auf die Frauenhand. Rubdern und Nadeln madht
pag fleinfte Handhen mit der Beit unfdrvmig
breit, lafit die Knodpel fjtarf Pervortreten und
it der Handfldche Schiwielen entftehen, die fpdter
durd) nidhts mehr fortyubringen {ind. Die edyte
weibliche Sporthand bietet jtets einen unjdyvnen
nblict, und man tvaut ihr alled eher zu als
sdvtliche Liebfojungen. Das jdlanfe Handge:
lenf geht der jporttreibenden Schmen auf immer
verfovenr, und wenn fic) auch) duvc) iibevaus
forgfdltige Pflege bie ehemalige Weich- und
Bartheit anndhernd wieder evzielen [Aft, jo wire
in Beyug auf einjtige Fovmidonheit alles ver-
gebliche Mithe. Do) nicht nur Arbeitevinmen
und Spovtsdamen haben Dden Verlujt einer
jchonen Hand zu beflagen, auc) die Violinvir-
fwojin, die RKlavier- und Harvfenfinjtlevin ift
jelten tm DBefits dev ,Fdealhand”. Duvd) das
fortwdhrende Anjdhlagen der Taften und Saiten
werben die Fingevipitten bhavt und Dbreit, bie
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Gehnen und Musfeln tveten mehr hervor, bdie
SHand felbjt wird grifer und das eingige, was
ihv Dbleibt, ijt vielfeicht die Weife Dder Haunt.
‘Die vornehme Dame der Gefelljchaft, die oft
uur, weil e3 Mobde ift, die Bither fpielt, Dat
jajt bdiejelbe PHand, wie dag Maddjen der un-
bemittelten” Klajje, dag al8 Majchinenjdhreiberin
ihr Brot vevdienen muf. Jenes zavte, ierliche
Handdjen, das mit yu den grdften Reizen einer
jchdnen Frau gehovt, fcheint heute leider ginge
lich aus der Miode gefommen ju jein.”

Ein anbevey %ere[)r'!e:r von grauenjdinheit
ftellt welhmiitige Betvachtungen daviiber an, daf
man aud) iner jeltener einen jcdhdnen Franenfuf
e feben befdne, Dasg viihre grdftenteils vom
Nadfahren her, wodurdh) dev Fuf vergrifert
werde. Ein Nadhfolger des ehrjamen Nieijters
PHang Sadhs in Miivnberg hat behauptet, daf
etite  jeiner weiblidjen Kundjame, feitdem jie
Jad fahre, wdahrend fiinf Wonaten, puntto
Fup 2'/2 Boll gewadjen jei. Aljo rwiivden
nicht e die Hande duvd) dag Fiihren dev
ventjtange Dhavt und Drveit, jondern auch) bdie
Sdonheit des ievlichen Frauenfufes eviahre
burd) das Madfahren eine wejentliche Einbufe.
Nadjtens wivd es Deifen, daf die gefeftigte
Jefundheit devjenigen Damen, die ihren phyji-
jhen Kviften auf ivgend eine Weife Vethitigung
verjhaffen, als ein Mangel an Schbnheit 3u
Detrachtenn und ju beflagen fei. Wiv denfen ein
evjtindiger Mann, der ein volfes Lebenggliict
i ver Ghe fucht, wirD die Gejundbeit und
C\eiftungsfabhigfeit jeiner flinftigen  Fvaw, dey
Diutter feiner Kinber, iiber alled Audere u
jhaten wijjen.

Mitteilungen.

S ounfevem Avtifel ,An unfeve Lejer und Freunde”
Daben wiv i der letsten YNummer nunjever Annalen,
Dei dev Befprechung dev eleftvo-hombopathifden Yitteratur,
vergeffent zu evipdhnen, dafy unjere Annalen feit 1898

anfier in . frangbiifdher und dentjdher Gpradye audy in
fpanifcher wmd portugiefijder Spradye exfdeinen.

— Jnfolge ciniger Flle von Pejt, weldye in lepter Beit,
bald Bier bald dort, in Guropa aufgetveten find, find wic
von mehreven eiten evfudht worden, in unjeven An-
nalen etiwad iiber diefe Kranjheit und deven Vehand-

“lung 3 verdffentlichen,

Wir beetlen ung, in Crinnevung 3u bringen, daf wic
jdhon eimmal cinen diesbeitglichen Avtifel publizievt Hhaben,
und - goav in der 3. Nummer unferer Annalen
von 1897, auf weldye wiv diejenigen vermweijen, die fid)
dafiiv intevejfieven, (Die Nedaftion.)

Yilla Pavacelfia
Glettro=Domdaopathijde Heilanftalt
Chatelaine bei Genf
Grofjnung ver Sonmmerfaijon, 1. Upril.

Divigivender vyt Dr. Jmfeld,
Gonjultivender Aryt Dr. Gruber
Neben der Vehanbdlung fammtlicher Kvanfheiten duveh
die Medifamente ded elefiro-Homoopathifhen Jnflituts,
werden alle Faftoven der fygienijdhen Thevapie, wie
Gymnajtit, Maffage  (THure-Brandt'jde  Mafjage) ,
Pyodrotherapic (Bavjufgehen), eleftr. Lidtbiver, Glef-
fricitdat u. §. w., nad) BVediivfnifz Hevangezogen.
Bu weitecer Aushunjt ift das eleftro-hombopathijde
Suititut gevne beveit,

Tnhalt von Nv. 1 der Annalen

Unjevent Lefern und  Freunden ! — Eleftro-Hombopa-
thijche Kuvanjtalt ,Villa Pavacelfia”, dratlicher Beridht
fiber die Sommer-Saijon 1893, — Einiges iiber Nint-
gen'fdhe - Strahlen : Nadiographic ald ein Mittel ur
Sejtitellung des eingetvetenen Todes (Fovt]. u. Sdlufp).
—  Sorvefpondengen und Heilungen : Gelentjteifigteit und
Gelenfoerwadfung,  Blutcivfulationsftdvung  im Unter=
jcentel, nvegelmdpigfeit dev Menftvuation ; der weife
Flug und die Bleichjudt (Fort. folgt) ; Kola-Coca
WMigrine ; Fingergefdpviiv ; Brandwunde,
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