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mal ift 3 B. dag Bett nidht vichtig gejtellt,
oder bagjelbe liegt bem Fenjter gegeniiber, jo
bafy dag Licht von Aupen auf den Schlafenden
jart (es ijt jchon bdie Behauptung aufgejtellt
worden, daf, um gut u fdlafen, dag Vett n
der Nidhtung der Are ded Erdmagnetes geftellt
jein muf, der Kopf gegen Norden und die Fiife
gegen Sitben); oft ijt dag Lager ju havt oder
im Gegenteil ju weidy; das Kopftifjen ijt dem
Ginen 3u hod), Ddem Andern u mnieder; das
Bimmer ift ju jehr odber ungeniigend belendhtet ;
e8 ift ju warm oder ju falt; es hat zu viel
oder ju wenig Luft, w. §. f. u. §. . —

Neben diefen einfachen Mitteln muf man
meiftens nod) jur Hydrothevapic feine Jufludht
ehmen ; die Wahl der Waijferanwendungen
(Doudjen, falte oder warne Abwajdungen, 2c.)
wird vom fpejiellen Fall abhingig fein; abex
dag bejte Dhydrothevapeutijche Wittel und das-
jenige, weldhes beinabe in allen Fdallen mit Cr-
folg angewendet werden fann, ijt das lawwarme
Bollbad von der Temparvatur von 33—35° (L.
Dag BVad muf abends tm Kranfengimmger ge-
nommen twerden, aber der Kranfe muf im Babde
purd) ein Betttud) vom Whajferdampf befdhiift
werden, iweldjer veizende Eigenjdhaften Dbejigt.
Der Kranfe muf jo lange im Babde bleiben,
big er anfingt Sdhlafbediirfnis ju fithlen; die
Dauer ded Babes fann wedhjeln 3wijdhen 15—
20 Minuten und felbft bis 3u einer Stunbe,
Lom Bade mufy der Kranfe jofort in ein nidht
3u faltes, aber aud) nicht 3 warmes Bett ge-
brad)t werben. Gegen den 7. bis 8. Tag wird
ber Kranfe eines vegelmifigen Sdjlafes fid) ex-
freuen, feine Kbrvperjunftionen ierden fid) ve-
gulieven und eine veichlicheve PHarnentleevung
wird fid) einjtellen.

Dag lauwarme Vollbad, wenn ridtig und
unter den giinjtigiten Bebdingungen gegeben,
veridafft in jedem Falle den Schlaf; e$ wird
tibrigens leidht feinm, demjelben noc) Miittel zu-

sufeten, welche feine Wivfjambeit erhdhen, und
e8 aud) befihigen zugleid) auf die bejtebende
Suvantheit einen Deilenden Einfluff auszuiiben,
i0, 3. B., N und G. FIL. bet nevvdjen Ajfettionen,
A und W. ober B. Fl. bet Stidrungen der
Blutzivbulation; S5 und R. Il. fowie anbdeve
Mittel, bei Vehandlung einer Hautfrantheit ;
[ und R. FI. Dei bejtehenden Rbewmatisnten .
— Ju vielen Krantheiten, welde von allge-
meiner Sdywice, Blutjweche, Trdgheit der
Vebensfunftionen oder von fjpesiellen Diathefen,
wie Andmie, Bleichjudyt, Nexvenjhwdche, Suder-
franfheit 2c. abhingen, jowie auch Dbei den hro-
nijchen Lungenaffettionen, ijt das eleftrijche Lidht-
bad ein ftdvfendes und vegenmertevendes Wittel
von grofier Vebeutung; vor Allem befdmpit es
die Blutavmut und die Nevvenjdywdche, indem
e8 Ddie gange SRonftitution des SKvanfen jtavit
und fraftigt.

Ein ganges Bud) miifte man jdhretben, wenn
man dag Thema der ©dylaflofigleit und deven
Behaudlung griindlich und erjd)dpfend behanveln
wollte. Wir glauben unferer Unfgabe Geniige
gethan 3u Haben, indem wir die Nuplojigteit
und die Gefahren bder naviotijchen Mittel, und
den Borteil einer vationellen Vehandlung diefes
Leideng duvc) unjeve Mittel und duvd) hygiei-
nijche Pflege nadygewiefen bhaben.

Blumen in Wohn= und Sdjlafranmen.

LBon A, Ujary, Naturavzt in Lippa (Ungarn).

Bu bden f{dbujten Sepflogenbeiten vielex
Menjchen gehirt die Ausjhymitctung ihres Hetms
mit guitnen  Pflangen und  Blumen. Tdglic)
bietet die vielgejtaltige Zimmerflova neue An-
vegung, Belehrung und Freude,

Die meiften Wenjdhen  jhreiben dem guii-
nenden und Dblithenden Blumentijc) eine grofe
gejundpeitliche Vebdentung zu, weil fjie glauben,
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baf die Fimmerpflanzen infolge des am Tage
jtattfindenden  Verwandlungsvorganges, Auf
nahme von Kohlenjdurve und Ausjdeidung von
Sauerjtoffgas, teils aud) durd) Abgabe dthe-
vijher Oele feitens bder Dduftenden Blumen
etire veinigende und verbejjernde Wirkung auf
bie Luft i berwohuten Ndunen ausiiben.

Nad) Sadhs erzeugen die Plangen m Frei-
lande an einem Delfen Sommertage in 15
- Shunbden auf einem Gevievtmeter Blattfldde
ourchfdmittlic) 25 Gramm Stavtemehl, wozn
jie ungefabr jwaniig Liter Kohlenjaure brau-
hen; alfo o viel alg cin Mienjd) in einer
Stunde ausatmet. Die Crnabrung und Av-
beitsleiftung der Bimmerpflangen ift aber in-
folge ungeniigenber Lichteimwivfung nicht halb
jo grof alg bie ber Freilandpflangen ; demge-
mdap ift ihr Kohlenjduvebedarf und thre Sauer-
jtofferzeugung am Tage aud) enjpredhend ge-
vinger al8 bet Ddiefen. Wevitcfidhtigt man nod,
dafy Ddie Bimmerpflangen twdbhrend der Nadt
durd) ihre Atnmung wieder eime nicht unbe-
beutende Menge Kohlenjiure an bdie Luft u-
viigeben' und Dberfelben Dafitr geradejoviel
Gauerjtofigag entziehen, fo lendhtet ein, dap
die  Yuft bewobhnter NRdaume duvd) Pflangen
nid)t verbejjert werben fann.

Pettenfofer hat vor mehreven abhren im
foniglichen  Wintergarten in Wiinden einige
Tage lang ju verfdhiedenen Heiten des Tages
~und der Nacdht Luftunterjuchungen angejtellt.
Dasd Jefultat wavr, daf die Luft, namentlic
am ZTage, faft nod) einmal jo viel Rofhlenjdure
enthielt al8 im Freien. Diefe aujfallende That-
jache erflavt fid) daduvd), daf die Vigel und
avbettentden Menfdyen tm  Wintevgarten melhr
RKohlenfaure abgaben, al8 von bden Pflangen
i diefer Beit aufgenonmien und jevlegt werben
fonnte.

Alle viechenden Blhmen jtofen, folange jie
dbuften, Koplenjdure aud) am Tage aus, benn

ber Wohlgerud), von Gtherijhen Oelen Her-
vitbrend, ift an Koblenjdure gebunbden. Da es
nun Sitte ift, blithende, twohlriedyende oder
duvd) fdhdne, grofe Bldtter fid) auseidhnende
Topfgewddyje ober frifhe Blumenjtrduge  in
bent Wohnzimmern it Halten, fo wird dadurd)
ber JRaum, wenn ev gefdhlojjen ijt, fo febhr
mit Qohlenjdure gefiillt, daf fie unausbleiblid)
bag Atmen bejdhrinfen, die Blutentfohlung in
den Cungen - ftoven und lihmend auf Gehirn
und Riidermart wirvfen muf. €8 ift daher
jehr jchadlid), viele Blumen und Gewdd)je tn
einem LWohnginumer 3u haben, in dem man
jih lange Reit aufhdlt, ohne die Fenfter
fliiv dben Luftwedjel mehreve Male
3 Offnen. Damen die Ddiefer Liebhabevet
am meiften evgeben {ind, leiden bdaher fehr
haufig an Kopfjdmerzen, Hige im Geficht,
Cingenommenleit des Kopfes und Eridhlajfung.

Noch gefahrlicher aber ijt e8, Dduftende
Blumen im  Sdhlafsimmer ju  bhaben. Die
Koblenfanrve jammelt jid) wdabhvend bder Nadht
in dem von Dber freien Luft mebhr al8 jonit
abgejperrten Raume fo fehr an, daf fie er-
jtidend wirvfen fann. Der Schlaf wird un-
rubig, e8 entjtehen bedngftigende  Trdume,
Blutandrang nad) Gehivn und Lunge und
am folgenden Tage grofie Abjpannung und
Kopfjchmery ; ja man bat jdon bfters Ddie
@d)lafenden am andern WMorgen Dbewwuftlod
gefunben.

Nan  beobachte deshalb bie Regel, die
Wohnvdume, indbejondere die Sdhlafzinmer,
in welden man duftende Blunen oder grofe
Blattgewddyfe  ftehen hat, untertags rved)t
fleifig su liften. €8 ijt ein grofer Jrrium,
s glauben, ein gut Dbejegter  Blumentifd)
trage etwas jur Verbefjerung der Jimmrerluft
bei. ;

Obgleid) bdag LVerduften dtherijcher Oele,
wie jie in Rofen, BVeilchen u. §. w. enthalten
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jind, nad) mneueven Foridhungen den Ojon-
gebalt ber Luft befmef)ren, fo ift Ddoc) Ddiefe
SGauerjtoffervequng nicht hinveichend, um die
Kohlenjauve-Nenge auszugleichen und  un-
jhablid) su madjen.  (Kneipp-Bldtter).

Rorrefpondensen und Heilungen.

Budapeft, den 4. April 1899.
; Heven: Dr. Jmfeld,
Arzt des eleftro-hombopath. Jnjtituted in SGenf.
Hodygeehrter Herr Doftor.

Che wir an bdie Vorbereitungen 3 unjerer
- Jetfe in” die Schwety gehen, will ich iiber mein
Wirfen noch einen Bevidht jenden. Viele meiner
Patienten Haben fid) jdhon felbjt in die newue
Hetlmelhode der Eleftro-Hombopathie hineinge-
lebt und wijfent jich felbjt zu Helfen. Auf diefe
Weife verbreitet fich diefer Segen fiiv die Meenjch)-
heit immer mehr. a, wirtlich), fo mufp man es
nennen, iwenn man eingehend die Wirfungen
diefer vovziiglichen Heilmittel beobadhtet. Fn wie
vielen Fdllen, wo jdhon die villige Mutlofigfeit
eingetveten ijt, fann nod) geholfen twerden, und
wie glittlich) fithlt fich danm der Kvanfe, wenn
ex Dem Leben wiedergegeben ijt. Wie gang anbders
ift e8 da al8 Dei der Allopathie, wo die NWiittel
jelbit, bei jedem fdywerveven Leidenm, oft moch) un-
evtrglidjere  Symptome Hervorrufen alg Ddie
RKranfheit jelbjt und jo dber Organidmus dopypelt
fraftig fein muf, um beides ju befdmpfen. —
Oft hirvte i) {dyon fagen: wie merfiirdig dies
bei. unjern Neitteln fei, da weif man gar nidt
wie die Peilung vor jid) geht, denn bald be-
mdadtigt i) unfer ein wohlthuendes Gefihl,
und bdie Gejundheit fehrt iieder, fanjt und
jchneller al8 man evwartet. Kounte man nur
den Leuten LVevtrauen einfldgen, wie viel weniger
hatten fie ju leiden! Leiber Dhabe id) die G-

fabrung gemad)t, daf Gleichgiltigleit und Be-
quemlichfeit eine Hauptrolle jpielen. Man dvgert
fi), wenn man franf ijt, aber einen Verfud).

madjen oder gar vegelmdfig einnehmen, das ijt

su langweilig. Oft wav id) fdhon evbittert itber. -
die Unbejtandigteit, wo gewif zu helfen gerejen
wdve, aber ich hoffe e8 wird nod) anders werben.

s it unmiglich), vaf nicht Jeber mit der.
Beit diefe vovziiglicdhe Heilmethode anerfennt,
umjomehr, da man jic) ja vor jo vielen ernjteven
Crivanfungen bitten fann, indem man gleich) am
Unfange duvd) die geeigneten Mittel vorbengt,
Daf id) mich wie oben ausjpredje, beweift nidht,
dafy i) etwa einen Niidgang bemerfe, Gott
bewahre! J) hatte Selegenbeit genug im Laufe
biejes Winters hilfreich Deijujtehen, nur mibchie
i) jum Wohle eines Teden Ddiefe jegensveiche
Heilmethode anevfannt jehen. Jch habe m feiner
Weife etnen Vorteil dabei, gebe aud) den Avmen
die Avzneten, mur damit thuen geholfen wird |
und gliidlich bin id), wenn meine Vefanuten .
auf diefe Weife thre Gejundheit mieder exlangen.
) will nun aud), Hodygeehrier Hevr Doftor,
einige wieiner Kuven wmitteilen, damit Ste jehen
wie eifrig i) mid) dev leidenden Weenjdhheit
annebhnme,

Cine Dame in Potsdam bhatte jeit ldngerer
Beit dronijden Blajentatarrh), jtand natiivlich
in fortwdhrender Vehandlung, ohne daf eine
Deilung evreidht wurbe; da wenbete fie fid) im
Herbjt an mid). Fdh vevovdnete ihr S1, A 2,
F 1 umd €410 in dex dritten Verd. und Va-
ginalkugeln. Nach einigen Dionaten jdhried
fic mir, dafy es ihv gut gienge und dafl ihr
vzt nicht genug jtaunen fonne, wie fid) ihr
eiden jum Bejjeven gewendet, id) viet ihr aber jid)
fehr su jchomen, da eime Niidfehr Ddes Leibens
wafhricheinlic) fei. Vo einigen Tagen fam wieder
ein Brief von diefer Dame wegen ihres Gatter,
in welhem fie miv wittetlt, Tafy jie jid) voll-
fommen wobl fiihle.
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