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bovausdgefetst, daf jtavie Bewegung gentadt wird.
Die vornehmen eute effen weit mehr Fijde
und Fleijd) nebjt Cievn, als die niedeven Stinbde,
weldye cine bisher in Euvopa als ,jchlecht” De-
seichnete abhrung haben, aug itbeviwiegend Reis
und Gerjte, und dod) jind die legteven febhr
frijtig, wie 3. B. die Wagengieher, deven Wei-

- ftungen in Guropa-jehr oft gejchildert worden

jind. e fand jelbjt aus eigemer Erfahrung,
Daf, wenn i) tm Juuern de§ japanijdhen Lan-
Des nichts andeves 3ju ejfen batte, als die ja-
panifdhe MNahrung, i) nnmittelbar, nadhdem id)

mid) it Neig gejttigt Hatte, ohne Miidigteit

injtande twav, einen Ntarjd) anzuiveten, daf
abe, wenn id) eine vegelrechte envopdijdhe Mahl-
3eif mit viel Fleijd) eingenommen Hatle, jich) das
Beditvinis nad) Rube einjtellte, Jeder, der Fa-
pan fennt, wei, wie evjtaunlich die evwdhuten

Wagenicher laufen tomuen, wie es als mifige

Cetjtung gilt, einen evwadyjenen Nenjchen, Det
eiier Pite von 30—35 Gvad tm Schatten, auf

1 jontiger. Stvage, inetuem Tage 60, 70 und
_wehr Kilomeber 3u jichen. Diefe Yeute Fommen,

nadydem fie 12—14 Kilometer, ohne aug dem
Tvab ju fownmen, gelanfen find, an die Halte-
ftete, giepen jich) einen Eimer falten Wajjers
aisden Kovper, jdhlivien rafd) ihve NReidmalhl-
seit und che jie nod) denm Winud Lleer haben,
jfind jie Dbeveit jum Weiterlaufen. Fd) glanbe,
pafy jie dag bei  Fleijdnabrung nidt thun
fonnten !

Der Einjluf der Erominn auf die Gejund=
heit per Sdjiifer. Wnter diefem Titel vevbifent:

- Liht etn vufjijcher Avyt Koftngoff im , Wratjdh”

(Mr. 52,1898 die Nejultate intevejfanter Unter-
juchungen, die ev i emer jitvvujjijchen Provin-
saljtadt (MNowofybfowo) an 443 Sdhiilevn und

Sdhiilevinnen von Volfs- und Mitteljdulen an-
geftellt hat. Die Kinder wurden vor dem Ve-

ginte der Friibiahrspritfungen und nad) Been-
digung aller Gramina gewogen; 3wijden den
beiden Wiigungen lag ein Swijdenvaum vou
beiltufig zwei Wonaten. Die Suiammenfteﬂuug

dev Nefultate ergab folgendes: 1. Beinabhe 3/s " £

aller Kindev haben an Gewid)t vevlovert, mux
bei '/4 fonnte Gewidtszunahmefonjtatievt werben;
2. der Gewidytsveriujt betvdgt tm Durdyjcynitt -

2,4%0; 3. dev mittlere Sewid)tsverluft ift bets 3

nabe jweimal grofer alg die mittleve Gewidts-
sunabme; 4. in den hoheven RKlafjen, Ddeven

Sditler die Gramina ernjter’ nehmen, weift ein

guoferer Progentja dev RKinber eine Gewidts:
abnabme auf, al$ in bden unteren Rlafjen;
9. ber Gewidytsveriuft ijt bei eingelnen Kindern
ungemein gvof; ev jteigt big auf '/a des mr-
jpritnglichen Gewidytes ; 6. dag Marimunt deg
Gewidytsverfujtes e den eingeluen Klafjen und
Anftalten, fowie auch fitv die Gejamtzahl der
Qinder {ibevtrifit um einigemale dag Marimum
ber Gewidytszunahme. A8 hauptjachlicde Urfache

ber fchon frither von Sgnatieff tonjtatievten und -
von Kofingoff bejtatigten Erideinung befvachret -

dev lepteve dDie grofe nervife Crreging,

in welche die Kinber durd vie Graz
mina vevfeft wevden und welde ihuen o

Sdlaf und Appetit vaubt. Kinder, die jich ber’tﬂt

Priifungen gegenitber mehr odev wenigex gleid)-' |

giltig verhalten und infolgedeffen ihren novmalen
Sdlaf und Appetit nicht vexlieven, tweifen einen

jehr gevingen Gewidytsverinft oder fogar eine
Gewidytsyunalhme auf, Kojinyoff halt die ner-

vije Ervegung, it weldhe die Kinder bet Anlaf der

Pritfungen gevaten, die jic) in dex Fovm von

Juvdyt, allgemeiner lnrube, gedviidter oter
franthaft gehobener Gemittsjtimmumg u. §. w.
dufert, fitv duferjt verhangnisvoll fiiv die Ge-
jundheit der levnenden ugend.
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