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enn ausg dem Kind ein gebildeter Mienjch ge-
worden, fihig dag Gute und dag Sdyvne ju
exfajjen, fo verdanft er bdas jum Teil Dden
Spielen jeiner Kindheit und feiner javten Jugend.

Weibhnachten fommt ! jchmiictt, o Eltern, enren
Rindern grof und flein, den Weihnachtgbaum,
gebt ihnen Spieljachen, jinnig vevteilt nady Alter
und Gejdylecht dex Empfangenden, gebt jie ihuen
sur Belehrung und Unterhaltung, aber vor
Allem bedentt, daf fie bas ganze Glid biefer
fleinen Welt bedentten, daf Froplichfeit und Heiter-
feit bag Vorved)t der Kindheit fein jollen, und
daf nuv frohliche und gliicliche Rindev fovperlic)
und getjtig gefund fein fonmnen.

LLapt nur die Kinder fpielen,
So lang fie froh und frei;
Bringt erjt die Avbeit Schwielen,
S’ mit dem Spiel vorbei.

Die Kindbeit gleicht dem Traume
Bon einer jdybnern Welt,

Die an dem goldnen Saume
Der Nenjd) in Handen halt.

Crwadht, find leer die Hinbde,
Sit all dbie Pracht dahin. —

SGo plbslid) gehn ju Ende
RKindheit und Kindexjinm.

Drum laft die Kinder jprelen,
So lang fie Spiel erjrent;
Sdjallt doch zu friih bet vielen

Der Jugend Grabgeldut’ !
farl Steljev,

Die Wunder antomatifdjer Thatigheit
Des Rorpers,

e mehr man jid) jelbjt fenmen und Pen
eigenent Kbvper verjtehen gelernt Hhat, um fo
mehr mug man jich wundern itber die jelbit-
thatige WivEjambeit unjeves Yeibes. Wie
ein feined Kunjtwert avbeitet alles allein ofhne

weiteve Hilfe unjeverieits, als bejafe jedes Organ
Deg Leibes, jeder Jlerv und jede Fajer in un-
fevem feinen Organmismus ein eigenes Bewuft-
jein, al8 feten fie Verfdrperungen eines Natur-
gefetses, das nuv jo wirft und nidht anders.
Darum nennt man dag Avbeiten unjerves Leibes
automatifc ober jelbjtthatig. Wir wollen
bag etwad iweiter zergliedernr, damit ung das
eigentlicd) Lunbderbave vedht in die Augen fallt,
penn man acdytet die gehetmmidvolle Thatigteit
peg Leibes ju wenig, obwohl es fdglid) und
jtimdlic) unjer Leben vecht eigentlid) erhalt.

Um unferen Gegenjtand mg rvedyte Licht zu
jtelfen, miifjen wir hier vov allem die eigentliche
treibende Krajt wohl evivdgen: die Willeng-
fraft. Sie ijt dag Vewegende in ung, vegu-
lievt umjer Thun und Lajjen, Denfen nnd
Wijfen, unjer Sorgen und Streben. Ja nod)
mehr. Fede Fajer des Leibed mufy diefer Kvaft
pes Willens unterthinig fein, daff wir nidt
einen Sdyvitt laufen, nid)t einen Finger viihren,
nicht etnen Gebanten denfen fonnen, obhne diefe
getjtige Tviebfraft tn uns.

St nidt der Wille ein Hevejder und Konig ?

Setn Reid) umfafgt alles, was witnjdenswert Heift.

Cignet fid) and) jum Tyrannen nidt wenig,
Dod) eigt er dann wuyr den vevwilderten Geijt,

Weil alfo der Wille fehr gefabrlich und ver-
hangnisvoll werden fann, ijt exr nicht abfo-
Luter Hevvider in uns. Die edleven Lebens-
gejchdfte tm Kodvper werden ofhne den Willen
gethan. Dev Wille, obwohl exr bie bewegende
und Dbelebende RKraft des Kovpers yu jein jdheint,
hat doch feinen Einfluf auf die widptigjten Or-
gane Des Yetbes. Das Hevy treibt den Lebens-
jaft des Blutes durd) den Organismus ohne
unjer Wollen. Der Wagen und D avm ver-
daut und jaugt Yebenselemente auf, ohune unjer
Wollen. Der Kidvper {dheidet auns durd
Darm, Nieven, Haut und Yunge ohne
unfer Wollen. Die dvet groften und wid)-
tigjiten Wvbeifen der Jivfulation,
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Bevdauung und Ausjdeidung hingen
aljo nid)t vom Willen ab. Andeve Funttionen
©o bas Atmen. Wir fonnen atmen ohne den
Willen, 3. B. im Sdhlaf, oder wenn der Wille
auj etwag anbeves gevidhfet ift, aber wiv fonnen
and) das Atmen befdrdern ober hindern durd)
dent Cinflufy des Willens. Wiv fonnen denfen
mit oder ohne den Willen. Wir fonnen handeln
ober etwas thun obne Dejondeve Willenslraft,
wiv fdunen aber aud) willig, ja felbjt wider
den Willen eftoas thun. Abevabfolnut nichts
hat der Wille gu thun bei dev au-
tomatijdhen Thatigfeit des Kdv-
pers. Was it denn nun das treibende Agens,
pag Dewegende Etwas, die Triebfeder, twelche
oen wundevbaven Automaten, Dden menjchlichen
Qeib, m fteter Avbeit und Bewegung evhalt ?
Wi twiffen: Vewegung ijt Leben. Wer jchafjt
dieg ? Sage miv, bijt du o flug? Wiv jtehen
wieder vor eiemt Wunder, Ware unjer Kov-
pevein Mechanismus, i weldhem ein Nad
dag anbeve treibt, fomnte man bald Ddie Dbewe-
gende Sraft ausfinden. Selbjt der fdheinbare
utomat ift tnmer ein Diechanismnus. Abev
unfer  Kdrvper ift ein Ovganismus, bdev
aber jugleich auc) alle Vollfonmenbeiten dex
Wechanif befitst, worvan wir ung vergeblid) ab-
ithen, die bewegende Kvajt ju findenm. Und
doc) LeDbt alfes. Aber wie ? Sehen iwiv ehwas
niber 3u und adpten aunj die Selbjtarbeit des
Yeibes tnt Cingeluen, jo wivd aud) der einge-
bildetjte Alleswifjer verftunumen wuifjen.

Da muf uns jundadit die Regelmdig:-
feit und Ovdbnung auffallen, mit weldyer fich
alles vollzieht tm Kovper. Wit weldher Megel-
mdfigfett jdylagt der Puls oder ndher aus-
gedviict, in weldher feinen Ovbnuung jiehen jid)
die Hevymusteln im Wedhfel 3ujanmmen und iiben
einen Druct aus anf das Blut i den Sdhlag-
abern, dafy Devjelbe Duunet faft yugleich) tm gangen

Syjtem jpiivbar wivd. Kawm eine Sefunde Jeit
braudyt das Hery zu diefem Druct und wieder-
holt dieje Dhevzbewegenbde Avbeit bei eimem Er-
wadfenen im Durd)jdnitt 60 bis 72 mal in
ber Miinute. Und Ddiefes wird fortgejetst, big
ang [iebe Yebengende. Und welde wichtige Auj-
gabe vollbvingt dieje vegelmdfige $Hevythdtigteit :
jie tveibt den Yebensfaft des Blutes in die ent-
ferntejten Wintel des weibes und zieht denjelben
Stoff, beladen mit Abfalljtoffen wieder 3uviict
jit $Hery und Lunge. Und nod) ein Puntt. Trots
aller der Megelmdfigteit, welche Verjdjiedenlpeit!
Sede Jtervenervegung oder Anjtvengung, jedes
Fieber, jede Kvanfheit verdoppelt oft den Hevy:
jhlag. (edes Yebensalter Dhat feim befonbeves
Maf der Perythatigleit. Selbjt Manner und
Frauen zeigen Lerjdyiedenbeiten.

Ware unsd dieje wichtige Yebensaufgabe iiber-
lajfent ober Yinge vou unjerm Willen ab, weld)
ein avmjeliges Yeben wave das. Wie ofl wiivde
pag nidht vevgejfen oder veridhlafen. Wie viel-
fach verydhlt und vervvecdhmet. Fa, twir fonnten
gav nidyts weiter fhun Tag und Nadt. Dod)
der weije Sdyopfer fannte unfere Schwdden
und Vergeplichfeit, hatte uns aud) 31 was Bejje-
vent bejtimmt, davim legte ev diefe Ord-
nung itn den Orvganismus, und iwiv
fonmen  thun und treiben, was iwir wollen :
Das Hery jhlagt antomatijeh, jelbjtthatig in
wundevbaver Ovdnung weiter. Nt develben
Ordnung vollzieht fidh anch) dag Atmen gany
vou jelbjt. Hiev ift vie Jeitetwas lduger,
als beim  Hevzidhlag. 15—20 wmal atmet ein
Crwachjener wn der Nube. Seelifdhe und Hrper-
liche Bewegung und Crvegung erhht die Atem-
dige 1 Verhaltmis. Ohne daf wir’s wiffen
ober wollen, bewegen jic) fajt alle Musfeln des
Haljes, der Bruft und des Unterleibes bet jedem
Atenzug. Nie wdabhrend dev gangen Yebensyeit
fetst Diefer feime ovganijche Wechanidmus aus,
Dag Blut mit Lebens(ujt (Sauerjtoff) 3u beveichern
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und die gajigen Abfalljtoffe des Blutes aus
dem Syjtem 3u pumpen. So ,leben wir von
per uft” nuy duvc) die Seljtthitigleit 1unjeves
Qeibes. Goit fei banf, daf ung dag Atmen nidht
itbevlajjen ijt. Die Welt witvde in furzem aus-
jtexben.

Cine weitere, noch langeve regelmdfige Jeit:
peviobe erfordert die automatijhe Thitigteit
bes Rbrpers in dem Yeviangen nad
Speijfe und Tranf., Gany von jelbjt jtellt
ji) su gewiffen Betten am Tag DHunger und
Durft ein und war mit joldher bitteven Geiwalt,
daf jich Dder Yeib f{ofort felbjt aufzehrt, falls
pem eifernen Verlangen dev Natur nicdht nad)-
gefonumen wivd, Diefes  Naturgejes unjeres
Leibes, die Stoffe 3w evfegen, it am wmeijten
gefiivdhtet von Dder Miehrzahl bder Mienjchen,
parum lajjen jie diefe gebietevijdje Veaturforder:
ung gav nid)t evjcheinen und verfallen in etmen
viel jchlinumeven Fehlev : daf fie jich itbexfiittern
und Dden gangen Stoffwed)jel {toven. Hunger
und Durjt jind Seichen der Gejundheit im nor-
~malen Jujtande. s ijt darmm ndtig, daf man
diefen Nuf bder Natur abwavtet, tweil damit
angegeigt wird, daf dev Kbrper aufjgevdwmt hat
und beveit ijt, tweiter ju avbeiten. Wabhrlich
eine wunderbave elbjtthdtigleit Ddes Yeibes !
Aber dag fommt allen demen nicht um Vewunft-
fein, die fich itberfiittern und jo verjimpfen.

Nod) weiter auseinander liegt dev Heit:
puntt, an dem unfer wunderbaver Vrganismus
von jelbjt angeigt, daf3 Abfalljtoffe fejter
und flifjiger Avt beveit liegen zum
Auswerfen: dag Vebdiivfnis ju uvinieven odex
3 Stubl zu gehen. Weldyer wunderbayr feine
Nechanismus liegt jelbjt noch an den Ansgangs:
thitven fliv den Abfall! Und wie wmnzdblige
Male wird diefer deutliche Muj der Natur un-
beachtet gelajfen, daf Dder Lrganidmus ge-
ywungen wivd, ehnfad) jdwievigeve Anf
gaben 3u leiften und immer wieder den Schmus

- Sdrper 3u veravbeifen. Unjeve jivilifievten
Gewohubeiten, unjer newgeitlicher Anjtand ex-
laubt es mdht immer, Dder Nafur 3u folgen.
Dte Natur muf jich untevdviiden [lajfen, muf
jich jelbjt wverderben aus lauter Hiflichfeit oder
Neenjchenfurcht.

Wie wunderbar ift ferner nicht die noc) weiter
augeinander liegende vegelmafige Wieberfehr
eines WVediivrfnijjes nad) Nubhe. Der
Sdlaf ijt an fid) etwas Gebheinmisvolles.
Die Augen bedecfen {ich, das Gehdr verjdliefRt
jid), alle Sinne vergehen big 3 einem gewiffen
Grade, dev gange Nienjd) taucht jich wie in ein
Neeer des Vergefjens, geht gany auf im all-
gemetnent \eben der Natur, wird den Tofen
gleih in vielen Stiiden und fammelt Yebens-
frifte fitv etnen nenen Tag. Das ift in Walr=
beit eine dev wunderbarjten Sturichtungen bder
Natur in unjevem Yeibe., Aber aud) hiev ijt es
der Mienjch) rwieder mit feinem Verftand und
jeiner Vevmumjt, jonderlid) aber unjeve Gelehrten
und Weijen, die den Sdhlaf jtoven in tanfend-
facher Weije. Die Natur wird verfehrt, die
Nad)t 3um Tage gemadyt und der Tag juv
Nadht ! Aber Ddev Leib fann nuy vedyt leben,
wenn §eine Ovdmumg eingehalten wivd.

Und nod) eimen weiteven Sdritt i der
wunderbaven Selbjtthdtigeit des Yeibes. Das
ift die monatlidge Neiniguug Ddes weib-
lichen Gejdhlechts. Mit genauer Jiegelmafigleit
von 28 Tagen vollzieht jich ein jelbjtthatiger
INeinigungsaft von dev iweitveichenditen Bebeu-
tung. NMan jtaunt diber die Fiille von Leben,
weldhes die Natur yuv Verfiigung ftellt, jid) ju
Defjerit und v evnenern. BVebenfen wiv jdhlief-
lich nod) die bejtimmte Feitpeviode big
jur Geburteines neunen Wefens,
jo mug diejer Punft allein uns mit Bewun:
devung exfiillen, wie die Jett tn grofen
Abjdsen big in ©Setundentetle hin-
et vermwertet wird in der automatijchen Thatigfeit
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und Avbeit des Kbvpers. Und mur durd) joldpe
weije Beiteinteilung fann der Leib ohne Schaden
fo viel leiften.

Aber das ift nod) nicht genug. €3 ijt ebenjo
wichtig, daff bie Beit jur vedyten Jeit wird,
Obwohl dag felbftthitige Scliefen Dder Augen
fprichodutlic) geworben ijt fitr dem Begriff dev
Sdynelligleit, fo legt doch fhon aud) davin nod)
ein wefentliches Noment : daf die automatijche
Thatigteit des Kibvpers auch zur Jeit gejdicht
sur Ferunhaltung von Gejahren. Das
Auge jchlieft jich, ehe die Gefahr es evveidht.
Rehlbectel verfdhlieft bdie Luftrdhre bei jedem
Shlud. Die Hande ftrecen jich) aus vor dem
Sall, die Fiife ftellen jic) in die vedhre Pojitur,
bem Fall ju wehren, nehmen Ddie vedjte Stel-
[ung jum Ausweicdhen. Dev Augdvud des Yeidens
prigt fi) von felbft im Geficht aus, dort ijt
beutlic) su lejen, wie es in der Seele aus-
jiebt. Die Seele ahnt die Gefahren, das Se-
wiffen mabhnt vor dem Unved)t, droht und jtvaft
wie ein jtrenger NRidhter. Wabrli) wunberbay
ift bie automatijhe Ihitigleit aud)y uy
remten - gett

Wollten wiv nun fermer nur verjuchen, bder
automatijchen Thitigleit weiter nadyzujpiiven in
ber geheimen Wertftatt der Seele jelbit,
wag wiirde jid) uns da ert Crjtaunliches offen-
baven. 8. B.: bas Auge jieht, nimmt Bilder
und Gindritdfe auf und pragt jie wie einen
Stempel dem Gehixn auf. Das Ange photo-
graphiert im u alles auf das Vollfommenite,
jelbft alle Sd)attiexungen der FFavben und prdgt
aud) diefe Farben und Formen nod) dem Ge-
didinis ein, daf wiv uns devjelben evinnern
fonnen, ofne ju feben. Dag Ohr hort, ver
wandelt von jelbjt die Sdhallwellen in Niodu-
lationen bes Geiftes und iiberjest den Geift dev
Dinge in Verftand und Vermunft. Die Nafje
vied)t und die Bunge jhmedt und wanbdelt
bent eift der Stoffe um in Wenjdengeijt. Das

Gefihl Mibertragt jede Vewegung von Aufen
auf unfer Quuneves. — Ales von felbjt, 3u
unfevemt Nugen, 3 unjevem Wobl, ju unferey
Warnung und Erhalfung.

®ebhen wiv aber damm erjt iiber in dag un-
geheure Gebiet bevr Kvanfheiten ded Leibes,
ie evitaunlid) fritt ung da bdie automatijche
Thatigfeit vor die Augen! it dod) jede Krant:
eit an jic) ein BVeweis, bdaf der Kirper von
felbit fid) Der 1iberwvdrtigen, vergiftenden
Stoffe entledigen will. ede Krvanfheit ift ein
Heilprogey n der weifen Oefonomie des Leibes.
Wie arbeitet dod) der Ovganidmug bei einem |
jogenannten Fieber. Ju Wabhrheit wird mit |
,fiebexhafter Thitigfeit” dann mit bem Anfgebot
alfer Krafte ein frembdes Clement befampft. Wie
tief bedeutjam it ein Kranfenjdyweif, Durchfall,
$Huften, Crbrechen und taujend andere Dinge,
weldhe die fogenannte phyjifalijde Diag-
nojtif oder Vehre von bder Erfennung bder
Krantheiten ausmadyt. €8 ijt gany unmdglid),
alfes nuy aufzuzdblen. Aber die vedhte Erfennt:
nig diefer Dinge jteigert das Wunbderbare diejex
Selbjtthatiglett bis ing Fabelhafte.

Nean mddhte fragen: Was fann der NMenjd)
benn wohl thun, obhne die Selbjtthitigleit jeines
Leibeg | Wag fonunte und was fann denn der
vyt eigentlich thun, ohne diefe automatifche
Arbeit des Ovganismus! Nidhts, gar nichts.
a, der Arzt thut am beften, wenn ex
bem fovper in Jeiner Selbjtavbeit
nidht ing Handwert pfujdt wmit Jeiner
vermeintlichen Heilfunit oder Wiffenjdaft. |
Dag thut dem Avzt und dem Kvanfen befjer.*) - |
Die wunderbave Selbitthitigteit des Leibes
thut alles eher und bejjer und gritndlicher,

#) Dad {ft ja der guofe Fwed der Eleftro-Homio-
pathic, dafy fie in fetner Weije jtovend eingreifen, jondern
nr die Selbjtthdtigleit des Kbdrperd unterjtiien und
diefelbe, wenn numer miglid), wicder tn die vidytige Vahn
fenfenr will, wenn fie durd) franthafte Stdvungen aufer
devielben gefonmmen ift. (Yed, der Annalen),
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als Menjdhenvits, Denn e8 ijt die automatijdye
wunbderbave Avbeit des eigenen \Veibes, die das
Kind wadjen kL, dag es jum NManne wird
und jo das gejamte Menjdyengejchlecht exhalten.
Gott fei Danf, daf es fo ift, daf unjer Leib
mit joldyer itbermddytigen Selbitevhaltungstrajt
ausgejtattet ijt, denn die Widytigfetit und
Art, Feinbhett und mathematijdhe Ge-
nauigfeit bder iibergvofen Avbeit, die im
Qeben u leiften ijt, evforbert wehr, al8 unjer
Wollen, unfer Thum, unjer Wijfen und Ver-

jtehen vermag. Amer, Natuvarst.

FHorrefpondenen und FHeilungen.

Bwei Fille von wunjtillbarem Erbredyen und
ein Fall von Abjzefs im Knie, wunderbar ge-
beilt dbuvch die Eleftro=Homoopathic.

Diesmal haben wiv die Genugthuung unjeven
geneigtent Lefern und Lefevinnen drei Fdlle von
Peilungen ur Kenntnig zu bringen, welde jo
merfolivdig find, daf fie bdie Befehrung eines
titchtigen allopathijdjen Avstes jur Eleftro-$o-
mbopathie jur Folge gehabt haben. Die Fdlle
haben jid) tm frangdjijhen Departement Allier
eveignet. Aus profefjionellen Niicjichten miijfen
iv ung beguiigen, von den Jamen der dabei
beteiligtent Perfonen mur die Anfangsbuchitaben
3t geben. Die et erjten PHetlungen jind von
einer eifvigen Anhangerin unjever Eleftro-Hombo-
pathie, einer hodyarijtofratifhen Damte, erlangt
~worden, weldye nicht nuv jicy jelbjt, jondern anud
anbeve mit unjeven Witteln behandelt, und jchon
ungihlige Kranfe ihrer Wmgebung gebeilt Hat,
tmmer Dbeveit jedem Leidenden ju Hilfe ju fom-
men, und ywar nur aus drijtlicer Nddyjtenliebe
und teil jie von der Superiovitdt diefer Mittel
libev alle amdern itbevgeugt ijt. Diefe wei Hei-
lungen betreffen bie et Fdlle von unjtillbavem

Grbrechen; bdie erjte Heilung hat die abelige
Fraun (eine ®rvdfin) bei ihrer Kammerfrau er-
veid)t; Die zweite bei Der Frau ibhres Haus-
avtes. Diefe lepteve Heiluug war fiiv den Weann
der Wiffenidhajt jo Staunen erregénb, daf er
purd) jie von Dder unvergleidylichen Wirfung
unfever Witiel itbevzeugt worden ijt. Dex dritte
Fall, ber die Sdwdgerin des oben genannten
Arvztes betraf, ift Devjemige des Knieabizeffes ;
dev vyt behandelte die Kvanfe perfinlid) und
mit bejtem Heilerfolge.

linfeve geneigtent Lefer und Lefevimmen migen
bie Giite haben, mit alfer Aufmerfjamfeit fol-
qenbe vier Briefe zu lefen, wovon Dbie erjten
et von dev Frau Grdfin an Dr. Jmfeld in
Genf abdvefjiert {ind, der Ddritte von Dder Frau
peg Avztes an die Grdafin advefjiert ijt und der
vierte vom Arite felbjt an obgenannte Dame;
ba unfere Freunde jo lebhaften Anteil an den
Fovtjchrittenn unjever Heilmethode nebhmen, fjo
werben fie ung Dant wifjen dafiiv, daff wiv
diefe fo widptigen Thatjadjen zu ihrer Kenninis
bringein. (Red. der Unnalen).

P

1. Brief.
Die Grédfin von W... an Dr. Fmfeld.
Sd)lofy Lévy (Allier), 12. September 1899.

Heven Dr. Fmfeld,
eleftvo-homdopathijdhes Jnftitut, Genf.

Mein lieber Herr Doftor.

) habe bie Perjon des Avztes unjered Dor-
fes, ven Dr. M.., fiir unfeve Sadje gemwonner.
Geine Jrauw, welde am Typhus davniederlag,
wurde vor unjtilfbavent, mehr alg 11 Tage lang
pawerndem Erbrechen iiberfallen und wav Dda-
purd) jo gejdhmddt, daf fie fich in grofer Lebens-
gefahr befand. Jdh fhlug dem Dr. vor, 4
Qorn S 1 und 2 Korn A 3 in einem Lifer
leichten Kamillenthee ju Idfen und jeiner Frau
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