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ihrerfeits ebenfall$ die Wohlthat dev newen Heil:
methode an fich evfabhren hat. Jych will Jhnen
die wunderbare Wirfung evydhlen, welde die
Sauter’jhen Mittel bei ihrem KnieabjzeR
gehabt Haten, id) bin ficher, daf e Fhmen
Sreude madjen wird, und dag wird cine Ent:
jhuldigung fein fiiv meinen fangen Brief. Jd)
gebe Jhmen bie Aufzeichnungen wieder, welde
i) auf dem Schreibtijde meines MNiannes ge-
funden Bhabe; id) hatte ihm verboten in feinen
tiglichen Briefen an Sie etwasd davon 3u jdhrei-
ben, denn id) wollte felbjt dag Vergniigen habeu,
Shnen die gute Nadyricht zu itbevmitieln.

Der ALj3eR, fo grof wie wei ujanumnenge-
ballte Fiujte, ijt lesten Sonntag gedjfuet worden
und eine groge Wienge Eiter it davaus ge-
flofjen ; bievauf ijt die Abjzefwunde antijeptijc
behandelt worben; Einjprigungen mit Karbol-
jauveldjung, Cinfithrung von Fodoformgaze und
gewdhnlicher antifeptijher Berband. Davauf hat
bev 2Abjzef o ftavt geeitext, daf ex, den Verband
durchndijend, jelbit das Vettzeng beflectt hat.
Am Montag Abend wandte nein Mann feine
antifeptijhe Neethode mehr an, dafiiv madte ex
Cinjprigungen und Umijdylage mit einer ¥djung
vort eleftvo-hombopathifchen Kovnern und ver-
band wmit griiner Salbe; gleich) nad) diejem
eviten Berband hat die Eiterung anfgehrt und
ift nidht wieder gefommen. WMeein Mann Hat dev
Sonbderbarteit wegen die angewandten BVerband-
ftiife aufbewabrt, fo vein find diejelben geblieben.
Die Vernarbung der Wunde ijt jehr vajd) vor
jich gegangen. Mein Mann hatte nod) nie eine
jo vajdje $eilung eines fo grofen Abjzefjes
beobadytet.

Criudge Sie, Frvau Grifin, nodpmals den
Ausdrud wmeiner aufridtigen Dantbavfeit ent:
gegenunehmen, jowie denjemigen meinev gamnzen
Familie, fiiv alles, was Sie wihrend meiner
Krantheit fitv mid) gethan DHaben.

Hodachtungsvolljt Jbhrve ergebenjte . M.

4. Brief.
Dr. M. an die Gvdfin von W.
Lurcy-Lévy, 12. September 1899,
Fran Grifin von .
Sdylofy Lény.
Frauw Grdfin.

Mietne Frau dantt Jhnen hevslid) fiir Fhren
freundlichen Brief, weldjen fie Heute morgen
evhalten Dat; verfichere Sie, Frau Grdfin, daf
aud) wmeine Frau gany und gar yur Cleftro-
Hombopathie iibevgegangen ijt, von welder jie ja
jo fegensreiche Wirfung an jid) jelbjt exprobt hat.

) bin fejt entjchlojjen, in Bufunjt dieje fo
wunderbar wivfenden Mittel anjuwenden. Ju-
nddjt ijt es aber notwendig, daf id) dag Ma-
nual grimdlic) ftudieve, fonjt wiivde i) nuv
mt Dunfeln hevumtappen und durd) unvidtig
angewandte Dofen  und  Verdiinnungen, odev
unvidhtig gewablte Diittel, bet meinen Kvanfen
nid)t den gewiinjdyten Erfolg evzielen. Ju allen
Féllen von Citevung will id) aber vou nun an
die Fovmel A 2-} €2 Gr. FL. anwenbden.
3 feune fein antijeptijches Miittel von jo grofer
Heiltvajt. Der Crfolg bdevfelben, gepaarvt wmit
der Amvendung dev griinen Salbe, ijt bet dev
Behandlung des Kuieabizefes meiner Schwi-
gerin ein wivtlich wunderbaver gewefen, Ddie
Cingelnbeiten daviiber haben Sie ja jdyon von
meiner Frau evfabhren.

Genehmigen Sie die . Verfidherung  meiner
groften Hodyachting und Ergebenheit

Dr. 9.

Wer[dyicdenes.

Einiged iiber wahre und faljde Abhurtung.
(Dr. €, Gevjter.)

Es giebt Yeute, welche die Abhavtung als
©port Detveiben. NMeehrmals taglic) ein faltes
Bad 3u nehwen -— je filter, dejto bejjer! —
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im Winter halbnact herumzulaufen, von Scrot-
brot und Objt ju leben, u. {. w., gilt ihnen
als Triwmph, fie briiften fich mit ihren Leiftun-
gen und glauben, jeiflebens von jeder Kvantheit
verjdjont 3u bleiben. Dev individualifievende
Avst exblictt in joldhen Anjdhanungen und Hand-
lingen thovichte Uebertreibungen und jtel(t diefen
unjinnigen Fdeen von” ,Abhévtung” bden Sat
gegenitber : , Die wahre Abhavtung foll bdie
thunlichjte Steigerung der individuellen,
ovganijchen Funttionen durd) Uebung bezweden,
fo baf bder Wenjch in bejounbeven Fillen zu
bejonbeven Leiftungen, fei es in Anjpannung
allex Kvafte, jei e in Cntbehrung gewohnter
Meize und Geniiffe, fiahig ijt. Die Abhdrtung
joll nicht Selbjtzwed, jondern ein Mittel um
Bwed der Crhohung der Gejundheit jein.”

Um die faljche Abhartung als folche 3u dha-
raftevijteven, fjeien einige Veijpiele evwdihnt.
Meancher halt ein falted Bad vor bem Sdylafen-
geben, audy nad) forperlichen odev geijtigen 2An-
Jtrengungen fiiv niglich. Tvefflic) jchreibt hier-
itber Dr. & Beerwald im 1. Heft des 2.
Banbdes der Beitjchrift fiiv didtetijche und phy-
jifalijche Thevapie, &. 95 :

yNac) eimer forperlidhen Uebevanjtrengung,
einer infenjiven geijtigen Avbeit itm Bujtande
einer Grmiidung ein faltes Bad zu nehmen,
ijit feineswegs ridhtig, und die Erfvijdjung, welde
pavauf folgt, ijt nuv eine jcheinbave und fury
dauernde. Ein faltes Bad hat die Wirfung einer
Anvegung, eines NReizes, und fiigen wiv ju einem
jdyon vorhandenen Reizzujtand einen newen Neiy,
fo tvitt wohl momentan eine jcheinbave Wieder-
belebung e, und wiv fithlen ung ju neuex
Ceiftung gefrdftigt und geftdvtt; fehrv Lald abev
wird die Abjpammung um fo grdger und wiv
werden frofs aller Eunergie den Kbvper nid)t ju
fernerer vbeit ywingen fonnen. Nuv das warne
Bollbad vermag dem Evmiideten Erholung ju
gewdhren, und je linger wiv, 3. B., nach einem

anjtrengenden NDiavide in der mit Waffer vbon
28 0 R. gefiillten Wanne verbleiben, dejto mehr
tont der exvegte Nexv ab, dejto melr itberfommt
ung bas wohlthuende Gefithl der Rube, weldje
die Grundbedingung fiiv jede evjprieRliche jpdteve
Thatigfeit ijt.”

S Bewegungsiport madht man jicdh) gleid)-
falls mandjer lebertreibung jduldig. o heifit
e8 fehr vichtig in einem fleinen Artitel ,Sefunbd-
heitliche Winfe fiix NRadfabhrer” (,Gejund-
peit”, TL.;:. &) ¢

,Das NRadfabhren ijt nidt allein ein ange-
nehmes LVergniigen, fondern e§ wverdient and)
vom gefundheitlichen Standpunft aug je-
pem Menjchen unbedingt empfohlen 3u werben.
Sung und A, Mann und Weib jiehen aus
pem Yabdfahren ftets dem groften Vorvteil fiiv
ihre Gefundheit. fa, viele Krantheitdformen, die
sumetjt auf einer Verlangjamung des Stofj-
wec)jel8 bevuben, fomnen in exfter Linie gerade
burd) Ddiefenn Gejundbeitsiport uvr Heilung ge-
bradyt wevden. Soll jedod) dag NRadfabhren gé=
junbdheitsfirdernd und Heihoivfend fein, dann
niiffen jebenfal(s bejtimmte NWiomente betm NRad-
fahren beviidjichtigt werden.” BVor allem mddyten
iv vor Uebevtretbungen im ©dnell-
fahren und vor ju langen (melhreve
Stunden dauernden) Tourven eindring-
lih warnen; jdwidliden oder gar mit einem
organijchen Leiden behafteten Perjonen fiigt o
eit fovcievtes Fahren enovmen, oft nidyt wmebhr
gut 3u madyenden Sdhaden ju; aber felbjt bei
gany gejunden und frdftigen Menfjchen fonnen
durd) devartige Bravourjtiide oft jehr ernjte Cr-
jcheinungen feitens bdes $Hevzens auftreten.”

Wenn wiv aljo, 3. B., hoven oder lefen, daf
auf Sdiilevausiliigen von 10—15 jabhrigen un-
gen Yeiftungen von 12 und mehr Stunden anf
pem Nad vollbrad)t yerden, find wiv mweit da-
von enttfernt, davin eine nachahmenswerte FHelden-
that 3u evblicten, Dhegenm vielmehr Die evnite
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Befitrchtung, daft bet dent obev jenem bev jugend-
lichen Teilnehmer {ich eine Hevzevweiterung- ent-
wideln und der Grund zu HerzAjthma und
dhnlichen Leiden gelegt wird.

s ijt dringend zu empfehlen, daft die Aevzte
nicht, wie es fajt allgemein gejdhieht, nur in
Krantheitsfillen u Rate gezogen werden, jondern
dafi man fie in erfter Linie als Prophylaftifer
betrachtet und ju Rate ieht, wie man daran
gehen foll, Uebungen und Abhdrtung im Cingel:
fall 3u betveiben. Mag diefe Vorjid)t aud) oft
tiberfliijjig fein, jo ift fic bod) mandem von
griftent Muben.

(Hygieia.)

Nuen der Nehereien.

Der grdfte Feind des Wijfens ift mid)t dev
Sretum, jondern die Trdgheit. Alles, was yiv
brauchen, ijt die CEvovterung; daun find wiv
jider, baf alles m Orvduung fommt, wenn
iv aud) nod) jo viel Verjehen madjen. Sin
Sevfum befdmpft den  ambdern, jeder jevjtovt
feinen Widerjacher und die Wabrheit fpringt
hervor. Dies ijt der Vevlauf menjdhlicher Getjtes-
entiidlung, und unter diefem  ejichtspuntt
find Die LUvheber meuwer (ydeen, mnewer Vor-
jhldge und newer SKepeveien bdie Wohlthdter
“deg Menjdhengejdhlechted. b fie NRecht oder
Unved)t Hhaben, das ift dag wenigjte. Sie wirfen
sur Anufitadjelung des Geijtes, fie bringen jeine
RKedafte in Thitigleit ; fie vegen uns ju neuer
Forjdung an; fjie bvingen alte Gegenjtinde
unter  neue Gefidhtspuntte ; fie ftoven die all-
gemeine Tvdgheit und untevbrechen unjanit,
aber mit Deiljamer Wivkung, bdie Yiebe um
©dylendrian.

: Bufle.

Hilla Paracelfia
Glettro=Homoopathijde Heilanjtalt

Chatelaine bei Genf

Groffnung der Sommerfnifon, 1. Wpril.

Divigivender vyt Dr. Jwmfjeld.
Gonfultivender vzt Dr. Gruber

9cben der Behandlung janmmtlidper Kvantheiten duvd)
die Medifamente Ded elefivo-Homoopathifden Inftituts,
werden alle Faftoven der Hygienifhen Thevapie, iwte
Gyunaftit, Maflage (THuve-Vrandt'ihe  Mafjage),
oydrotherapie (Barfufgehen), eleftr. Lidthider, Glel-
fricitat w. §. w., nad) Vediivfnif hevangezogen.

Bu weitecer Ausfunjt ijt das eleftro-homdopathijde
Judtitut gerne beveit.

Tnhalt von Nv. 11 der Annalen

Sozialhygicinijdhes, dev Alfohol. — Der Winterfport
vom  gefundbeitlichen Standpunft. — Koveejpondenzen
und Heilungen : Chronijdhe Gebdvmutteventziindung mit
Gebdvmutterblutungen. —  BVevfdiedenes :  Alter Dder
Eltern und Gejundheit dev Kindev. Ueber die Entjtehung
oes Sdlajes. — Wngeige : BVilla Pavaceljia.
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