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20 Annalen der Eleftro-Homdopathie und Gejundheitspilege

laffen die Beobachtung bdes Schlafbediivfnifjes
ihrer fculpflichtigen Rinder und orduen bdie
Nadytrube fiiv alle Familienmitglieder gleid)-
mafig und ofue individuelle Niictichténahme.
Biele Lelrer, namentlic) jaldpe dev WMitteljchulen,
bejdyvanten die freie Beit ihrer Sdhiiler durd)
umfangretche Haudaufgaben, deven Lojung bis
in die Stunden bineinvagt, die um Bereidye
peg eitlichen Schlafbediivinijjes gehoven. Ceute
mit Selbjtbeftimmumgsred)t: Stubenden, Fabrit:
avbeiter, Gejellen u. j. w. verbringen ifre
Ubende und Nddyte in Gelagen und erfiillen
infolgedejjen die Avbeitdpilichten des folgenbden
Zages jeitweis itberhaupt nicht oder unpiinftlid).
Aud) die Sdhul- und Avbeiter-Fejte jind dem
Wejen, nad) in bder MNegel bloge Tvinfgelage
und debnen fid) mit Bujtimmung des Fejtgebers
iiber bie MNdadyte aus. So oft aber Ielgtere«;*{ ge:
jchieht, jollte Dann iwenigitens ;u Gunjten des
Sd)laferjatses der Avbeitsbeginn des folgenden
Zages entjprechend weit hinausgejchoben werden
— eine WaGregel nelhd), die nuv jelten beob-
adytet wird.

Genug, es ijt mit der gejundheitlichen Re-
gelung der Grholung und bejonders des Schla-
fes, der bie volle Dectung der jur Avbeit ndtigen
Kovperfrifte itbernehmen jolf, nod) alfenthalben
jhlimm Dbejtellt — jo jhlimm, daf die Gejund-
Deitspilege dringlichen Anlafy hat, thre Stimme
gegen Gewofnbeiten 3u erbeben, die dasg walhre
Wolhlbefinden bdes Volfes beeintvdchtigen, die
Volfsfraft vermindern und der Sufunft ein
jchwaches @eid)led)t veverben!  ($Hyaieia.)

’Ilhﬁnrtémeu

Sm ridtigen Berhaltnis vaud)tn Avbeit und Nube,
e phyfijden und pipdyijdhen Stmne genonumnen, liegt dic
Grundbedingung ur Erhaltung der fdrperliden und
geiftigen. Gejundheit, weldye beide dev Ausdrud der nor-
malen Yebensthdtigteit unjeres menjdlichen Organismus
jind, : (Dr: Jmjeld.)

Rorvefpondensen und FHeilungen.

Charfofi, 21. Sept./12. Oftober 1899,

$ervn Diveftor
ves eleftro-hombopathijdhen Jnjtitutes in @enf
Sehr geehrter Herr Diveftor.

Auc) diefes Jabhr habe i), wie im vorber-
gebenden, weine gFevien im  NRegievungsbesivt
Ctaterinoslaw, tm Gute des Hevyrn M. Fwa-
nenfo jugebracdht. Fch habe dort iwieder Ge-
legenbeit gehabt, die veridhiedenjten und jdie:
vigiten  Krantheiten e[cftrnsf)omiﬂopat[)iid) 3
behandeln und 3war, wie immer, mit beftem
Crfolg. Bwet Fille haben mid) aber gany be-
jonders intevejjiert, und 3war: 1.1 Fall
pon Vipernbiff und 2. 1 Fall von ji-
bivijhem Ravbuntel.

Bipernbip. Jm NRegierungsbeivt Staterines-
law giebt es 2 Avten Vipern; die fleine, nidht
fo febhr gefabrliche und die grofe Viper, devenm
Bif lebensgefdbhrlich ijt.

Am 26. Fuli diejes Fabhres wurde id) plog-
fich ju eimer Vanevin im Dorfe Anbdreiewta,
etter Frauw Alerandra Wvrtemtjdento, 28
Jabre alt, gevufen, welche am Abeird vorher am
linfen Beine, etwas oberhalb des Fuptnddyels,
von einer grofen Viper gebijfen mworden war.
Da der Ortédhivurg 3ufillig abwejend war, o
war die Frau jdhon 24 Stunden olue drtliche
Hilfe geblieben. Bei nteiner Anfunft fand id)
aud) die Frau Avtemijchenfo ur einem fehr fri-
tijchen  Sujtande.

Das gange Vein big jum Yeibe war i hohem
Grade angejcywollen und jehr heify anjufithlen;
e war der Kvanfen unmiglicy, anf dem Beine
3 jtehen, jie [itf an Dbrenmenden Scd)merzen
und fiel von einer Ofhnmadyt jur andern, dy
perorduete fofort S 1 trocen, von 15 ju 15
Minuten D Kovn, und S1, 1. Verd. (3 Korn
in 1 Glas Waffer), vou 5 ju 5 Minuten 1
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vijfel ; duferlid) wandte id) grofie, das gamnze
Bein umwidelnde, Wmjd)ldge an mit einer Yojung
pon 20 Korn S 1 und 20 Tvopfen R. El. in
1 Glag Wajjer, unbd lief Ddiefelben jehr oft
wechjeln. Am vievten Tage arbeitete die Kranke
jhon twieder auf dem Felbde.

Da id) diefen Fall von jo rajeher Heilung
jedenfalls als einen feltenen ju betvadyten Datte,
jo evfundigte i) wmid) im Vande nad) dem Ber-
lauj dbnlicher Falle und evfubhr id), dag unter
15 fonjtatierten Fdllen von Sdlangenbifjen mit
exfolgter $eilung nidyt ein eingiger 3u vevseid)-
nen fei, Dei weldjem die Vehandlung weniger
als 1 Monat gedauert hatte und die gebifjene
Perfon vor Dder jechjten Woche ausgegangen
ave.

Sibivijdjer Kavbunfel. — Vet Yavrine
Tidoutida, Bauer tn Andretewfa,
35 Jahre alt, hatten fich am 14. Jult auj
dem vedhten Avm die exften Anfdinge eines Blut-
jdmwars gegeigt. v wurde wihrend jieben Tage
allopathijd) behandelt, doch ofhne jeden Erjolg.
Angefidhts der gefahrdvohenden Fovijdjritte der
Srantheit viet der Ortgchirurg jelbit der Familie
jich an mid) ju wenbden. AlS i) den Krvanfen
jab, war jein Bujtand folgender : groge Schwd-
dhe, Fieberfrdjte, Anjchwellung des obern Teiles

“dev Brujt, des Avmes und auch) des Baudhes.

Diefes letstere Symptom wird von den Aeviten
als jo jdlimm angefehen, daf bet jeinem Cin-
treten Ddie Poffung auj Heilung aufzgeben
fei. ) vevordmete (i1, 1. Verd. (3 Kovn auf
1 ®Glas Waijjer), von Bievtel- zu Bievteljtunde
1 Rajfeeldffel 3u nehmen; dugerlich Umjd)ldge
wmit 20 Korn G5 und 60 Tropfen Gr. El.
auf 1 ®las Wajjer. Eine vajdye Befjevung trat
eint und Gielt jich) wdbhrend 3 Tagen; am viey-
ten Tage fam der Vater des Kranfen 3u miv,
wm miv 3 melden, daf ev beveits gebeilt fei;
dod) zeigten fich am O. Tage ploglic) nod) blu-
tige Stithle. Anj diejes hin lief ich jofort A 1

-1, 3. Berd. nehmen ; dbadurd) Hovten die
blutigen Stithle fofort anf und vom fechjten

Tage an frat der SKvanfe wirflic) definitiv in

Nefouvalefieny.
Mit freundliden Griifen jeichuet, Jhr ex-
gebenjter Dr. 8. Qefénre,

Komang, Sta-Fé, Dezember 1899,
(Avgent. Nepudlif)
Herrn Diveftor
bes eleftro-hombopathijden Jmititutes in Genf.
Selhr geebeter Herr.

2 i) bhabe wmit den Sauter’jden
Miteln jhon vedht jdhone Grfolge evsielt, fo bei
drouijden Kuodenhautentzindungen, Srampj:
avergejdwiiven, plosliden Verdauungsjtorungen
mit Ofnmadit verbunden, Contujioncn, Keud)-
hujten, Jnjluenzn, Lungenentgiindungen, 1. . w.
— Bet ener jchweven Vermundung, ein Diann
ver fid) in dev Vauernmiihle dret Finger zer-
quetjcht hatte, jo daf das Fleijd) von den Kno-
chen Dieng, Haben Handbiader mit Stevn-
mitteln die PHand i wei Wodhen fo iweit
ergejtelit, daf der Mtann beveits leid)lere Arbeit
mt eld  bejorgen fonnte; nad) drei Wodjen
war die $Hand gany gejund und die Finger
waven nicht lahm geblieben.

Genehmigen Sie meine hodjadytungsvollen
Gviife. Frau Ramjeyer=Geifer.

- Wittfiod, den 15, Oftober 1899. _
(a. D. Doife, Proving Brandenburg.)
$Herrn Dr. Jmjeld,
vzt deg eleftro- homdopathijchen Jnjtifutes
i Genf.
Podygeehrier Herr Doffor.
A8 i) im Juli wegen einer Kuv in den
Thevmalbidern von  Johanmisbad verweilte,
wurde dovt mein Wiann franf und mufte wegen
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einer  Sinodenhautentziindung am  Fuf fort-
wihrend liegen. Vievzehn Tage lang fam tdg-
lid) Der vzt und verband ihn jelbjt mit ejjig-
jaurer Thonerde, aber es wollte jich) nidt geben.
Darvauf gab id) mmerli) ¢ 1-4-A2 - F1
i weiter Berditnnung. Vom nddyjten Tage an
wirde e§ mid)t jhlimmer. Die Umjd)ldage jetten
wir fort. Wir fonjultievten auf der NRiicreije
einen Spezialavyt, der eim Dbedenfliches Geficht
madte und grofte NRube und Fovifepung bder
Umjdhlage empfahl. Dabei jagte er, es {dyeine,
al$ wenn die Entzlindung jdyon etwas uriid-
gegangen wdve. G fonnte aber nichts bejtimmen,
e fdme davauj an, dafy der Knodjen nid)t an-
fienge 3w ettern. Bu Haus fuvierte id) nadh
Bonqueval und gab innerlid)y C4 + A2 -}
1 tm Liter. Dazu Bader mit Saly und feuchte
Padungen. Nad) 9 Wodhen fann mein Wann
jett jdjon - wieder geben umd es ijt nidht jur
Citerung gefommen. Unfjer Arzt meint, es ver:
liefe jelten fo giinjtig. Der Fuf ift nod) etwas
didfer als Dder gefunde, id) gebe nod) C 4 ab
und 3u weiter.

Bitte jenden Sie uns Kola-Coca fiir jwei
Perjonen auj mebrere Wodjen.

Miit beftem Danf im Vovaus und Hodad-
tungsvollen Griigen, Jhre ergebenijte

 Frau Prof. Teidmiiller.

Morsbady, den 30, Dezember 1899,

Heven Dr. Funfeld,
eleftro-hombopathijdjes Jmititut in Genf.

Hodygeehrier Herr Doftor.

Bitte evgebenjt um Vevzeihung, daf id) fo
lange nidhts bhabe von wmiv hoven lafjen, bin
jo viel i Anjpruch genommen im Sefchit.
St aud) ein Seichen, daf es nicht o gang
jhlecht jteht mit meiner Gefundbeit. Ja, Hod)-
geebhrier Hevr Doftor, id) fann Jhnew mit hevy:

lichjtem Dant mitteilen, daf i) fajt iiber nichts
3u flagen Dabe. () habe alles wie Sie miv
i Jhrem Sdyveiben vom 17, Juni 1899
wegen dem Sdjwindel angeordnet, angewenbdet,
(mamlih: A1 4-C1 4 F 14 S4, 3. Verd,,
2>< tagl. 3 N, jum Ejjen 3 S 1, Kola-Coca;
Cinveibung des Riidgrates mit R. Salbe), und
wunderbar, in. dev evften Beit famen verjdyie-
dene Miale fleine Anjtdge, aber nidht einmal
iit derfelbe mehr zum Ausbruch geformen, und
fpiive wor Diefer, fiiv mid) jo grofen Plage,
nichts mehr. Nur Ddevjenige, der fich in einer
joldhen Yage befunbden, fann mit grofitem Stau-
nen bie Wirfung bder -eleftro-hombopathijdjen
Sternmittel bewundern. Jd) Habe Jhnen in
meinem vorigen Scjreiben mitgeteilt, daf id)
vor Jabhren jdyon einmal mit diefer jdyrectlichen
Plage 3u thun Dhatte, und bei einem hombopa-
thijdhen Avste in Behandlung war. it aber
wdabhrend der Kuvr nod) oft jum Ausbrud) ge-
fommen und lange gedawuert, bis id) gany davon
befreit war. ¥y bin jchon lange iiberzeugt von
der Unitbertroffenteit dexr elettro-hombdopathijchen
Mittel, d. h. Dbei vidhtiger Anwvendung; bHabe
aud) deshalb, im groften LVevtvawen zu Jhnen,
vor 2 Fahrven in wmeinem frojtlojen Bujtanbe,
mbdem i) von allopathijdhen Wersten nur melhr
eine fuvge \ebensdauer bejtimmt befam, bdie fiiv
mich fdpwere Reife nad) der Scyweiz unter-
nommen, wodurd) i) dant Fhrer weifen An-
ovdnung von meinem langjdbhrigen Magenz und
Darmintarel) geheilt rurde.

Juvem i) Jhnen, hodygeehrter Herr Dr.,
nodymals meinen innigjten Dant ausjpredye, fiiv
dbie jedesmalige DHilfe, wiinjche Fhnen ein
glitcliches neues Jahr, und dafy es bder Wille
Gottes jein mbge, daf Sie nod) lange leben,
um dev leidenden Mienjchheit u helfen. FHoffent-
lid) ift e auc) Gottes LWille, daf wiv ung
nodymal  perjonlich fehen, umd Fbhnen bdann
wmeinen Dant miindlid) ausjpredien fann. Jn
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diefer $Hofjnung guiit Sie, Jhr Hodadtungs:
vo(l ergebeniter Lud. Huivig.

Ghamejol (Franfreid), 19. Sept. 1899,
perr Dr. Jmjeld,

Avzt des eleftro-hombopathijchen Jnjtitutes

in Genf.
Sehr geebrier Herr Dr.

Am 3. Juni diefes Jahres waven Sie jo
freundlich, fiir meinen 9jibhrigen, jeit 3 Jahren
an Weitdtang leibenden Sohn ete Kur ju
verordnen, welde Deftand in innevlid: Al
4 C1 4+ N+ S 1, 6. Berd., tiglich ! /= Glas,
morgens und abends 2 Kovn N, und eine Pa-
jtilfe Kola-Coca vor den Hauptmahlseiten ;
dupevlid : Cinveibung des gangen Niidgrates,
eimmal taglid), mit einer alfoholijden Lhjung
vou A2 G54S54 W. FL

Diefe Vehandlung hHat eine ansgezeidhnete
Wirfung gehabt. Mietmem Fungen geht es jo
gut, daf es Defjfer nicht midglich wdve. Wer
weify an weld) jcdhredlichen Kvantheit ev gelitten
und ihn jest jo gejund fieht, fann e$ nid)t be-
greifen. Alle Welt it daviiber exjtaunt, denn
Jiemand glaubte, daf er jo vajd) und jo grind-
lid) hatte gebeilt werben founen. Jcd) bin fehr
glitlich) daviiber, daf id) Jhre ausgeseichueten
Mittel angewendet habe, und famn Sbnen fiiv
die rajdje und vollfommene Hevjtellung nieines
RKindes nie genug danfen.

Empfangen Sie die hevylichjten Griife Jhres
ergebeniten Lucien Poupenez.

Dellys (Algier), 5. Dezember. 1899,
Heren Dr. Jmfeld,
eleftro- hombopathijdyes Jnjtitut in Senf.
Sebhr geehrier Herr.
s geveidyt miv 3uv griften Genugthunng,
Sbhnen welden 3u fonnen, daf id) duvd) Jhre

Mittel von weinen, jeit vielen Jahren bejtehen-
dent Fledyten guiindlic) gebeilt worden bin.
Nadydem i), wibrend diefer langen Ieit, alle
gewdhnlidjen Mittel nuplos verjud)t Hatte, ward
miv von befrenndeter Seite jur Eleftro-Hombdo-
pathie gevatem, und fjo entjhlofy i) mich, Jhre
Hilfe anmgurufen. Am 20, Juni diejes Jahres
vevordueten @ie wiv als Kur mit Jhren Wit
teln: A2} C5H S5, 5. Berd,, 2 X tiglid)
2 L, jum Mittag- und Abendejjen 3 S 3, Cin-
veibungen mit Gr. Salbe und Umjdldge wmit
C54-S6-4R. Fl. '

) babe alle Jhre Vorjdyriften wibhrend drei
Nonaten gewifjenhajt Lefolgt, und jdyon Enbde
@eptentber waven bet wmiv die Flechten bis auf
die legte ©pur verjdhwunden und find aund
jeitdent micht wieder juvitcgefehrt.

S qtatte  Jhnen wmeinen Hevzlichen Danf ab
und verbleibe mit Hochadhtungsvofllem Gruf, in
anfrichtiger Cvfennilichfeit, Jhre evgebemne

rau M. Xavier.

Werfdjicdenes.

D Radfahren der Frauem.

Cine Umjrage iiber die gejundbeitliche Wir-
fung Dbes Nadfahvens bei Frauwen bat Dr.
Otto Floel in Koburg eingeleitet. Junddit
jind 24 ausgefitlite Fragebogen bei ihm einge-
gangen. Wie er in der ,D. Med. Wodyen-
fdrift mitteilt, gehoven dbie 24 Damen fait
ansjdylielich den jogen. bejjeven Stinben am;
10 jind 20—30 Jabre alt, 12 {ind 30—40,
etne 14 und eine 59 Jabre; 15 find verbei-
vatet, eine Witwe, und  acht unverheivatet. Vet
Crlernung bdes Fahrens war das - Allgemeinbe-
finden Det eff Fabrevinmen gut, eine litf hinjig
an Galfenjteinfolifenr, 3wolf an Nervojitat, Appe-
titmangel, Sopfjdmersen, ]’ff)Ierf)tom Sdlaf. Die
Stolifenanfille jind jeit Crlernen des Fabhrens
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