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Gejundheit dringend :  Geh) bejonders audy
@onntag Abend vedhzeitig ins Bett.

LWenn du div eine folche Avt der Beniitpung
pes Sonntags jur Negel mad)jt, jo fannjt du
pann aud) die veridhiedenen Ausnahmen, bdie
in Fovm von Familienfejten, Kongerten u. §. w.
an did) herantveten, ohne Sdjaden evtragen.

Aber aud) dann, wenn du duvd) ungiinjtige
Witterung am Spagievengehen verhinbdert bijt
(die Kdlte allein ijt ja nidht etwa ein Grund
sum  Daheimbleiben; im  Gegenteil :  wann
fibljt du mehr das woblige Behagen der Er-
hoblung, al8 nad) der NRitcffehr von einem an
flavem Wintertage unternommenen Epajier-
gang ?), aud) bann fommit du nidht u fuvy;
e wartet dafitr dahetm deiner eine angenebne
Grholung nad) bder anbdern. Sie trift an did)
heran bald in ber ®ejtalt eines intevejfanten
Buches, ju deffen Leftiive did) die Werftags-
arbeit nie fommen lief, ober du findejt Seit,
einer angenebmen Liebhabevei (Kunjt, Niujit,
vaterldndijhe Gejdjichte 2:c.) einige Stunden
3u widmen ; ja e§ gibt jogav gewifje Avbeiten,
die ju foldjer Feit gemadt, trops dem Einjprud
der Cnglander nidyt gegen dag Gebot Dder
Sountagsrube verjtofien, da fie als Erholung
un  eigentlidhen Sinne des  Worfes  gelten
fonnen ; nuv Ddiivfen Ddiefelbenr, wenn das
lesteve Der Fall fein joll, in feimer Vegiehung
3u beinem Bevufe ftehen.

LWenn wiv es gelernt haben, in diefer Weife
unfeven Sonntag vov allen Dingen im  Kreife
unfever Familiengenojfen 3u feievn, fo jchroindet
immer mehr dag Vebitvjnis, dag vielleicht vou
friibever Beit her nod) in ung ijt, unjeve Gi-
-holung  auswdvtd bei allen mibgliden Fex-
ftremungen 3u fudhen, und aud) dic fo oft
beflagte Fejtjeuche, unter der unjere Volfsge-
fundbeit fehr leidet, wird nad) und nad) wver-
fhwinden und normalen, gefunden Verhilt-
niffen den Play vdumen.

Mige es davum unfer aller Herylidhes und
aufrichtiges  BVevlangen fein, alle Ddiejenigen
menjdenfreundlichen Bemiihungen und Krdften
i unterjtiigen, die davauj ausgehen, unjerem
Sdpweizervolfe wieder ju einem vedjten Sonn-
tage zu vevbelfen, wijfen wiv dod), bdas wiv
auc) mit folcher Avbeit diemen unjevem [lieben,
jhonen Vaterlanbde.

(Sdpweizer Blitter fiiv Gejundheitdpilege XIV. 1I1.)

Mediginifde Wahrheiten
bon
Dr. Mar Kahane in Wien.

Der jufiinftige  Gejchichtsichreiber  unjever
jegigen Epodye wird diefelbe voriviegend bdurd)
pwei Niomente dhavaftevijieven, und jwar durd)
den: Mangel an hijtorijdern Sinn und  durd)
ben Rultus eines faljhen Graftheitsbegriffes.
Wiirde unjer gegemmdrtiges Heitalter der ge-
jhidtlicgen  Cntwidelung der Medizin  aud
mur die allergevingjte Bead)tung widmen, fo
dve damit dem jett Hevridhenden dogmatijdjen
Chavafter unjever Wijfenjdhaft ein jdymwerer
©tofy verfetst. Mian iviivde Ddann dag Gejess
erfenmen und verjtehen, ieldhes bdie gefamte
CEntwidelung der Miedizin behervidyt, und weldyes
dabin lautet, daf die Walhrheit von heute der
Srrtum von movgen ijt, d. h. nad) einer ge-
wiffenr, weijt nidt allzu langen Yebensdauer
vom Scauplats abivitf, wm einer wneuen, dem
gleigen ®efdhicfe  beftimmten LWahrheit Plats
su madjen.  PHijtovifhe  Studien wiirden uns
pas teiteve Gefets lehren, daf jebe Generation
einem bejtimmten Sdjage von Wahrheiten dog-
matijen Chavafter verliel), 1. e. unevjdyitterlid)
pavan glaubte, ohne einen Veweis ancd) nuy
fiiv ervfovderlic) u DHalten und jo Lehridte obme
innere Beredhtigung in Grundjdge ummwanbdelte,
pielfeicht blo§ deshalb, weil jie dem Trdgheits-
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moment ded menjchlichen eiftes am  bejten
Rechuung 3u tragen jdhiemen. Nun wicderholt
ji in allen Epochen das Sdaujpiel, daf fid)
jelbjtinbdige Denfer erhoben, weldje die Grund-
jige wieder al8 Lehriate aujfafiten, die Stid)-
baltigfeit Der ju Grunde liegenden Beweife
nad)priiften und i der Ueberzeugung von der
Wnvidhtigteit devfelben gelangten, jdhlieflich) von
hier aud jur Vegritndung neuer Lehren iiber-
gingen. Das Sdictjal jolcher RKdmpfer gegen
pen wiffenjdjaftlihen Dogmatismus wav jtets
und ju allen Beiten bdag gleide. Cntwebder
wurden ihre neuen Angaben gany einfad) mit
Stilljweigen itbergangen obder aber, falld man
{iberbaupt die Lehren fitv wert hielt, fid) mit
benjelben 3u bejchdftigen, ein iwiitender, alle
Gvenzen der togif und LVernunft iiberichrei-
tender Sampf gegen bdie fithmen Ieuerer er-
Bifnet. Diefelben wurben jtets als Kefer ge-
brandmarft, ielche Die Deiligen Lehren Ddex
Wijfenjdaft jdhmahen,  und  dementjpredhend
von Den erbojten Gegnern behanbelt.

Aud) dag Ende diefer Kampfe war — man
muf fagen jum Heile unferer Wijfenjdajt —
ein, wenn man die auj beiden Seiten verfiig:
baren Kampfmittel Dbeviidjichtigt, gany uner-
warieted, Mieift endefe der erbitterte Kampf
mit dem Siege der fiihnen Newerer. Wie er-
wabnt, wiivdbe jede Epode bder WMiedizin Bei-
jpiele fiiv die NRidptigfeit biefer Anjdauung
liefern, dod) geniige Dier ein  Beijpiel fiiv
viele — Ddie Cntvedung bdes tievijhen Kreis-
laufes durd) William Havvey. Dad befannte
Wort eines Gegners ,Mallem cum Galeno
errare, (quam cum Harveio circulare”
fenngeichnet Dden gangen Kampf Ddes wijfen-
jhaftlidhen Dogmatidmus bejfer als bdie 1weit-
ldufigjten Dijtovijdjen Belege. Sdhlieflich bat
bod) dev erbitterte Rampi mit dem volljtindigen
Sieg ber Harvey’jdjen Lebhre geemdigt. Wir
jagen ausdvitdlicd) volljtindigjten Sieg und be-

gritnden dies dadurd), dafi, fo wie friiher jeber
Unhanger bder DHavvey'jdhen Lehre ald Narr
und Reer gebvandmarft wurbe, fo nad) voll:
endetem Rampfe jeder Gegner Ddiefer Lehre
vas gleide ©dyidjal exfuhr. Bon hohem Jn-
tevefle ijt Ddie QLeidhtigfeit nund Selbjtveritind-
lidhfeit, mit Der fich foldje Ueberglinge wvoll:
jiehen, und e Dbedarf thatjadglich FeineS allzu
langen Beitvaumes, damit ein joldjer jid) voll-
siehe, wenn aud) der Beitvaum nur alfju oft
linger ijt, al8 dbag Yeben des fithnen Neuevers,
der oft nur bdie Wunden des Kampfes erlebf,
nicht aber den endlidjen Triump).

Das Sdjictjal bdes wiffenjdaftlichen Refor-
mator$ ift, wie bereitd evwodhnt, ein weifadyes,
entweder  vollfommene Nidtbeadhtung, meit
Dann, wenn die Perjon bdes Foriders nidht
gewidhtigt genug erjdheint, um itbexhaupt Be-
acdptung zu verdienen, oder RKampf mit allen
st Gebote fjtehenden Miitteln. BVon diefent beiben
Sdidjalen ift bdas lebtere entjdjieden - weit
giinjtiger, iweil der RKampf, mag er nod) fo
jdhwer und wundenveid) fein, die Hoffnung auf
endliden Sieg in fid) enthdlt, wihrend bas
furdytbarite Sdjicdfal auj bem Gebiete ber.
Wiffenjdhaft davin bejteht, der Nidytbeadhtung
anbeimzufallen. Sehr oft trifit diejes Sdicial
gevabezu die eigentlichen Begriinder von Lehren,
die {pdter jur allgemeinen Anerfennung ge-
langten, und nidyt tmmer jieht man die aus-
gleidende bhiftovijhe Gevedhtigleit thres Amies
walten. ’

Oft fieht man in der Entwidelungsdgejd)idte
unjever Wiffenjdaft das Schanjpiel, daf eine
veformatovijdye {ydee tviederholt ausgefprodyen
werden mug, big fie iiberhaupt der Betampfung
von fjeiten der bdogmatijhen Wifjenjdajt ge-
witrdigt wivd, und daf fdhliefli bder Preis
bed Rampfes jemem jufdllt, bder duvd) die
Gunjt des Sdjictjals in bdie Lage fam, bdie
Beendigung des Kampfes ju erleben. Jede
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neuervungene medbiginijde Wahrheit ift Ddaher
um den Preis fdywerer hijtovijdyer Ungeved)tig-
feif evrungen, und man fennt wohl die Namen
der Gliidlicgen, die juv vedhtem Heit mit der
neuen Wabrheit ans Tageslicht tvaten, aber
nicht die Namen bder zahlveidhen Vorfampfer,
vie ihr jdyweres Werf ohne Ausficht auf Er-
folg vollbrachten. it es nun gelungen, bden
Wiberjtand bder dogmatijden Wiffenjdaft 3u
brecien und die neue Wahrheit an die Stelle
per. alfen, itbermunbenen Anjdauung u jegen,
jo wiederholt fid) dbag gleiche Schanjpiel. Die
neue Wabrheit evgreift wie ein iibermiitiger
Sieger vollfommen Bejig von Dden eijtern,
jie brandmarft die Anjdauungen bder iiber-
wunbdenent Epodie als fdhadliche, die gedeihlice
Cntwidelung der Wifjenjdhaft hemmende Bor-
urteile und bedroht jeden Bweifler mit Ddem
Bannjtrahle, um dlieflidd — bdas Sdidjal
threr Bovgingerin zu teilen. So lehvt uns
pas Studinm der Gejdjichte der Mebdizin, ent-
fprechend bem ©age : Historia magistra
vitae. Biehen wir nun thatjddhlid) aus bdiefem
flav und offen ju Tage liegenden Entwicdelungs-
gefes bie entjprechenden Ronjequenzen, weldpe
eingig Dahin  lanten fonmen, daf jede meue
Anjdhauung in vorvurteildjreter Weife nadhzu-
priifen und erft dann dasg Urteil ju fillen
ift ? Nein. Aud) unjerve Jeit .Befit;t eint  impo-
jantes Lehrgebdude von dogmatijdjem Ehavafter.
Wir wijfen vielleiht alle, daf Ddie aus Lehr-
jigen in Grundjdse umgewandelten Anjdhau-
ungen einer neuerlidjen Pritfung  bediivfen,
wiv wiffen vielleiht aud), daf eine exjdyrecend
groge Anzahl bdiefer Sdpe nicht ftand Halten
wird, aber wiv fonnen e8 uns dod) nidht vor-
jtellen, daf das glinzende Gebdude vom Ju-
jammenituvy bedbroht ift, und befdmpfen jeden,
ber davan geht, e8 3u ftitvzem, mit dem gleichen
Sreueveifer obev ignovieven ihn mit ber gleichen
Konjequen, wie e§ unjere Vorfahren thaten.

Wir wiffen, daf jede menjdliche phyjijdhe oder
getjtige ©d)dpfung nad) ehernen, unwandelbaren
Gefetien dev BVevgdanglichfeit geweiht ift, aber
iv fonnen nid)t diefe Crfenntnis auf unjeven
gegemwirtigen Bejits amwenden, weil es dem
elementaven ®efege entfpricht, iweldes nidyt
anders -Denn al8 geijtiged Tvdgheitdnmoment
begeidhnet iwerden fanm. Jeber Newever ({tovt
uns in unferem woblevworbenen, geijtigen Be-
jike und evvegt um jo mehr lnwillen, al8 ex
nicht imjtande exjdyeint, uns jofort Enijdyadigung
fiir Die vermeintlihen Sdyilze, bdie er uns
rauben will, 3u gewdbhren.

Dabet dammert aud) nicht eine Spur- vom
Bewuftiein deg bdamit begangenen Unved)tes
auf, jedenfall8 noc) iveniger, al8 bdies frither
der Fall war, dba unfere Jeit fid) bejonders
dadurd) fennzeidynet, daf fie die Chrfurd)t vor
jeder Ueberlieferung verloven hat, und es als
threr nicht wiivdig betvachtef, fidh um Ddie
gejhidhtliche Cntwidelung unjerer Wifjenjdaft
i fitmmern, wdbhrend frithere Epocdhen gerade
durd) 3ahes Fejthalten an bdem Ueberlieferten
gefenmzeidhnet waven. Dev Wider{prud), der in
der vorgebrachten Anjdhauung liegt, bdavim be-
jtehend, das ein gleihes Cntwidelungsgefess
fiiv zwei fo diamefral entgegengefeste Epodjen
pe8 Geijteslebens — Dbie iiberlieferungstrene
und bdie iibexlieferungsfeindlidie — aufgejtellt
wird, ift nur ein jdeinbaver,

Denn die Ueberiwindung der Ueberlieferungs-
trewe  durd) eine wiffenjdaftliche  Ridhtung,
weldje jede Ueberlieferung verwirft und nur
ihren eigenen Beobad)tungen vevtvaut, ging
mit fo {dwerem Kampfe einber, daffy die fieg-
hafte erafte Wijfenjchaft in den gleichen Fehlev
verfallenn ift und ebenjo blind an die dogma:
tijdye Nidptigleit ihrer eigenen Lehren glaubt,
wie bdie mittelalterliche WViebdizin an die Lehren
Pe8 Galenosd — fie Ddaher mit gleider
Enevgie fejthdlt und daber demfjelben Unvedyte
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verfdllt, wie die fritheren Cpodjen. Sie befits,
vom Graftheitsdogma beherridyt, bdie gleiche
Unbduldbjamfeit und ijt ihren Geguern durd)
die jur Verfiigung jtehenden impojanten Macht-
mittel (vor affen Lebhrfanzeln und Ieitjd)riften)
vielleidht nod) gefahrlicher, als Ddie frithere
eva, wo wiffenjdaftlidhe Kampfe jid) tn gan3
engen Grenzen abjpielten.

Devjenige alfo, der bdie Erfenntnis des
Gates : ,Die Walhrheit von Heute ijt in der
Mebizin  der  Jrrtum von wmorgen” fid) 3u
eigen gemad)t Hat und, davon ausgehend, {jid)
unterfangen tiirde, unfeven heutigen hevvidenden
medizinijdyen Theorien das Sdyictial der friifeven
vorausjujagen, fonnte fein eigened \oog, aus
ber gleihen Quelle bder Crfenntnis {d)dpfend
jehr leicht bejtimmen, er wiirde entwebder igno-
viert, odber al8 Narr verlad)t, oder jchlieplic)
als Reter gebrandmarft werden, bis endlid)
bie Beit fommt, o ivgend einem aug bder
Neihe der Kdmpfer die Palme Dbed Sieges
winft. Man wird vielleidht diefe Darjtellung
s peffimiftijch finden und mit einigem Stoly
Davauf himweijen, daf gerade jetst die Gejdhidhte
ber Medijin in Dejonders intenjiver Weife
gepflegt wird, dafy die groffen lUniverfitdten
eigene Lehrfanseln dafiiv Defien, daf die Pa-
pyri des alten Aegyptens, die Thontajeln bdev
Bibliothef bes Kinigs Ajjurbanipal emfig be:
sitglich ihrer mediziitijden Klajfifer in neuen
Ausgaben und Ueberfepungen evicheinen, bdaf
e3 jogar Miode gewordenm ift, fid) mit Der
Mebdigin der Naturvdlfer 3u  bejdhdfiigen .
Dies alled jugegeben, IGft {id) dod) nod) tm=
mev nicd)t leugnen, dafp die Gejdjichte der Wee-
bigin Do) nur von gany Yereingelten ald
Liebhabevet befrieben wird, daff das Gros der
medijinijden Forjcher jedod) die Gejdhichte der
Medizin gany ignoviert, ebenjo aud) die Schar
per mwiffenjdajtlih nidt thatigen Werzte. €3
wiirde dlieflich eine matevielle Kenntnid ber

Gejdjidyte Der Miedizin, aud) wenn fie allge-
mein verbreitet wdve, nicht viel Nugen fitv die
Cutwidelung der Wifjenichaft ftiften, denn nicht
davum Handelt e8 fjid), dagd Geburtsjabhr des
Hippofrates odber bie Avyneiformeln des
Papyrus Ebers fid) 3u eigen zu madyen, jon-
dern eingig und alletn davum, die Enhwidelungs-
gejee Der Wedizin, den vergdnglidhen Chavafter
alfer  medizinijhen , Walhrheiten”, fjoivie den
jhweven Kampf, der jede wmedizinijde INen-
evung Dbegleitete, fennen ju lernen, Dinge, die
von dem bden Fadygelehrien zu iiberlajjenden
Details gany unabbingig {ind, und Ddie iiber-
hanpt erit dann al8 Crrungenidaften u be-
fracdyten {ind, wenn fie 3 der vollen Crfennt-
nisd fithren toiivden, dag aud) unjeve jo {tolze
moderne Wijfenjdhaft ebenjo der Kritif und
Umdlzung  jugdnglic) ijt, wie Ddie iiber-
wundenen Lehren frithever Epoden.

: (Wiener med. Prefie 9/00.)

Rovve[pondewgen und FHeilungen.

RKovrejpondeny von Fricdr. Spengler, L.-Avzt,
Wolihalden.
Un Ddie titl. Nedaftion der Annalen.
(Sdhluf)
(Siehe Annalen Nv. 6, Seite 69).

4. €in Kudblein, etva 1 Jahr alt,
frant an Majern, in Verbindung mit Huiten,
unter Fiebeverjdjeimungen; i) gab I 1, Korn
5 -4 P 3, & 5, alle /s Stunden troden

3 nebmen, und lieR dazu Brujt und Riiden

(inclujive der Achjelhihle), fjoweit die Rippen
veidjen, taglid) 2 big 3 Mal mit W. Salbe
einveiben. Das Fieber gieng gleid) hevab, dev
Hujten wurde loderer und in 8 Tagen wav
ter Rleine vollig hergeijtellt.

5. Qangjuhriged8 Fupleiden Dbei einem
Hervn von etwa 60 Jabhren, derfelbe ijt
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