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Die Hrankheif des JHeinmwels.

Der Wenjd) ijt ein Gewohnheitswejen 1nd
liebt e8, aus angebovemer ZTvdgheit, im aus-
getretenen Geleife weiterzuzichen. Wird er aber
aus demjelben geworfen, wmadjen die neuen
Bahren Anjpriide an Geijt und Kovper, muf
ex fid) fummmeln, wm in den Sattel ju fonunen,
danu jehut er jich vielfach nach den bequeneren
Gepflogenbeiten juviict. Jede empfindjame und
veriwdhnte Natur, die i der Fremde Das
nidyt findet, wasg die Hetmat thr gewejen, und
weldhe -jich) nad) Liebe jebhut, ohne 3u beadhten,
pafy man diefe bet andern Wienfcdhen evjt er-
obern mup, jintt meijt in ein {hlajjes Cmpfinden,
und dies nennt wan Heinweh. Die Anfenwelt
ift vaub, Avbeit uud fejtes IJugreifen fonnen
jie itbevwinden; alfein Hiersu fehit vielfad) die
Sraft, und nun ftellt jicd) die Kvantheit ein,
peven Sdlupitein meijt die Verjweifling und
der Tod ijt, wenn nidt der Betvojfene heim
fann oder VWethdatigung findet, die ihn evtrent
und ablentt.

Dev vou den Dovnen Ddes Vebens Gerifste
febnt jid) nad) der Nuhe des Himmels, nad

ber ewigen Hetmal. Keimer aber iwird twohl
voll befriedigt, wemn ex jum Siele gefiihrt wiirde,
8 fei bemn, daf ev f{id) Defdheiden und bas
Maf feiner Crwartiungen weit hevabieen finute;
meijt aber gejdhieht dies nicht, und daber folgt
bem eviten Gubel bald die Gnttdujdhng.

Jebde einfeitige Crgiehung legt die Grund-
lage 3umt Heimwel. Unfeve Jugend muf viel-
jeitiger gefafyt werben, man muf ihr die Augen
Bifuen iiber Dasg, was ihrer im Wed)jelfpiel
des Vebens wartet, ihr jeigen, dafi fejtes Hu-
greifen die vauben Seiten der Frembde iiber-
winden und dag Veben nad) den Geboten der
Natur den Kdvper jtdhlen, daf er widerjtands-
fabiger nad) aufen und itnnen wird. Gerade
puirel) den fiegreichen Kampj in der Frembde wird
ung die Heimat new geboven, und ihr milder
Sdyein wirft Delebend und anjpornend, aber
nicdht versehrend. Sie ivicder u gewinnen als
it fampfgejtahiter  Denjch ijt  wohl  des
Sdweifes der Edlen wert.

Dies ijt leicht gefagt, wird Mandjer denfen.
Gany vecdht. Jnumerhin aber fann die Erjieh-
ung bdiefe Siele anbahuen, und dic Mutter-
johnchen, deven jo viele die Erbe bevidlfern, ver-
mindern. BViele predigen jic) Mint ein, dev nidyt
nachhaltig ijt. Augujt Wabhhnann madyte feinem



110

Annalen ber Gleftro-Hombopathie und Gejundheitspflege

Qeben cin Gnbde, und doch jdyrieb er den jdhdnen
Lers :

Was ijt's, dad unjterbliche Geifter entsiidt,

Wenn fie nicderbliden zur Welt ?

Ein Hevy, nie vom Kummer niedergedriidt,

Ein Viut, der im Kampfe fid) halt ;

Cin gldubiged Herz, dad feft und fithn

Sum Himmel empor fid) rafjt.

$Hod) oben, wo die ewigen Sterne blith'n,

Da wolnt aud) die ewige Krajt !

Crjt der, welder in der Fremde jich) duvd)
Avbeit die Mittel eviworben Hat, ur Heimat
suviicufehren, evwivbt jid) die letsteve mit vollem
Anved)t, jagt dod) Goethe:

Was Du everbt von Deinen Vitern,
Crivivh e8, wm c3 zu befien.

Das Heinwel) verfldvt fid), wenn e8 durd)
Thitigteit iiberiwunden iwird. Geibel jaff einjt
am Pivdus und lag die Obdyjjee, da wanbdelte
ihn dag Heimwel nad) den novdijchen Waldern
an, dod) iibevwand ev e§ in dem Gedanfen,
bafy der gbttliche Dulder Obdyjjens es in einer
langen NReihe von Fahren ju itberivinden hatte.

Den cigmen Sdymerz dann fiihlt’ id) mit
Sm Fanumer, den der Dulder [ift,

Sd) judt’ ibn in ded Singers Tinen
Augleid) mit jemem zu verjdhnen.

Da wurdeft Du in meimem Wel)

Mir oftmald Hoffnung, Trojt und Steuer,
Du cwig Lied der Abenteuer,

Du Lied ded Heimeehs, Odyfjec !

Aljo auch der Vergleid) wmit andern Nen-
jchen faum dag Heimwel 3ligeln. Solljt Du
jentent nadyftehen ? Wirjt Du Did) nicht dder-
lid) machen? Diefe Autofuggejtion wirft mil-
dernd, wenn nicht aujhebend. Geibel fdhilbert
pag Wl :

&3 {dlid) ein franthajt brennend Sehnen
Wie Ficberhaud) durd) meine Brujt,

Und faum ertwebhet’ i) mid) der Thrdnen.
Sd) fafy auj zad'gem Feld und laujdte,
Ob nidt aus Novd ein Yiiftden vaujdte,
Das jog id) durftig atmend ein,

A3 00’8 mid) tief cvquiden miifite ;

&3 fonnte ja guv fernen Kiifte

Ein Gruf aus Deutfd)lands Wildern jein.

Dieg war ein gefundes Heinmweh, eine
von Heimatliebe getragene Sehnjuch)t und Be-
jchaulichfeit ; ein folder HBuftand wmad)t den
Qbrper nidht franf, jonbern beweift nur, daf
Geele und Leib gejund find. Anders empfindet
der Peimmwehfranfe, ber Sehweizer, der nad) jeinen
Bergen jdhaut, der rujjijdhe Soldat, weldjer jid)
nad) feinem Dorfe fehut. Die erven exjdhlafjen,
per Appetit vevlievt fjid), der Atem ivird Dbe-
jdhrert, bie Haut jdjeidet die Kohlenjiure nidt
aus und wird bldulid) gelb, Fieber jtellen jid
eir, und die dufeve Degenevation geht mit dex
jeelijchen Stimmung vajd) bergalb der Anfldjung
entgegen. eber 50,000 rujjijdye Solbaten jolfen
jahrlich) der Hetnmwehfrantheit exliegen, und dod)
ijt die Dienjtzeit dem Korper jur Gejundheit jo
forderjam. Wovan liegt died nun? Der ein-
gangs evwdbnte Wmijtand giebt den Grimd ; die
Cinjeitigfeit der Erjiehung mad)t Kovper und
Geijt ungelent und jtarr, fo daj3 beide wver-
dnderungsunfahig und twie veveift {ind. Mt
der wadyjennden Bildung wird daber aud) die
Uebermad)t des Heimwehs fallen und dasjelbe

s einer @ebnjucht  Hevabjtinumen, die unjer
Leben cher verflaven al8 driiden wird. Vou
qudlender Angjt, Vetritbms und  nagenbdem

Summer ijt dann feine Rede mehr, jondern von
vem Wunjdje, nad) exveidhtem Siele die Hetmat
toieder i fehen. Somit wird diefe Sehnjucht
gewijjermagen ein @porn  yur Thatigleit, der
nidyt evvitttend, fondern belebend auj umjer
Nevvenyjtem wivft. Aus der vergiftend hevum:-
siehenden Bleifugel, wie Jean Paul das Heim-
toel) nennt, wird ein [ocdender Stern, der unjeve
Uvbeit bejeelt. Bildbung madyt frei, aber auch
frei von der Yajt des PHeinnwehs.

Wer jich aufjchwingen fanm 3y wabhren
Crfenntnis vom Bevufe des Menjdjen anf Erden,
der fann niemals vom HHeimwel) iibertounden
werde ; wer feinen Kdrper duvd) ein natur-
gemdges Leben wiberjtandsfahig madt und
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jtaplt, Lagt nie das PHaupt finfen, bdev weif,
vafy ein Dienjc) fein Deift, ein Kampfer fein,
et Streiter aber. aud) gegen die eigenen nieder-
pitdenden Gefiihle. Demt Heinnwel) geht es wie
ven Bagyillen, die da exidjeinen, wo eine frant:
bafte Bexjtimmung Plag gegriffen hat; je jhodder
die Verftimmumg, dejto wehr mildert fidh) das
Gefithl 3u einer Heimatlujt Dhevab, die aber
niemals eigentlic) frant madyt, jondern in bder

Arbert Vergefjenbeit judt.
(Hausdoftor.)

3ur Gefundleitspfleae des Halfes.

&8 gibt viele Veute, weiblidje wie mannlice,
die ihre fojtbaven $dlje als einen walren
Tyeibhansfajten Dbefvadhtenr und Dbehandeln, d.
h. fie glauben, Ddiejelben nidht wavm genug
baltent 3u fdmmen, mwm jie vedht methodifd) und
fyftematijch) su jchligen und ju jchoneu, vorv
jedem frifchen Viiftchenn und Fugwind dngjtlich
i bewabren, weil jie jich ja jonjt evflten,
eine fdhlimme  Haldentziindung,  Heijerfeit,
Hujten 2. auflefen fonnten, wmindejtens gleidy
Diphterie und Kehlfopfjchwindiudyt ! Sie De-
wivfen  duvd) ihre dibertriebene Warmeauf:
jpetcherung  um den blutreichen Hals hevum,
durd) die Cinbiillung und Verpacing desjelben
in Kragen, Tiider, Pelze und Sdleifen —
s gibt ein ganges rvfenal vou fjolden un-
glitdlichen Halsjchonern — dag puve Gegenteil
voit dem, was fie beabjidhtigen: jie disponieven
jid) gevade fiir Halsfrantheiten. Die Halshaut,
pie i ily nnd  davunter liegenden Gebilbe
werden duvd) bdie namentlid) in Dder falteven
Saijon noch) fo Dbeliebte allzudichte Vedecfung
und Umbiillung mit wollenen, pelzenen und
andeven wavmbaltenden, fogar jum Schweifi:
angbrud) Vevanlajjung gebenden Gegenjtdnbden
jo vevweid)licdht und wvevidvielt, dafy ihre Be-

I

jier, abgefeben von dev bejtindigen Srtdltungs:
angjt,  einemt unbewadhten, d. . unbedectten
Momente vom iiber empfindlichen $Halfe ausg
jid) wivtlid) evfilten. Die $Haldpjlege, die in-
neve und dufeve, an dev Paut, im NRadjen
wd e der Kehle, muf jhon von Jugend
auf i gang andeve, fiihleve Balhnen gelenft
werden, will fie den ung bejtindig, Tag und
Jadht, umgebenden Einflitjfen des jo wed)jelnden
RKlimas, der Quft: und Warmeverhilinifje im
reienw wie imt Jinumer, Ddem verid)icdenen
eudtigeitsgraden der Anufen- und der Bin-
nenatmojphive, den oft vecdht jdyvoffen Ueber-
gingen und Gigentitmlichfeiten der Tabres-
und Tagesieiten entjprechen und gevedht werden,
Nindejtens miijjen je nach der ,Natur” des
Cingelnen jtufemveije Scritte vou der bigherigen
verbreiteten Praxis der Halstreibhanstultur 3u
einer vovjichtigenr, aber and) unevidhrodenen
Halsabhirtungsmethode gejchehen.

Yebhrreid) fiiv die Ieform ber Halsgejund-
Deitspflege, Ddie jo Vielen not thun 1wiirde,
jind die Natjchldge, weldhe bdie Deviihmie Ge-
jangstiinjtlevin - Adelina Patti, jetige
Bavonin von Jeterjtvom, unldngjt einer jungen
amerifanijdjen  Sdngerin  Dbesiiglich der von
ihr befolgfen und ausgeiibten Methode evteilt
hat. Was nun einer foldhen Stimmbeldin hin-
jichtlich) Ddes  gejundheitlichen Verhaltens mit
Beyug anf Hals und  Kehle gut befommen
ijit; diivfte jid) aud) fiv gany gewidhuliche
Menjchen empfehlen, die nur tm Konzerte des
alltdglichen VCebens und BVerufes fich) wmit ihren
Halsorvganen ju bethitigen und 3w produsieven
haben. Der erfabrenen Adelina Patti’s Hals-
didtrezepte find folgende mnad) ihven ecigenen
Worten :

,Miemals habe i) die Unvorjictigteit be-
gangen, mid) ju vertweidhlichen. fd) verwandte
und veviende mod) auf die  Pflege nteiner
Stimmie die dufevite Sovgfal, aber wer mid)
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