Zeitschrift: Annalen der Elektro-Homo6opathie und Gesundheitspflege :
Monatsschrift des elektro-homdopathischen Instituts in Genf

Herausgeber: Elektro-Homoopathisches Institut Genf

Band: 10 (1900)

Heft: 11

Artikel: Meine Erfahrungen tber die Neurasthenie : oeffentlicher Vortrag
Autor: Kellenberger, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038426

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038426
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

124 Annalen der Cleftvo-Hombdopathie und Gejundyheitspilege

gitnjtigiten  Vedingungen  ausgefithrt wurde,
jo 1jt e8 Do) micht felten daf der Jupjjtoff
auggebreifete  Hantansjdylage  bewirft,  and)
Driifengefchwiiljte, Kvantheiten jeder Avt Ddex
Haut, der Lymphgefdfe und der Lymphdriijen,
tibevhaupt einen Fujtand von jdlechter Be-
jdhajfenbeit des Vlutes und der Lymphe, dev
jur Urfadje einer allgemeinen Scdpoddye, eines
mangelhajtem  Wadhstbums, und  eimer fort
wihrenden Krinflichleit rivd.

Unter diejen Bedingungen und auj Grund
diejer Crivdgungen, welde auj unparteijde
Beobadhytungen beruben; in Anbetrad)t alfo
ver fo fjchddlichen Gimwivfungen bder prppf)t}:
laftijchen  Jmpfung, in Beviidjichtigung threr
trauvigen Folgen und der Widglicheit bie
Pocen duvd) eine beffere und allgemeinere
Hygieine wirflamer ju  befdmpfen als durd)
die mpfung, fann e denn wivklich) den Aeriten
und den Vehdvden gejtattet fein:

1. Dev Freiheit dev Familienviter Gewalt
anyuthun und fie gefellich) 3u wingen ihve
Kinder impfen 3u lajjen ?

2. Gt denn eine vationelfe $Heilfunde, ijt
pennt die Wifjenjchajt der Biologie und dev
Phyfiologie mnidht Dbevollmadiigt, wenn
aud) nidht die Jmpfung 3 verdawmumen, fo
dod) 1wenigjtens ihver weiteven  Vevbreitung
und praftijdhen Anmvendung Cibhalt 30 fhun,
bi$ wenigjtens eine von fompefenten und ver-
traendwiivdigen  Mannern  unpavterjd)  und
gewijjenhajt vorgenommene Unterjuchung bejjeve
Anffldvung verjdafit hat ?

Gngland, von wo aus die Jenumev'jde
NMiethode der Sdupimpfung fid) {iber Ddie
gange Welt verbreitet hat, Eugland hat voviges
Sabhr duvd) Pavlamentsbejd)lufy bdie obligato-
vijdpe Jmpfung abgejdajft und diefelbe faful-
fativ erfldavt. Diefer Vejd)luf ijt ein pofitiver
Sdyvitt  jur  volljtandigen Befeitigung  einev
Mafregel welche nuv duvd) die NMeadyt dex

Gewohnbheit und der Suggejtion iibevall
eingeflihrt wurde und  gefetslich)  wingende
Kraft evhalten Dat. (Le Médecin).

Meine Evfalrungen iiber Aenvafthenie
Ocjfentlider Vortrag
(oo H. Kellenberger in MNiederteujen)

Werte Anwefende !

Wemn id) midy entjchlofjen Habe, eine Cin-
ladung an einen grdfern Teil meiner Patienten
gehen 3u lajfjen und ju eimer Verjammlung
mityuberufen, o hatte i) dabet einen bejonbdeven
Bwed, weldher vielleiht jchon hente durdh) nad-
herige Disfujjion am Sd)lujje des Vortrages,
gefithlt werben wird. Sollte bies aber nid)t
per Fall fein, fo Diivfte eine gegenjeitige
Leveinbarung der verjdiedenen Patienten, ein
jiy gegenfeitig Ausjprechen in all’ den ver-
jdhiedenen  Nuancivungen  der  Chavafterijtit,
weldye Dauptjachlich bet Iervenleidenden und
Blutarmen 3 Tage freten, dem Einen oder
penmt udern von  Jufevejfe fein; vor allem
aber Denjenigen, welche nod) im Veginne der
Sur, fein vedhtes HButvauen haben auf das er-
quidende Enbdevgebnis, auf bie Ansheilung
ihres Ceidens und bdag Verlieven bdes grofien
unangenehumen  Symptomencompleres, welder
bei Diejenn Yeiden Dauptjadlid)y 3u Tage tritt.
Diejen Patienten wird vielleicht ein  frohlicher,
humorgewiivyter Blid eines Geheilten, oder
eines auf bem Wege zur Heilung begriffenen
Mt jufldgen und  ihm Trojt  judiftiven :
,Was et dem Cinen wmiglich war, wird bei
miv gewi aud) nidht augbleiben.”

Aber vevehrte nivejende!

SHier fomumen wir eben wieder anf bie alle,
bei alfen chronijchen Leiden auftvetende e-
jhichte uvitd : Auj bie GeduldSprobe bes
Patienten. Sie werden e8 miv fauwm  glauben,
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eine wie grofe Cnergie von Patient und Avat
nofiwendig ijt, will man mit Konjequeny einen
Heilungsproze  duvdhfithren. Diefe  Gedulds-
probe ift aber auj Seite des Vefsteven etne
noc) viel grofere, weil der Behandelude s
tmmer mit vielenn  Judividuen 3ju thun Bat.
Beginut ein Patient nach oft jahrelanger ver:
geblicher Mithe, nad) jahrelangem vergeblichem
Medizinieven, mnad) augevordentlichen Geld-
opfern die Vehandluug, fo hat wan Det Dder
evjitenn. Ronjultation, welde vor allem aus eine
ourdjaus griindliche fein mu§, den Patienten
davauf aufmerfiam 3ju madyen, was man 3u
befolgen Dat, will man wieder ein normaler,
gejunder Neenjd) werben ; aber nidht nur das;
man muf ihm mit Vejtimmtheit den Sympto-
mencompler vor Augen fithren founen, ihm
den Weg tm Geifte vorbildlichen rwie bie
Krvanfheit allmdhlig aujhort, wo juerjt Vej-
ferung eintyitt und wie man an den unjdein:
barjten Sympiomen einen bejtinunten Anhalts:
punft fiiv volljtandige Ausheilung Hat, und wie
oft Patienten, weldhe fdhon wmehr al8 die
Hilfte  ded  Heilungsprozeifes  iiberwunden
haben, jich mod) im gleichen alten leidenden
Bujtande ju glauben fiihlen, weil die Paupt:
jymptome jich) in gleicher Weije auszuprigen
jcheinen, und gevade fhier zeigt e8 fid), wie fo
abjolut notwendig eine erafte Aufnahme der
Srvanfengejchichte tm  Patientenbud) notwendig
ijt, will man den Kvanfen von jeiner Vorein:
genommenheit befreien dadurd), daff man ihm
von Beit ju Beit feine Yeidensdgejchichte wieder
i fetwer anfinglidjen Fovrm davbietef, umnd
wo man i iiberieugen fanu, wie Spymptom
aujf Symptom verjdpwunden und nidt wieder
yuviidgefehut 1ft. Crjt dann und nuv dann er-
halt Patient wieder Mut und Selbjtvertraen
und Yebenslujt ; hauptjddlich, wenn er davauj
aujmerfjam  gemad)t wird, wie fo jehr e
Nidfdallen untevworfen, dafg er bdavor nidt

yuviictjchvecten jolle;  Denn  Ddiejelben werden
allméhlig tmmer fleiner und fletner, bi§ jolche
jid) guletst gany verlievem. Hier fann id)
jo gany meiner  eigenen  Prayi§  und
Criahrung  Dbei  meinen  Patienten jprechen,
und werbe id) nicht unterlajjen beim manulichen
und weiblidhen Gejchled)t detaillivter etnjugehen;
voverjt bin id) aber genbtigt auf ein LVoruvteil
vev Menjdhen aufmertjam i madhen, weldyes
ein auperordentlicer Fehlev ift. Jdh) wmetne
namlidy die  Juviidhaltung der VBefprechung
iiber die Thdtigteit des Sexrual Syjtem’s.
Es ijt meine iuneve Pilicht diejes Gebiet in
etnenmt Teile meines YVortrages ndher zu er:
[dutevst, und jwav bet beiven Gejd)lechten und
cbenfall8 ang der wvollen und gangen Ueber:
jenguug, wie jo nofwendig eine  jolde G-
[Guterung ift. Das Genitaliyjtem ijt Dder-
jenige. Teil des Mienjchen, wo das erven-
ipftem am jtévEten und aber aud) am em:
pitudlichjten ausgepvagt ijt. Ju Folge deffen
ijt auch von diefer Stelle eine Ueberveizung
dev Merven auf den gamen Organidmus in
Folge dev eleftvijcdhen evvenjchwingungen na-
tiivliches  Grgebnis.  Detaillivie  Yudeinander-
jetsungen fiber diefes Thema gelhiven felbjtver=
jtandlid) in die Nahmen der Brojdyitve, obwohl
joldhe aud) in dijentlichem  LVovtrage fo jelhr
am Plage jetn witvden. Wm aber bden Aniwe-
jenden doch ein einigevmafen flaves Bild iiber
diejes Thema i vevichaffen, will i) jo gut
wie mbglid) den Jutevejfenten Ddie nbtigen
Auseinanderfeungen machen.

Was gejdyieht wenn  das Slervenil)]"tem 3u
jehr angeftvengt und itberveizt wird ? Selbjtver-
jftandlich Crichlajjung und Ermiidung ; bdie
norniale Kraft  veridhwindet und an  deven
Stelle tveten fo viel Nebenjymptome jdywieviger
Avt, daf man gewdhnlich) und in den aller-
meiften Fallen geneigt ijt bdiejelben fiiv bie
Haupturjacdhe und die Haupturjade fiv die

aus
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Yebenuriache 3u Dbefvadpten. Seben wiv ung
eintenn. Genitalnenvajthenijchen  Patienten mdnn-
ligen oder weiblicjen Gefchlechts ndber an.
$Hiev haben wiv einen Mann vou 25—40
Sahren. Sein Ansfehen fann unter Umjtdnven
nod) ein ovdentliches jein, aber an dem wmatten
Glange jeines Auges evfennt der Beobachter
eine Krvanfheit, wenn cv aber bden Patienten
weiter in’s Auge faft, jo exjieht ev, dafy dem:
jelbent eine werfwiivdige  Berftrentheit inne
wohnt, daf er vajd) aufbranfend uud 3ornig
wirtd, daf die Gejichtsfavbe jehr vajd) wedjelt;
fermer, daf dem PBatienten mandpesmal vedht
unheimfic) wohl wird in der Hevzgegend (Ans-
lajfert Deg Pulfes) ; danm wieder Hirt er ein
unbeimlidyes SKlopfen, Dejonders nad)y Niahl-
seiten und fleinen Anjtrengungen (Hevztlopfen);
fernev glaubt ev eimen fajt Dbejtdndigen Druct
auf vem Magen zu bhaben, iweldher bdag Ge-
miithsleben vevdiijtert und ju jcpoeven, me-
landyolijdhen Bildern Anlaf gibt. Dann wiedex
Kopfjchmerzen und DHerumjahrende Fudungen
im Kirper, Saufen in den Obhven, folojjale
Miidigleit und Faulbeit, Unlujt u irgend
weldper Thatigleit, hauptjadhlid) am Novgen,
verbunden mit vielen jd)lajlofen MNdadten, it
furzen diijtern aufjdyredenden Tvdaumen, VBla-
jenjdpoddie, aufevovdentlicd) haufiges Urvinieven,
dann Vexjtopfung  mit fDni'd)fa[I abwed)jelnd,
gewdhnlich auc) Krveuzjchmervzen und Nustel:
sucdungen im ganzen Kodvper abwed)Slungs-
weife auffretend. Wie will nun um Gottes
Willen dev Laie wifjen fonnen wag fiiv eine
Kranfheit in ihm jtectt. Das cine Wal pro-
bievt er died, das andeve Mal jenes. Das
einte Wial geht ev jum Avyt wunmd [EfE jid) fitw
feine Hevyjchwdcie behanbdeln, dag anbvere Mial
feblt es ihm im Niagen, und dann wird auf
den Magen Tosfuvivt, 2w, Aber meine vevelrien
Amwejenden, da fanu der Pafient lange anf
Heilung warten; gewif, ev wird dag Jiel nie

evveichen. Betfvachten wiv nun in furgen Biigen
dic vevichiedenen Grabe und Avien der Neu-
vafthenie und deven Heilung, fangen iwir 3.
B. gerade beim Serual-Neuvajthenifer an, iweil
et aufevordentlic) groffes Kontingent in diefe
bteilung gehirt. Mit allen obigen Sympiomen
fann ein joldjer Patient 3 - leiden Haben, id)
mbdyte Jhuen aber nur wmitteilen an weldhen
Symptomen der Begim von der Heilung ju
beobadytert 1t und wie die Heilung jdyon oft
volljtandig ausdgeveift, wenn Patient von der-
jelben nod) fajt gav nichts jpiivt. Jit nun ein
jolcher Patient einige Wodjen in meiner Be-
handlung und fommt er ivieder jur Konjul:
tation, o ijt natiivli) weine evjte Frage:
Nun, wie geht es Jhuen ? Fithlen Sie jdyon
ehwelche Bejjerung ? Dann lautet die Antwort
gewdhulich — ad) nein, e {jt wmiv fnuner
nod) gleich) zu Miut, i) bin immer nod) miide
und habe nod) feinen Appetit. Gut, aber iwie
ijt der Uvindvang, haben &ie immer nod) fo
piel Vedtivfnis jum Uvinieven, und wie ijt 3.
B. die Stublabjonderung ? Num, der Uvin-
brang ijt nicht mebhr jo hanfig und der Stubh!
iit bejfer; aud) mit dem Sdlaf bin id) bejjer
sufvieden, bdas  Aufjdyveden ausg jdyreclicen
Trawmphantajien ijt nicht mehr jo ausgeprigt.
Levehrte Anmwejente !

Dasg jind jo gewdhnlid) bdiejenigen Symyp-
tome jur Vejjevung, welde der Patient fiir
Nebenjymptome  befvachtet, welche ihm nod
gang und gav feine Gavantie ju jein jdeinen
fitr einen guten $eilerfolg. Sobald id) aber
jolche und dhnliche Antworten entgegennehmen
faun, bin id) mit der Anfangsfur jufrieden
und jage Dem  betveffenden ‘Patienten aus
meiner innern leberjengung : So, Sie diivfen
gany bevubigt fein; aber Dhaben Sie Geduld
und harvven Sie ang. Nad) cinigen Wodyen
fonmme i) ju weitern Fragen, welde ungefaby
folgender Miafen lanten: Wie fteht e mit der
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Magenhige nad) dem Ejjfen ? Befommen Sie
nod) tmmer fo jtavfe Hike nad) dem Kopfe
(Rongejtionen), pod)t dag Pery nod) tmmer fo
laut hovbar nad) fleinen Anjtrengungen, oder
fliblen Sie nod) inmumer 3. B. i der Nadt
aus dem Sdylafe diefes unbeimlid) wohlige
Gefithl (Hevyichwdde und Ausjetzen des Puljes)
weldjes Jhuen falten Schweif Hervorruft und
obne ivgend welde Sdymeren dod) nidyt mehr
vuben GRt? Gewif, vevehrie Amwejende, mandes
it unter Jbhuen, weldes mit Ddiejen Symp-
tomen Dbebaftet war und nod) yum Teil ijt, und
jeded vom Ddiefen wird nur wmit Angftgefith!
und  Bangigleit an  diefe Stunden bdenfen
miiffen. Und dod) ijt i den allermeijten Fdl:
len fein Hevifehler vorhanden, fondern eben
wieder eine Nervenjchwdadye, welde die Mug-
fel, i diejem Falle Hevymustel, ju wenig be-
thitigt und diefe Vevrminderung der Lebensfraft
und Vebensenergie hevvorruft.

Bitte, verehrie Amwefende ! Glauben Sie,
bafp das Hery gejund iwird, wenn man auf
basgjelbe [osfuvivt und bdie Grvunbdurfadhe nidht
beviidjichtigt ? Bom Grundiibel muf die grofe
Anzahl von Nebeniibeln Dbefeitigt twerben und
nict umgefehrt. Gehen wir nun wieder uviict
jum Heilungsprozey des Patienten und fragen
wiv fernerhin {iber feinen Juftand. Die Unt-
worten lauten : (Ju diefem Falle habe id) vor-
exjt nuv dag mdnnliche Gejdhlecht in Crivdbhnung.)
S Kopfe  fiihle i), daf er miv geitweife
leichter ift, aber fjobald Levdnderung  des
Weiters eintrift, jpiive id) es in allen Glicdern,
gany dfnlid) wie bet Nhewmatidmus, aud) dex
Humor ijt eitweife befjer und mandes Nal
red)t 3u Scjevsen aufgelegt, aud) muf id) jagen,
daf das Gedddytnis ju gewiffen Beiten juge-
nommen Dat. Und twie jteht e8 mit Dden
Sdymerzen im Hintevfopf? Mit dem Gehior
oder mit dem Augenlicht (Sehjdhdrfe) ? Sind
Gie 3. B. im Stande eine halbe Stunde rubig

und gemiitlich ju lejen obhne miide ju werden
und ofue den Jubalt des Gelefenen zu ver-
geflen ? Oie Anbwort wivd dann - gewdhnlid)
lautenn : Jn diefer Vegiehung fann 1d) feinen
grofien Fovtjchritt evfenmen. Gut! €3 ijt ja
jelbjtverjtandlid), juerjit mufz dag Grunbdiibel
befeitigf fetn und dann werden and) die andern
verjdpwinden. 2Wieber gehen einige Wodjen
vovbet; id) frage Den Patienten: Haben Sie
am  Kovpergewicht jugenommen ?  Unterjude
benfelbent und jchaite, ob bdie ju hohe Wolbung
des Magens tm Abnehmen begriffen, ob bie
Sdylajfheit der Niusfeln abgenommen, dann
frage i) fermer ob Klient im Sonnengefled)t,
oben an Dder Magengrube, nod) auftvetende
Sdymerzen empfindet (Magentrdmpfe), ob ex
i Per Nacht oft wohllujtige Trdume erlebe,
auf welde Polfutionen exfolgen, und wenn
perfelbe miv jur Antwort gibt: Nein, das ift
jest jelten der Fall, und bie Sdymergen im
Magen find jum grofen Teil verjdhounbden,
und die Magenwdlbung ijt aud) Juriidgegangen,
pann fann id) dem Patienten mit ruhigem und
gutem Gemwijjen jagen : So, mein lieber Freund,
Sie diivfen auf eine fidjeve Ausheilung vechuen,
Sie ditvfen gany bejtinunt auf eine volljtdndige
Aushetlung ihres Leidens hoffen. Gewify, ver-
ehrie Amvefende, nod) eine ganze NWienge von
Vebenjymptomen wmddhte id) bier evwdbhunen,
welche notwendig fein wiivden, aber Hier fomme
i) eben wieder auf dbag uviif, was i) jdhon
porher nebenbei befont -— e§ gehdrt in den
Nahmen bder Brojdhiive.

Gang dbnlid) wie beim mannliden Gejdledt
jind die Symptome Ddes weiblichen, nuyr ijt
die Benennung eine andere. Hier leidet Pa-
tientin gewdhnlich, wenn Nervenjcdhoddye und
Blutarmut vorhanden, an bheftigen Gemiiths-
evregungen, nod) Bebeutend ftarvfer, wie beim
méinnlidhen Gejchlecht, weil das weibliche Ner-
venjpjtem von Natur aus 3atter unbd ivenigev
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jtavt entwictelt ; felbjtverjtandlic) Haben NMianner
oft die gegenteilige praftijde Erjahrung jchein-
bar Dduvdymadyen wmiiffen, und Dbehaupten in
diefer Beziehung das gevabe Gegenteil; aber
pag ijt gany entjdhieden eine individuelle An-
jdhauung, dag féminin wird jid) immer
féeminin verhalten, alfo javinervig, wenn das
masculin jid) al8 m.sculin jeigt, ja nod
mehr, e$ ijt gewify Ddie gvifite evhabendite
Freude des [éminin, twenn fie DHevausfiihlen
muf und ugleic) einfehen wivd, dafy fie das
savtnervigeve, weidjere Gejchopf ijt; — aber
wie gefagt, einfehen wmufy jie e8, jonjt iwird
jie vajd) ftavf und Dleibt in ihrem Starfjein
ein unbefriedigtes Gejd)dpf. — Jest bin id)
vom  Symptomencompley dev Mervenjdywddye
beim weiblichen Gejchlecht abgewidyen ; fangen
wiv alfo damit an: PHier heifit e$ ungefahr
folgendevinafen : Sehen Sie, id) leide viel an
Ropfihmergen, Migrane, und Schmerzen im
Hinterfopf, Schlaflojigleit, Sdywadjegefiihl,
Mifmut, Menjtruationsjtivungen, weifer Flug,
Sdymerzen  im Krveuy, Hevyjdwdade  mit
©dywindel, harinddige Lerjtopfung, Aufgeregt-
Deit in fehr ftaxfem DMafe, Cmpfindlichteit,
welche auferordentlich) in’s Kranthajte itbergebt,
pas eine Mal fiiv alfes Hohe und Edle ent
jflammend, dag andeve Mal Alles wverwerfend,
jid) unbefriedigt und tief unglitdlic) verlajjen
fiiblend, fowie noc) eine grofe Angahl hier
nicht 3u erwdbhuenden Symptome.

ekt fommien wir auf die Hauptrage ju
jprechen, ndmlidy: Wie fonnen fjoldhe SKrant:
heitsevidjeinumgen, weldye jo iiber alle Mafen
unfeilbar zu fein fdheinen, gebeilt werbden?
Um biefe Frage beantworten ju fonnen, miijjen
wir in alleverjter Cinie nad) dem Motiv juden,
weldje die allgemeine Kdrvperidwdadye, Ldb-
mungen, Abnahne dev LebenSenergie 2., ver-
urfacht. €8 ijt dies der Miangel an Ueber-
jhug von animalijder Cleftvizitdt, biefe

mufi felbjtverjtandlid) exfetst werben, will man
mit Bejtimmtheit dag NMianco an  Lebenstraft,
aljo Nervenjdywdadie mit all ihren Symptomen
wieder in's Gleichgewicht bringen. Die Ein-
teilung der Vehandlung bei wmeinen Patienten
sevfallt gewdhulich in drei werjdjiedene Abtei
lungen, und die Dauer deg Heilungsprojejes,
aud) bet langjdhrigen dyvonijdhen Hujtinden,
in ungefihr dret Ponate, wenn Patient durd)
jeine fjogiale Lebensjtellung in bder Lage it
neine Anovdnungen volljtandig u befolgen.

Suoexjter Limie (aljo evfte Abtetlung), ijt
bag Hauptgewid)t davauj zu legen, daf bder
Leidende eine novmale, taglide Oeffuing Hhabe;
fermer, dafy Uppetit gefdrdert und Sdlaj nor-
mal wird, in Folge bder vevabfolgten, je an-
pajjenden Prdpavate, Ddann follte im  Allge-
meinen  allmabhlige  Bunabme de§ Kdrperge-
wichtes, Humor und zeitweiliy ju Scherzen
aufgelegte  Seitpeviode eintveten. Den Sd)luf
aber bildet die allmdhlige Bunahme der Kir-
pevfraft, aljo mneuexlangte Kodvperfrajt, in
weldjer man fic) doppelt fo wohl befindet wie
frither, weil diefer Bujtand ein bewuft beime-
liger und wobliger ift, wdahrenddem bder nor-
mal gejunde und nod) nidht erfranfte Nienjd)
jeine Gefundheit mnod) nidht 3u fdhdken weif,
weil er jid) vorjtellt, gefund fein fet eine
jelbitverftandlide Sache. Sind bdiefe Symptome
der Befferung vovhanden, jo davf Patfient gang
beftinmt auf einen vollftdndigen  Heilerfolg
vedjuen ; falls feine angebovenen, ovganijdhen
Fehler vorhanden find.

Wenn wiv nun Nervenleidende Dbefradyten,
weldge jon Jahre lang an  diefer Kvanfheit
gelitten und unfdhig fjind, gehdvig und nor-
mal ihve Avbeit 3u vervidhten, wenn iiv fie
jeelijy Dbeobadjten, wie fo fehr fie fid) an-
jtrengen, um ihve tdgliche Pflicht 3u evfiillen,
wenn  wiv jehen, wie jolche fvots ihrer An-
ftrengung inmer und immer wieder {djeitern,
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und dag nicht ausfiithren fonnen, iwag ihre
Pilicht jein wiirde, wenn wiv uns verjenfen
in  den geiftigen  Zujtand dexfelben ; dann
miiffen wiv mit voller Warvme Ddenfjelben ent-
gegenfommen und ibuwen Troft einfldgen und
thren  Jujtand duvd)y Milde des Gemiites
mildern und ithnen beiftehen foviel e in un-
jern Krdften liegt. Aber wie jo wenig Nienjdhen
Daben ein Gefiihl, ein Mitfithlen fitr diefe
Rrvanfen, eben tweil {ie den Proge§ nid)t felbit
durdymadyen muften, und dag nidgt Mitfithlen
ijt bag grdfte Gift fitr den Neurajthenifer.
Und nun fomme id) jum Sdhlufje und u-
gleich aum  Haupiywed meiner Ausdeinander-
jettungen, und fjtelle jugleid) die Anfrage an
die vevehrien Amvejenden: Gibt e denn gav
feinen Weg und gibt es fein  Mittel bdiefe
Kvanfen vor dem Vorurteil der Nebenmenjden,
welche in den meijten Fallen diefe Patienten fiiv
Phantajten Halten, ju jdhiitsen. Liefe jid) nicht
duvd) Veveinigung und duvd) gegenjeitige Aus-
jpradje ein Weg finden, tweldjer bdie Vedau:
exndiwerten jdhittst und das Leiden nid)t nod)
melyr vergriert duvd) bdie ugenjtellung wmit
den MNebemmenjchen. Gany gewif Iiivde eine
Diskufjion ein Grgebnis hervorrufen, weldyes,
wenn aud) nod) fein Nejultat, jo dod) eimen
Anfang bilden witvde 3u einer Neovganijation.
Denn gany bejtimmt, jo lange der Kampf um'’s
Dafein ein  immer grdferver wird, und Leben
und  Treiben immer rvajder werden, wmiijfen
wiv filv die Jufunft al8  Folgeerideinung
inmer melr (nervdje) nervenjdywache Menjdyen
befonmmen, welde Angenzengen find fiir das,
wie man leben jollte und wie bdie Jagd nad)
der WMatevie fic) einjchranfen muf, wollen wiv
wieder ein frohliches, jtarfes Menjdjengejdhled)t
evgielen. Sy midhte die vevehrten Umwejenden,
in diejem Falle die werten Lefer der Annalen,
Devlichjt Dittert, in Diefer Beztehung ebenfalls
ibre gemachen Erfahrungen in der Disfujjion

(eventuelle Venugung der Annalen) zu dufern,
und fdhlieRe meine gemachten Erfahrungen wmit
pem Wunjdje, e§ middyte miv gejtattet jein, in
einent ndchiten Anuffage tweiteve diesbes. The-
matfe 3u Dbefprvechen, inm eviter Linie, die piy-
dyijdhe Thatigleit des NMervenfranfen, daun die
Guggejtion, Autojuggejtion, Hypnoje und den
Dagunetismug, und jdhlieflic), was eine Hanpt:
jache ift, die Amwvendung bder Stevmmittel Dbei
diefent Kranfen.

£. Kellenberger.

Rorvrefpondenen und JHeilungen.

Aigle (Waadtland), den H. September 1900.

Heven Dr. Fmfeld,
Aryt ves eleftro-hombop. Jujtitutes in Seny.

Selr geehrer Hevr Doftor.

Bin fehr evfreut Jhren witteilen ju fonnen,
dafy wein Sohn Juling voun feinem Abjzep an
per Wange, fiiv welden i) Sie in Ddiefem
Frithjaly fonjultivte, vajd) und volljtindig ge-
Deilt wurbe. Sie vieten norgend und abends
3 Korn C 4, jujonmten mit 2 Korn A 2,
trocfent 3u nebmen, und ju denm jwei Haupt:
mahl3eiten je 3 Korn S 1; duferlid) verord-
neten Sie Cinveibung der Wange mit  Gr.
Salbe und Yepinjelungen auf die Jnnenfeite
ber Wange und auj dag Jahnfleijch mit b.
Fl., jdlieglid) nody Ausjpiilungen des Weundes
mit einer lauwavmen Ljung von A 2 -+
C 5+ Gr. FL

Piefolgend gebe Jhnen noch Mitteilung von
einer andeven fjebr fcmell evyielten Heilung.
Nieine -Fraw hatte i) unlingjt erfdltet und
in Folge deffen einen ftarfen Sdnupfen und
einen Qnjtrohrenfataveh befonmmen. Jdh DHabe
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