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Heiferfeit; Hevtlopfen 3 Appetitlofigheit 3 Frojibenlen. —
Betten. — ‘ln,ugu \'illu Paracelsia.
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Ditftwed 3 Fupvevjtaudpumg 3 Yendenjdymery
Bevjdhiedenes : Dag Sonnen der Kleider und

Gehivn und Hnterleib.
Vo Dr. med. Paczfowsty, Avzt i Kom a. NY
So Wandjer modhte gevn wmehr avbeiten,
- wenn ev nuv die ¥ujt dazu hatte. Aber e§ will
mandymal nidgt jo vedht gehen. Es ijt feine
Faulbeit, nein wman will dod) avbeiten und
fchaffen; aber es fehlt einem Ddie vedyte \ujt
Diitunter geht man wit Freuden und Ver-
guitgen an jeine tdgliche Avbeit, mitunter aber
aud) mu man jojujagent mit Sividen geyogen
werden, Dev Gelehrte fithlt, bdafy fein Kopf
viel jdywerer ift, al$ gejtern, daf ev heute nicht
mit jolder Leidhtigleit und  Klavheit anjfajjen
fann. Dem Handwerfer ging die Avbeit gejtern
jo leicht von fjtatten, al$ wenn ihm Heingel:
mdinnden dabei geholfen hadtten; ev war lujtig
und guter Dinge, und doc) haite ex jo viel ju
jhajfen. Und Heute ? — eine eigentitmliche AD-
panmung i Kovpev; ev ijt. nid)t franf — Golt
bewalbre, ev ijt dod) munter, jein Kopf ijt flar,
das Ejjen jdymedt ihm bejfer wie jonjt, 3u
Mittag hat er fiiv jweie gegefjen, aud) ein
fleines Sdyndapsdhen um Friihjtict ijt ihm aus:
geseichiet befonumen. Und dod) Datte er gejtern
jid) gany anders Defunden.

Die Avbeit, obwohl nidht Hhaldb jo gvog,

will Geute nicht vom Fled. Ev middyte jid) am
liebjten cin Stiindcdjen Dinlegen ; aber das geht
auc) wichf, denn die Kunben wavtenw, und das
fonnte jetnem Gejdhafte nur Sdhaden bringen ;
aud) wmuf ev fiiv dag liebe tagliche Brod jorgen
fiiv Weib und Kind. Ja! ev hat gewify gejtern
ju viel geavbeiter, und Deute ijt er wmatt und
abgejpannt, dag fomumt aber and) davon, wenn

“man {id) jo tagtaglich wm das licbe Brot plagen

mug. Wie gqut  haben e die Neiden, die
braudjen jid) micht jo abyuqudlen, leben von
ihrem vielen elde uud jind in Folge dejjen
gewip alle Tage fidel und munter ! Gany ge-
Wi iit die gejtvige Uebevavbeitung jdhuld davan,
paf e jid) Hente fo elend fihlt. Ev hat Dig
gegen neun Uy gcafbeitet, af dann fein Abend-
brot und ging nod) mit jeinem Nachbarn einen
Sdyoppen Bier trinfen. — Auc) der Gelehrte
denft tiber feimen Hujtand o nad)y: Gr Dat
geftern viel gejdjajfen und geavbeitef, war gar
nicht draufen gewejent, davon hat er gewify
heute feinen fchpweven Kopf. Die Hanbdwerfer
haben es dody beffer, leben viel in jrvijder Yuit,
haben wm jieben Uhr Feievabend und fonnen
bann ihrem Vergnitgen nachgeher; nur Unjer-
einer mug den gangen Tag in der Stube hoden
unud jtudiven.
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©o raijonnieren und 1djimpfen jie Dbeide,
ber Avme auj den Neichen, der NHeiche auj den
© Qvmen. Alle jind fie ungujvieden mit jich felbit,
tibevall juchen jie den Grund ihres Sujtandes
aufaujinden. Sie juchen ihn in allem Nidg-
lichen, mur natiivlich nicht — in jich jelbjt. Sie
werben and) vergebens fuden — bdie avmen
Yeute, dewn jie fiuden es nicht; gevade jo iwie
jener Profejjor, dev jeinen .[jut jtundenlang
jucht, ohne u bemevfenr, daf ev ihn jchon lange
auf dem SKopfe Dat.

Unjer gamges Thunm und Treiben, unjeve
Stimmung, ob gut odev jdylecht, ijt in exjter
Uinie von etnent mic[)‘tigcu Organe abhingig,
ndamlid) vom Gehirn. Wie in einer Telephon-
oder Telegraphenjtation fid) alle die Dribhte ver-
einigen und eine Verbindung wifchen  jwet
Sprechenden exjt duvd) diefe Station gehen mug,
jo muf aud) tm menjdhlichen Kovper Alles,
was i ihm und duvd) ihn und aus ihm ge-
jchieht, exit duvd) das Gehivn geleitet werden.
yede unjever Bewegungen ijt von dev novmalen

Junftion des Gehivnes abhingig und nativlid)

auc) von dev novmalen Funftion dev’ I elephou-
brahte ober Mevven. un wifjenn wiv aber,
Dafp jedes Ovgan in evjter Yinte von jeiner Er-
nabrung abhingig ijt, o, h. e$ faun nuv jo
lange novmal funttionieven, jo lange ihm Stojfe
sugefithrt wevden, die es hHaben wmuf odev wit
andeven Worten gejagt: jo lange es vidytig
und mit vetmem Blute verfehen wird. Jebe,
aud) die gevingjte Stovung in der Jivfulation
und in dev FBujannmenjetung des Blutes madt
jid) in einer Stovung dev betreffenden Organe
Demerfbar. Jtun ijt dev Hauptjig fiiv die MNein-
igung des Vlufes und Ddie Negelung feines
Wmlaufs dev nterleib. :

$ier werden Stojfe im Weagen aujgenomnen,
im Darme weiter vevdaut und g Blut auj-
gejaugt, als Naterial jum Kovper-Crjak. Hiev
wird aber aud) das Blut von allen Unveinig-

-im Blute

feitenn geveinigt. Unjeve Nahrung fann nody jo
gut und vein jein, e$ wevden jich) inumer bei dev
Verdanung Stoffe bilden, die als Gifte ent:
fernt wevden witjjen. Da liegen nun  juerit
die Mieven, weldje die giftigen Harnbejtandteile
aus dem Blute fovtjdhajien jollen. Tagtdglich
geht diefe Arbeit vov jich und darf feine Minute
aufhoven, denn jonjt bleiben jofovt die Gifte
suvitd und diben eine  evidlafjende
Wirfung auf den Ovganidmus aus. Der be-
treffende Weenjd) wivd dann nidht gleid) ernftlich
franf, wein, dag ijt gav nid)t notwendig, aber
ev fithlt ji) doc) micht jo vecht wobl, e§ fehlt
ihm die ndtige Frijche und der Jmpuls jur
Avbeit. Weandymal flagt ev iiber ctwas Kopj-
jchmerien, abev die fowmmen jehr jelten und ver-
gehen aud) wieder. Die Hauptmerfmale eimer
mangelhalten Funftion der ieven und jomit
einer ju gevingen Fovtjdajfung der ifte  be-
jtehen in einer allgemeinen Schlajfheit ; ex ijt
miide Abends und it mitde Friih; felbjt ein
langer Sdylaj fanun ihn nicht frdftigen.  Jm
Gegenteil ! Frith movgens, wenn ev aufjteht,
fiihlt ev jich) muider als abends. Der Kopf ijt
etngenonumen, die Augen etwas wmalt und aud
die Hautfarbe widt vein, etwas ing Graue, ab
und 3u 3eigt i) aud) etwas Hevitlopfen und
leidhte ajthmatijdhe Anfdlle. Die Dieijten itber-
jehen damu diefe Wavnungsieiden und Halten
es fitr voviibergehende Unpdaflichfeit. Erjt wenn
der Bujtand tmuner wieder fommt, befragen fie
einen Avyt, ver — michts finvet. Cr unterjudt
vent Kranfen und jeine Organe, untevjudht jeinen
Uvin und — evlivt Alles fiir gefund. Ja!
freifich) mit dev PHand fanu man diefe Erfrant:
ungen nidht greifen, daju gehidvt Ddev gejchulte
Blick : aug dem Aeuferen auf das Jnuueve ju
jehlieBen. So ausgescichnet nnjeve jegige Diag:
noje (Crfenmung der Kvantheiten) ijt, jo wenig
leiftet fie bet fid) exft entwicelmden Kvantheiten.
Biel 3u wenig Gewidht wivd vou alfenn unjeven
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Aerten auj die Ovganjdpwdchen gelegt ; Jie
werdenr faum beadhtet und fajt gav midt er-
fanut. Und dod) ijt ibve vidhtige und vedt:
seitige @rvfennumg von dev groRten Vedentuug,
demn exjt wird ein Ovgan jdpvach) und dann
exjit franf und ber Feiten evfaunt, fann es nie
franf twerben. Die meiften Aevyte jehen eine
Kvantheit nur  danmn, wenn jdhon ficht- oder
fiiplbave LVevdnderungen eingetveten jind; all-
gemeine unbejtimmte Klagen wevden faum be-
adjtet und fiiv voviibergeheud evflivt. Diefe
Avt und Weife it nidyt die vidhtige: Ohue Un-
jache wird fein Menjd) flagen und ofne rjade
jtelfen fid), wiv nidyts, div nidyts, feine Ve-
jdpwerden ein.

Natiivlid) jind es nid)t die Iieven allein,
die bei Cintritt ihrer Scpwdde Verjtimmungen
hervovrufen. Viel jdpverer und Hdujiger vnjt
jie der Davm und bder NMlagen hevvor. Obder
hat “dicjes nicht jhon Mandher au jic) jelbjt er-
fabren 27 Wie Definden wiv uns, wenn wiv
abends fpat und veidylic) gegejjen haben ? Mian
Drandyt dabei gav nidht ju tvinfen, aud) wicht
3 vandyen. Die jpdte Wahlzeit vadt fid)y am
andern Niovgenw jehv. Man fiihlt jicd) wmiide
und abgefpaunt; die Sunge 1jt Delegt, unter
den Angen Dlane Ninder und dev Atemn itbel-
viechend. MWan joll mindejtens drei Slunden
vor dem Sd)lajengehen effen und Ddazu unv
leidyte Sypeifen; denn jo viel Heit brvauc)t dev
WMagen, um das ihm Gebotene ju  vevdamen.
Viegen die Speijenn langer im Magen, als jie
jolfen, jo entwicteln jid) abuovmale Gahrungen
und Gaje, die in die Blutbahn gelangen und
Hery und Gehivn vevgiften. Der Kranfe flagt
dann iiber Sdlaflojigfeit und Niiidigfeit beim
Aufitehen. So mandper jtavfe Ejjer und Tvinfer
wiivde voll Cntjegen jicd) abwenven, wenn es
ihm evmiglicht wdve, jeinen Magen nad) einex
jpdten und veidhlichen Maplzeit angujehen; mandye
Abjallgvube wiivde ihm jd)duer evicdheinen, 1wie

widytigiten Progefje ab und jede,

feibliches Organ. Kann wan i) ba
went dev MWienjd)  jid) frant fithlen
mui? Wiv feben vom Magen; alles was ex
hat, nehmen wiv i unjeven Kdrpev auf, jowobl
gute al8 jdhlechte Speijert; wenn nun duve all=
sugrofe Ueberfittlung dev Magen i jeiner Ver-
damungsavbeit gejtdvt wivd, jo gevfest jid) fein
Jubalt, es Dilden fid) vevidhiedene giftige Gaje
und Sduven, die wit den guten Bejtandieilen
ing Ylut aufgéummuen werben. Unjer Gehirn
ijt et gav avies und empfindliches Ovgan, ¢3
veagivt auf die gevingjten Stivungen. Enihalt
pag Blut andeve Vemujcdhungen, alg e haben
joll, wie 3. B. eben gezeigt, Sanven und Gafe,
jo ijt eine novmale Funftion im Gehivn un-
miglid). Das tlave Denfen mug nadlajjen,
und an jeine Stelle tvitt et dumpfes Eni
piinden, ein joldes mit  Abgejpanntheit 1und
Wiiivigleit. Durc) die gijtige Blutbeimijchung
wirtd das Gehivn  geldhmt und eingefldfert,
md jdlaft das Gebive, jo jdlaft aud) dex
gange Kovper.

Die gropte Aujmerfiamtbeit i allen jolden
uubejtinumten  franthaften  Bujtdnden  vevdient
aber vor Allem der Davm. Cr ijt das iwid)-
tigite Organ in unjevem  Kdvper, ninunt den
gripten Plag ein und — hat and) wohl die
guigte -Veventung. Ju ihm jpielen ficd) bie
ancd) die ge-
ringjte Stévung i ihwe teilt jich aud) dem
fibrigen Kovper mit. Da hovt man tagen iiber
Obvenjaufen, Hige inv  Kopfe, Herztlopfen,
MNajenbluten, und Gott weif was fitv Gebredjen,
evyte werden aufgejucht, Miedifamente einge-
nonnnen — aber Alles ohue dawernden Erfoly.
An alles Mogliche wird gedadht, nuv nidht an
ven Darnt. Ve Gelehrte diinft fich von dev
vbeit miide, denft aber uid)t, daf aud) Ddev
Darmt miide gewordben ijt durd) figende Lebens:
toeife. Die dyronijche Darmjdpvddye oder Stuhl:
verjtopfung 1jt wohl dag am meijten verbreitete

jein
wundern,
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Yeidenn. Viele wijfen gar nicht, daf jie Ddies
Leident Daben, fie denten, ein Stublgang taglic
ijt nmovmal, vevgejfen aber, daf bdiefe egel
nidyt fitv Wlle gelten famr. Filv manden ift
ein Siuhl ju wenig, fiiv Wandye 3u viel; es
Dingt dies gang ab von der Menge und Ve-
jhajfenbeit dev Nahrungdmittel, die Dder Be-
treffende eingenommen Dat.

Die Sdywade des Davimes . verurjadyt in
exfter Vinie aucd) eine Schwdde in der Blut-
sivfulation des Unterleibes; das Blut jtodt und
fiibrt 3u Anjdpvellungen in dex Yeber, der Wil
und den grifevenn Gefdfen. Das Blut aug
der obeven Ctage, dem Gehivn, fann nidht ab-
fliefen, denm der Weg nac) unten ijt ihm er:
jchert; es Dleibt in der jtavven Schideldecte
und fithvt ju Crweiferungen dev Gefdfe. Dev
@Sdyavelfnoden gibt nicht nach, und jo mufp die
eigentliche Gehivnjubijtans jdwinden. MNid)t ge-
mig davan, die giftigen Gaje entwiceln jich tm
Darm noh) mehr als i Diagen und fommen
mit der Blutbabhn aud) nad) dem Gehirn. Daf
unter joldjen Umijtdnden dies 3avte Ovgan nidt
novmal avbeiten fann, fiegt flav auf der Hand.
Wir haben fein Redht dazu unjeve Kinder odev
Avbeiter ju bejtvafen, wenn jie faul jind; denn
nattivhich) ijt das nidht, jur Avbeit it jeder
Menjch) geboven und unverdovbene Kindex
miifgten dod) diefen Natuvtvied i fid) fihlen.
Greifen wiv in jolden Fallen nicht jur Rutle
oder 3 Strajmittelu, vielmelhr denfen wir davan,
dafy diefer Bujtand ein tranthaftev ijt. Frijder
Nut und froher Sinn jtectt in jedem Gejunben
und Faulheit und Diiidigteit ift dev Ansdbrud
einer Kvantheit. Wenn wiv dies Alles bedenfen
wiivden, dann wdave nug Dancdhes flaxr, woriiber
wiv ung jonjt entjeten. Weanches Vevbredyen,
manche Unthat, 1jt die That eines Kranfen, und
Doffen wiv, dafy die Feit etnmal fonmmt, 1o
wiv an Stelle unfever Gefangnijje Krvanfen-
haujer und Peilanjtalten evrichten, demn muy

etn abuovmeyr Wenjd) fann eiwas Ab-
novmes thun! (Wirighofer Bldtter).

Die vorpeitie Grnahrung der kleinen
Rinder.

(ron Dr. &, Sanbdoy)

(Ans dem Frawzbiijden iiberjest von Dr. Jmfeld)

« [’homme se ressent toute sa vie
du régime qu’il a suivi dans son
jeune age ». BrocHarD.

H2er Menjd) empjindet 3 jem Yebtag
nad) weldpes jein Nahrungsregime gewejen
e utr jeuer ,3CLl'tL‘ll Stmobert.

S Avtifel itber die Uebexfiitterung der Sdug-
linge haben wiv die Aufwevtjamfeit der NMiitter
auf die Gefahren dev lleberfiitterung der Saug-
linge gelenft. $eute wollen wiv auf die Nadteile
bev vovzeifigen, ju alfeitigen Erndhrung
himveifen, was 3u thun ung wm jo notwendiger
evjcjeinit, da jiemlid) allgentein — und nament:
lih i devr dvmeven RKlajje — Ddie Netgung
vevbreitet ijt aus dem , Baby* einen fleinen
Neann zu madien , der vou Allem 1§¢t."

Wie oft haben wiv, wenn uns Ntditter wegen
Lerdauungsjtovungen thves elend ausjehenden
findes 3 Nate gejogen haben uud wiv uns
nod) dem Nabrungsvegime des fleinen Kranfen
evfundigten, die ftolse Antwort Hoven wmiijjen :
,Aber, Hevr Dottor, es ipt von Allem, wie
wivr, und das fdou feit langer Feit” ; und
wiv antwortefen mmmer wie Sganavelle:
SUnpeben:deshalb. .. uft-Eier Rind
frant.”

Die voryeitige Crnahrung wmit Wehlipeijen,
Gemiijen und Fleijch, 1t iu dev That eine dex
paufigiten Grunduviachen von Diagen- und
Davmfataveh; fie 1t vor Allem die Luelle
dev  chvomijchen  Verdauungsjtovungen welde
mit Abmagerung, Cntwiclungshenmung  und
Nadyitis (englijche  Krvanfheit; - einhevgehen ; fie
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