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Xuualen der €lektro- omaopathic

und Gesundheitspiflege
Honatsfdyrift des clektvo-homdopathi/den Inftituts in Genf

heraudgegeben

unter Mitwirhung von Aevgten, Praftifern wnd geheilten Kranfen.

3Ir 7. 11 Bal]mmu;; Dcr hcut[djcu S\nmabe

iﬂull 1901

— Sollen Kinder Objt efjfen ? — {u falt Laden qqunbl}ul -qqal)xltd)
Diavehe; Nubr: Nbewmatidmen (2 Falle); Jnjluenza; uyhnl)unfatant).

3:11‘ Hygieine ded Sonumers,
Stovrejrondengen und Heilingen :

alﬂ)ull

Brandwunde ; Vlut= und Nevvenidpedd)e ;. Kehliopfentziindung; Yungenentziindung; 1'i)ennmtiid)v Sdymerzen;
Nheumatismus ; Falljudt ; Davmentziimdung mit AbjzeR; Keud)hujten — Vevjdiedenes @ Fiiv Radfahrer. —
‘(u,um \'iH:n Piracelsia.

Jur Hyaicine des Sommers. dic Some und die  Uebevanjtrengung. o

(Dr. Jmjeid) ijt der Soldat anj dem WMarjche, der Bauer

Die wavmijte Jeit ded Fabres ijt da, wdlhrend
welcher am ebejten die Ddev
hrenden iiblen
entwidehr.

Su den evjteven gehdrt gany bejonders bev
Sonuenitid) oder Higefdhlag.

Derfefbe famn wohl nuv eingelne unbededte
Kovperjtellen, und aud) munv jehr oberfladylid),
treffenn, oder er fann Ddie Urfadje von allge-
weinent  hochjt afuten Kranfheitserjcheimungen
jetnn weldye jelbjt den Tod hevbeifithven fdunen.

LWenn die Soune nur eine oberflad)liche
Berbrennung der Haut vevurjadyt, dann wird
ein leichter JNotlauf die eingige Folge bdavon
jetn. Dev ecigentlidje Sonnenjtich aber evjeugt
eitenn  melr weniger Deftigen  Blutandrang
nad) dem Centralmervenjyjtem und, in Folge
dejfen, eine ploglicdhe und gefahrlide Stivung
ter Gehivnfunttion, und war ivijjt ver lUn:
fall mit BVorlizbe fjolche Jnbdividuen bdie im
Sujtande der Ucberavbeitung und dev 1eber-
mitdung der Sounenbite ausgejetst bleiben. §n
per That jind die wer Grvunduvijachen Ddes
Sonnenjtiches die Hige uud die Uebevmiidung,

Sonnnerhize uge:
Sufdlfe und  Kvantheiten jid)

| Sonnenjtidjes etngugehen ; es

bet oer Grute, und iibexhaupt jeder ber
anf offenem Felde und anj offener Strafe
avbeitet, ant weijten dem Hitejchlag ansdgefept.
S oder feifen Jome und itberhaupt in den
warnten Ldandern ijt der Sonnenjtic) natitvlich
viel Dhaufiger. alg in jenen Gegenden bdie fid)
eines gemdpigten Klimas erfrenen, obwohl ev
and) da nidt jo felten aufivitt al®@ man ge-
wohnlich) glaudbt. €8 ijt mum freilich bier micht
per Ort auf bdie engelnen Symptome bdes
geniige uns 3u
wiederholen daf Ddevjelbe i jchweven Fdllen
den Tod Devbeifithven faun, und war jowobl
plolid), als and) nad) mebhreren Stunden oder
Tagen, wihrend welden der Kvanfe inm einem
fomatdjen Bujtande verbleibt, d. §. in einem
Bujtande tiefer Schlaftruntenheit, wahrend bev
die  Empfindjamleit und Dbdie willfiivhiche Be-
wegungsfabigteit aufgehoben {ind.

Wm jid) vor dem @onuenjtic) zu jdyiigen,
muf dev Arbeiter auf offenem Felde geniigend
evndlhrt jein wm bei Kvédften zu  Dbleiben, danf
aber nid)t 3u viel gegejfenn haben und fjollte
vor allem fid) der geiftigen Getvdnfe enthalten.
Setite Stopfbedectung mnf leid)t und breit genug
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fein um den Sonuenjtvahlen abzuwehren. Ev
ditvfte aud) wijdhen Hut und Kopf ein najjes
Zud) fegen ober an dem inneven Hutdedel
eiteit it Wajjer und ein wenig Cjjig leidht
getrinften Sdypwamm  befeftigen, wie e§ bdie
envopdifhen Solbaten in den fropijdhen Kolo-
nien ju thun pilegen. Um bdie nadten Kodrper-
teile, wie 3. B. das Gejicht oder, wie bei den
Feldavbeitern, die Avme und bdie Brujt vor
peim Sonnenbrand zu Lewabhren, wird ed jehr
vatjam fein diefelbenr mit feimenmt Oel oder mit
Vafelin, Lanolin, 2. ju Dbefetten, wie aus dem-
jelben Grunde in den Heifen Lindern Ddie un-
befleidetenn eger ihven gangen Kdvper wmit
Fett einjehmieven.

Dag  bejte  Prajervativmittel gegen  Dden
Sonnenjtich Dejteht aljo davin daf man jid)
feiner llebevanjtrengung in  der Sonnenhike
ausfet, und daf wman f{ich gleidyzeitig Dder
geiftigen Getvanfe enthalt; ijt aber JFemand
dernoch) vowr Hiejd)lag  betroffent worden, o
judt man fo viel als miglich) dejjen nachteilige
Folgen bdaduvc) abjymwenden, daf wan den
Svanfen jofort in ecinen fiihlen und [(ujtigen
Jlawm legt, ihn mit frijchem Wajjer mit Zujag
von Gjjig obder einiger Tvopfen blauen Fluides
wajdt, thnt Senfpapier anj die unfeven Eytve-
mitdten jetst und eine Eisblaje, oder wenigitens
fithle Wmjdlage it blawem Fluid, auf den
Sopf, und ibm aud) einige Tropfen Dblanen
Fluides in einem LHjfel Wajjer ju trinfen
gibt.

ir haben betont daf geijtige Gefvinfe 3u
vevineiden jeien ; in dev That fonuen diejelben
bei der grofen Hige leicht, duvd) Blutandrang
nad) dem Kopfe, jur Cutwidlung des Hite:
jhlages Deitvagen ; andexjeits mag gewdhu-
liches und jd)lechtes Wafjer aud) fdadlic) jein
und leiht Kolifen und Diavrhden hevvorrujen;
wm diefent Uebeljtande ju jtenevn, empfiehlt es
jid) gefodytes Wajjer 3u frinfen und demjelben

etwag falten Kafjfee, Thee, oder aud) Citronen:
jaft, und etwas Fucer Dbeizumengen.

Was die Krvanfheiten anbetrifit, jo ijt u
bemerfen daf die epidemijchen und fontagivjen
Rrantheiten bet jtarfer Temperaturerhdhung
einen viel jchlimmeven Ehavafter annehmen
und fich viel ftdvfer und vapider ausbreiten.
Da wo 3. B. bie Choleva, dag gelbe Fieber,
die Peft, der Ausja, bdie VBlattern endemifd)
jind, nehmen- jie in hohem Grade zu; in den
Gegendent aber wo jie nidt DHeimijdy {ind,
fonbern wo ihr Keim eingejdhleppt wird, ent:
wideln jie jic) viel leichter ; jobald aber die
Tempevatur Dbedeutend fjinft, nimmt and) die
yeftigfeit  diefer Kvanfheiten ab, und fonuen
diefelben, nmamentlid) da wo fie nidht endemijdy
jind, aud) wieder gany vevjdwinden.

Soviel fet nur voviibergehend gejagt, denn

€8 paft ja midyt 1 den Nahmen unfever fleinen

vbeit ung mit diefen epidemijchen Krantheiten
3u befaffenr, deven bwelhr, Sache vom inter-
nationalen prophylaftijdhen Magregeln 2., und
bev Bffentlicyen, oder Staatshygieiue, ijt.

Was ung hier Dbejonders infevejfiert, das
jind die individuellen SKrvanfheiten und
vor affem die tndividuelle $Hygieine.

Die PHige ijt cbenjo fehr bem Ansbrude
verjdjiedener Sranfheiten giinftig al8 bdie RKalte,
ba die eyxtremen Temperatuven dev Gejundheit
tmmer  jd)ddlid) jen fdnuen, namentlich fiiv
jdhwddliche oder unter jdhlechten hygieinijchen
Bedvingungen lebende Judividwen. €8 ift alfo
von Dder groften Widptigleit {ich durd) cine
gute und gefunde Hgieine vor den Krantheiten
it jdhiitsen welche meby weniger unter Einfluf
ber  Somumerhitse fid) entwiceln. Bu diefen
Svanfheiten gehdven uamentlic) Verdauungs-
jtrungen : Verjtopjung, Kolifen, Diavvhden,
die Nubr, dic Cholevine, miadmatijhe Fieber,
per Motlanf, Yungen: und  Gebivnfongejtionen,

1, 265
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Das Grundgejes der Hygieine lautet aud)
biev : Vevmeidung jeder  Uebevanjtrengung.
Wahvend der grofen Pite jollen jo viel als
wmidglich lange Widrvjdye, allyu evmiidende Ausiliige
o Fup, 3u Pferd oder auj dem Bweivade,
. jdpwierige Bergbejteigungen vevmieden werden.
Cine grofe Iegelmdpigleit i der Heit des
Aufjtebens und des ju Bettegehens ijt jtreng
su beobadyten ; mamentli) aber foll wman fid)
vor dem Ausgehen wdilhrend der gripten Tages:
hite oder vor Ddem lingeven Weriveilen an
Orten welde der Sonue diveft ausgejest {ind
in Ad)t nehmen.

Selbjtverjtdndlid) muf
pajjende  Kleider und Kopfbedectungen die
Hige und die Sonnenjtrahlen von jid) ab-
welren, €in Dbreifvandiger Strofhhut, odev eine
Yetmvandmiige mit einent breiten Nacdenjdyiitzer
vevjehen, eignen fid) am Dbejten jur Kopjbe-
pectung ; diefer Kopfidhuts wird nod) duvd
ettert breiten, Dellen Sonnenjchivm  vorteilhaft
vevvolljtindigt. Die Kletder jollen aug leichtem
Stoff  (Leimwand odev leidyte Flanell) von
helter Favbe Dejtelen, da Ddiefe die chemijdjen
Sivahlen am wenigjten abjovbivt. Die Dejte
Leibwdjdye ijt diejenige aus leichter Flanell be-
jtehend, welche Dejfer als jedev andeve Stoff
die Verdunjtung des Schweifies vevbiitet; na-
tittlic) darf, wenn wman jtart gejdywitst Dat,
dennod) nid)t vexfduwmt wevden Dbei erjter Gele-
genheit die Yeibwdjde ju wedhjeln. Die Stritmpfe
jolfert vovzugsweije aus PHanf- ober Bamwm-
wollenfaben gejtvict oder gewoben fjeim; Ddie
bejte Favbe ijt die tweife; mit Anilinfarben
gefarbte Stviimpje {ind aber fjtreng 3u ver-
meiden, da Ddiefelben jehr leicht Hantentzitndung,
Gefcdywiive und oft and) Blutvergiftung hervor-
rufen. Das Scdubwert wmup bequem jein, leicht
und von Delfer Favbe: gelb, gran oder gav
weig.

man  aud) duvd)

Jur Jeit ber grdpten Tageshite wird der-

jenige dev es thun fann am Deften ju Hanje
Dleibenn und duvd) Sd)liefien der Stoves ober
Fenjtevjchivme, ja Dbei Deifenmn Wind und Stanb
aud) der Fenjter felbjt, eine angenehme Kithlung
i jeiner Wohnung jdhajfen; wan wird wmit
Borliebe movrgeng friil) ausgehen oder abends
nad)y Sonnenuntergang. Wahvend der Nadyt
wird man im Sdlajzimmer die Fenjter ober
deven Viben etwasd offen Dalten, wum Kiihlhung
3 haben und nidht der notwendigen Luft 3u
entbehren. Letsteres darf wman aber in tropijden
oder fumpfigen Gegenden nidyt thun, will man
jidh nicht der Gefabhr ausjegen ernjtlih) frant
st werden oder felbjt fein Leben ins Spiel u
jeen ; aus demjelben Grunde darf man aud
in Malaviagegenden weder vor Anjgang nod)
nac) Untergang der Somne jpazieven gehen.

Sorgfaltige Pilege der Neinlidhfeit it
Sommter mehr nod) al$ in den andeven Jahres-
seiten nohwendig. MNeinlichfeit ittt nicht nuv
vor  Svantheit, jie gibt aud) ein wonniges
Gefiihl des fid) leiht Fiihlens und Ddes phy-
jfijden und wevalijhen Wolhlbefindens, und
macht ung die Qual der PHite viel leidhter ev-
tragen. Midhts faun ung, 3. V., jo gut vor
bem [djtigen Hantjuden und vor den jo pein-
ligen Judblitterdjen  oder fjonjtigen Haut-
ausjdliagen jdhiien, welche jo leid)t entjtehen
wenn bei grofer Hige der SchweiR jid). wmit
ben an Dder Pant Daftenden Unveinlichfeiten
nd Ausdiinjtungsitofjenn vevmengt. So ijt and)
der Sommer die Jahresieit Dev Bader.

Was nun diefe letsteven anbelvifit, jo lajjen
wiv hiev bei Seite die iwivflichen Kuven in be-
jonderent Babeorten, die Meevbider, die Hydro-
thevapie i ihvem gewdhulichenmt Sinne des
Wortes, da  dag Alles mehr oder iveniger
Sadye der dvatlicen Thevapie it und jolde
Suven  beftimmten  Jnbdifationen  entjprecyen.
Was uns  befonders intevefjiert, dag ijt das

was alfen Gejunden gut und wiiglid) und
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notwendig ijt, ohne Untevjchied des Gejdhlechtes,
pes Alters und dev fonjtitutionellen Jubdividu-
alitidten, das ijt dev Gebraud) des Wajjers
alg Neinlidfeits: und  Crfvijdyungsmittel.  JIn
diefer Hinjicht gebiihvt der Voryug dem lau:
wavmen Vollbad (30-—35° (L) von einfadjem,
aber fehr veimem Wajfer. Nichts  verjdhafit
wahrend der gvofen Hite ein joldjes Gefiihl
der angenehmen Crivijdung ald ein joldjes
Bad, wahrenddem ein fithles oder jogar faltes
Babd, oder aud) falte Abwajdhungen und falte
Doujdyen, nadytriglich gegen dbie Warme der Yuft
nur um jo empfindlidher madpen; ed ijt and)
befanunt daf bie Vewobhner fehr DHeifer Yinber
fajt ausjchlieplich) warme Bader gebrauden.
g Falle von  Higebldtterchen oder jonjtigen
Sommer-Hautausjd)lagen wird man dem Vad
mit BVovteil Stivfe odber Klete jujegen; mnod
heiljamer in ‘diefer Pinjicht ijt unjer voter
Fluid. Abgefehen von bden Vollbddern faun
man, wm fic) fitv den Augenblict die Haut 3u
exfrijehen, jich nut eivem mit laufithlem Wajjex
getvdnften Sdywamm  oder Tud) Dden Kdvper
abwajdjen, oder aud) ein Palbbad obder eine
lane  Megen-Douche nehmen ; Fuibdader jind
anguwenden  bei  Angeichen von VBlutandrang
nad) dem Kopje oder aud) fo oft die Nemnlid)-
feit dev Friife es erbeijcht. Das Wajfer faun,
3 jedem  Dbeliebigen Gebvaudye, wmit efwas
avomatijdyem €jjig angenelhm avomatijiert werden.
— Die intime Toilette der Frawen evfordevt
jelbjtoerftandlid) eine bejondere Pflege.

Cine lepste Frvage, und nicht die wmvichtigjte,
die Gefundpeitspilege im Sommer Detreffend,
ift Diejenige der NahrungSmittel und der Ge-
tridnfe. €8 ijt wobhl unndtig 3u Detonen daf
man im Sommer mebhr al8 in den andeven
Sahregzetten  jic) vor jedem  Uebermaf im
Efent und Tvinfen bHitten mmp, da aud) die
gevingjte Unverdanlidhfeit fehr [leicht 3 den
i Sommer fo haujigen Magen-Davmjtirungen

Vevanlajjung geben fanu, Jm Sonumer mup
man, namentlid) in Deifen Ydandern, weniger
effen und tweniger oft, und nuv leidytverdaulide
©peifen geniegen. Man muf weniger Fleijd)
eifen ‘und vor Alfem fein frijches Sdpweine-
fleifd), feine Wiijte, fein eingefalzenes, ge-
vaudperted oder in Biidhjen eingemadytes Fleijd),
weber folche Fijdhe ; nuv guter Schinfen ijt
evlaubt. Wian wird fich vor Wllem wohl hiiten
ivgend et jtarf viedjendes Fleijc) oder gav
nidht gany frifge Fijche 3 geniefen. Aujtern,
Hummern und dgl. jind gany verpdnt. Nidht
frijdie Gemiife, halbfaule odev unveife Friichte,
jchavfe Rdje find immer jdhadlid). Man wird
nuv jehr gute und gany veife Friidhie efjen
und wmit Didagigleit ; gefochtes OOt 1ft voru-
sichen. Grdbeeven geniefen den Nuj von Dder
Gicht ju Deilen, viele Leute evivagen fie aber
nicht und befommen davon leicht MNefjelausidlag.
Neelonen  jind  jehr unverdaulic). Tvauben
werden oft fuvmdpig, und wmit gutem Crjolg,
als MWittel gegen Fettjudyt, LYeber- und Mily-
jtauungen, Hamorrhoiden, Gicht 2., in grifeven
Mengen genofjen.

VBon grofer Widptigleit 1t die Frage der
Getvanfe. Wag joll man trinfen ? und ioie
oft joll man trinfen? Jn Trvinfen, aud) des
Wafjers, fann man nicht mdfig genug fein.
Ge mebr man  finft, dejto mehr Dwvjt hat
man, defto mehr jdpwipt maw und efto mely
feidet man unter dev Hige, namentlid) wenn
man fehr falt trinft. €8 ijt nidyt mdglid), un-
gejtraft fehr viel Wajjer, aud) von Dder Dbejten
Qualitdt, i grofen WDeengen 3u jid) 3u nehuen.
Die Temperatur des Wajfers joll ber Tempevatuy
ber Paut und dem Grade der ScweiRab-
jondevung entjprechend fjein. Wer Dbet jtarfer
Sdpweigabjonderung und Dbei jtarf erhigtem
Kovper fehr  faltes und wmit 8 gemijdhies
Wajjer tvinft, ldnft Gefahr daf die Niagen-
und Hautabjondernung ploplich unterdriict wird,
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was jehr gefahrliche Folgen haben fann. Geijtige
Getvinte [Bjchen nicht den Dmrft, erhigen im
Gegenteil, es ijt bejfer fich devfelben rwdbrend
be8 Sommers gany ju  enthalten ober nuy
wabrend den Wahlzeiten in fleinen Quantitdten
daven 3u frinfen, aber mnie aufer den Mahl-
seifent. Raltes Bier ift wmeijtensd jdhadlich. Jn
ver Hegel fei man fehr vorjidhtig im . Genuije
falter Getvinte, namentlich im Niavjde oder
wenn man jehr erhitt ift; wr diefem Fall ift
ein warmies Gefvint weit vovjusiehen und it
aud) nachtraglic) viel evfrijchender. Cine Mijchung
vont Waijfer mit leidhtem Thee, Kajjec, Coca,
Citronenjaft und etwag Juder ift m Sommer
dag bejte Getvinf, namentlic) beim Bergjteigen
oder wdabrend ecines Warjdes. Soldje Getvante
jind gleidhyeitig  frédftigend,
evfrijchend.

Aum Sdlujje wiederholen wiv e§ nod) ein:
mal, wm die Pite gut 3 ertragen, darf man
fein Gy3ef ivgend iwelder Avt begehen, fid)
feinev lleberanjtrengung uud Uebevmiidung aus-
jetten, und jede Crfdltung vevmeiden, indem
man im evhiten Fujtande ober bei " jtarfem
Sdpet fid) nidht an fihlen Ovten vubend
aufhdlt ober in ver Fuglujt wverbleibf, und
and) nicht im Schweife falte Getrdnte 3 jidh
ninumt.

exquidend und

Sollen Rinder ObLF effen ?

Von
Dr. Ulerander Sjana, praftijder Arzt in Temesoar.

2perr Doftor, jdauen Sie meinen Kleinen
an. Der Funge will nidhts ejfen. Jh mag ihm
vorjetsenn, wasg iy will, er vithrt nidhts amn.
PHeute hatten wiv eine Suppe wie Sold, ev
bevithrte fie nidht etnmal. ) gab nod) Fleijd)-
extraft hinein, da nahm ev jie exjt vedht nicht.
Bon Fleijd) will er jdhou gar nidhts twifjen.
Schanen Ste mal die Farbe an! BVon Tag

i) gang

yit Tag wird ev farblofer und Dleicher, dabei
magert er ab, ftatt juzunehmen.”

So empfangt mich) eine  Mutter, miv ihren
pretjdhrigen, 3avien, fajt dnvd)jichtigen Jungen
vovjtellend.

, 0 bin dod) die ungliidlidjte Mutter”,
faprt jie fovt. ,Sd)auen Sie die Kinbder meiner
Wifdpevin an, die effen nichts wie Obt und
Gemiife, hie und da befommen fie Fleijch und
pabet fehen fie aus wie dag Yeben, 3 Hanje
Defonumen jie ein Stiid jdwaryes Brot und
jwei Aepfel und werden fett, id) gebe meinem
Semmel und Sdyinferr und er wird mager.
3 Dbitte Sie, lieber Hevr Doftor, verfdreiben
Sie ihm Gijen.”

»Sut, guabdige Fraw,” antwortete id), , geben
Sie der SKnaben tiglich) vier Sttt Aepfel und
ev witd mehr Gijenn gegefjent Dhaben, als er
notwendig Hat.”

»a, follen die Rinber ODbjt effen 2 frdagt
evjtaunt anblicend die beforgte
Mutter. , Das joll dod) gav nidyt nahrhaft fein.”

,&ewify fonnte man von Aepfeln alfein nidt
leben,” antwovtete td); ,ob wav e§ viele
Menfdhen gibt, die von Vbt und Brot allein
lebenn und dabei gejunmd und ftart werden. Die
Araber 3. B. ndbren jid) von Datteln und
ciner  Handvoll Retd und {ind gefund und
widerjtandsfihig, ja, die Yajtentrdger von
Smyrna und Konjtantinopel, die davon bevithmt
jiud, dafy jie D big 6 FBentner tragen founen,
leben ausjdylieflich von Objt und Gebdd. Dod)
jo weit wollfen wir ja gav nidht gehen, da mag
aud) das Klima eine Rolle fpielen, jedenfalls
iit o8 aber beftimmt, daf der Menjch und
bejonders eint Kind von Fletjd) und Fleijdhjuppe
alfein nidyt leben fann uund unidyt Yleben foll.
Dev beviihmte Gelehrte Voit hat den Verjud)
gemadyt und einen Menjdyen blos mit  Fleifd)
gmih'[)rt und fiehe, der Miam verlor an Ge-
widyt, man gab ihnt dann Ddie Hilfte Fleijd
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