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Aunalen der Elektro- Homaopathie

_ und Gesundheitspflege
Monalsldyrift des elektro=homaopathifdien Inftituls in Genf

hevausgeqeben

unter Mitwirfung von Herzten, Praftifern und geheiften Kranten.

Hr. 9, 12. Babragang der deutfdjen i%ﬁwgahc. September 1902.

Jnhalt = Vetvadtungen iiber ,jonjt und jett” (Sdug). — Die Sdwdden der Heutigen Gencration. — Die

natuvwifjenidajtiichen Grundlagen der Naudjeret. — Kovvejpondengen und Heilungen : Brujtlveds 5 Hiift

jdymery; Magenjhmevzen; Ajterfijtel ; Coryza; Dyffentevie; Lumbago; Gallenfolif; Sahmwelh; Eholera;

Newvalgie; Crbredyen ; Syphilis

; neucalgijge Edmerzen; Sdwindel, Obrventlingen ; evvenjdymery; Blut-

avmut ; Gallenjteinfolit ; Epilepjie ; Augenlicdentzitndung. — Angeigen : Villa Paracelsia; Sauter’s
Yabovatovien: Geneval-=Verfanunlung der Aftiondre.

Betvadtunagen diber ,,fonlt und jeb.”
(Sduf)
I1.
Die Sdwade unjerer heutigen Genernfion.

Cinen  exjdyreend Hohen Grad Dhat Ddie
SKraftlojigfeit nnjever Heutigen Genevation er:
veidht. Wie jdhlaff find bet vielen die Mus-
feln! Wie viele flagen iibev gvofe Meizbarfeit
und Sdywade des Nervvenjyjtems, Blutavmut,
Anlage jur Auszehrung u. {. w., und jind
unfabig, ihren Berufspflichten gehovig nadiu:
fonumen.

Trefen wir dod) nur i emme Niijt- und
Wajfenfammer der Vorgeit und legen wir ein:
mal einen vom jemen eifernen Panjern an!
Wie dritcfend, wie unausjtehlich jdywer fallt er
ung ! Und nun die Pidelhaube oder den jtatt-

Sdyild ijt eine 3 grofe Lajt fiiv den gefdymdd):-

felbjt obme Niijtung, dag lange Schlad)tidywert
mit beiden Pdanden 3 vegieven. Gleichoohl
vermodyfe das Gejdylecht der BVovzeit unter jol-
dhev Cajt fid) frei yu bewegen, leidht jich damit

auf’'s Nof 3 jdpwingen, vom Norgen Hid jum
Abend davin i fampfen. Wohl mander jpricht
bet dem Gedanfern davan feine Vevwunbderung
davitber aus und gejteht offen, daf Dheutzutage
nur Wenige nod) gefunden wevden ditvften, die
dhnlichen Anjtrengungen gewadhjen wdven.
Cbenfo lefen wir jtaunend und wmit Kopf-
jchiitteln in den Gefdhidytsbitchern von bden vi-
mifdhen Soldaten, mit wie {dywerem Gepdct be-
laben fie die miibjeligiten Widrjche wodjenlang
aushietten, obhne auf eine jo auffallende Weife
s evmuiden, und ju evfranfen, wie dies in
unjeren Tagen, wo der Soldat faum die Hiljte
bavon an Gewidyt 3u tragen Bat, jid) bei
Mujterungen und fleinen Uebungdmdrjdyen her-
ansjtellt. Dejfenungeactet ‘waven die Nimer
feineswegs Miefenn vorr Kidrper, wie Scriften

| und Bilbwerfe beeugen. Fajt fabelhaft tlingen
lidgen Helm auf! Wie wanft ung unter ibhnen |
pas Daupt gleid) Tvunfenen! Dev gewaltige |

die MNadyridyten von der Kdvpergrofe und Wus-
felfraft unfever LVorfahrven in dev fpdteven No-

- mergeit, febjt aus dem Wunde ihrer Feinbe,
ten Avm, und vergebens Dbemiiben wir ung, |

und dody ift nidht im Geringften an der Waby-
beit diefer Beugnifje zu weifeln. Denn verglei-
chent wir damit die Kbrperbejchaffenbeit andever
Volfer, die nod) gegemwdrtig mehr in ihrem
Naturujtande leben (3. B. Avaber, Ehinejen
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1c.). fo ftoflen ung bdiefeben Voriige jemer vor
ung auf ; Gejundbeit, Kvafjt, Gewandtheit,
Sdydrfe ber Sinne, Yebendbauer haben fjie in
grofiem Mafe vor und vorausd. Dev iwievielte
Teil der Jiinglinge ijt benn im Stanbde, jeiner
Wehrplicht zu geniigen ? — Jn mandhen Ge-
genden wird mehr als die Halfte dexfelben vom
vyt ald untanglich) befunden.

Weldpe Vevzerrungen der Nannesnatuv fin-:
pen fid) fodann unter den Mdnnern der Ge-
gemwart, befonder§ in den Stddten und jumal
bei Dben Dhioheren Stinden! Abgejtumpite, ex-
jdhlafite Greife von 40 Fabhren, die faum im
Stande find, mit Pilfe bes Stocdes dasg bis-
den Haut und Knodjen  fortzujdyleppen, das
jie ihren Sdrper mnenmen, oder plumpe, faf:
baudjige Gejtalten mit Sdydjfeltdpjen, die Dden
Lajttvdgern gleid), nidyt hundert Sdjritte thun,
ohne feuchend und verihnaufend Atem und
Kraft ju jammeln. O, es fjieht pojjiexlic) aus,
wenn jene Wichtelmdnndjen neben bdiefen Wiehl-
jaden einhevwandeln ; aber in der That, esijt
ein Jammer mit unjevm Leben, daf die Bei-
jpiele folcher Mannes-Kavrifaturen fo ahlreid
und augenfdllig {ind, und e§ verrdt eine tiefe
Bervivung unjever Tage, daff unfere Augen jo
abgeftumpft {ind, daf wir das Unwiirdige jol
den Bujtandes fo gany und gav nidt empjin-
pent ! Wie felten wivd ung jesst der Anblict ei*
nes Gveifes, der unter den filbernen Yocfen des
Alterd nod) die woblthuende Frijche und Hei,
tevfeit der Jugend bewabrt hat!

Ju o nidht gevingevem  &rade als bei den
PDiannern ijt diefe unehmende forperliche Cr-
dlafjung aud) bei dem iweiblihen Gejdylechi®
vorhanden.

Der Anblid friftiger Frauengejtalten ijt, be-
jonders in den Stadten etwas Ungewdhnlidyes.
Wer Wangenvdte und musfuldje Riijtigleit
jucht, den verweijt man jdjon jeit langer Seit
auf dag RLanbd; jolde Bauernblumen werden

hinter ben fjteimernen Mlauern nidyt gezogen ;
jie wiirden da nuv etwas Unjfallendes Hhaben,
Gang andere Blumen gedeihen dafiir : blafje,
jogenannte interefjante Sdydnbeiten, empfind-
jame, nervidfe, javte Natuvenm, die dem gangen
Cindrude von Luft und Sonne nidt ausgefefst
werden Dditvfenr, obhue Fahnjdhmerzen oder Glie-
perreifien ju verjpitven. Ad) ja, etwas Jutevej-
jantes haben diefe javlem, duftigen Gejdhopfe !
Teilnahme, jdmerylide Teilnahme bdes Wien-
jdhenfreundes muf e$ ervegen, in diefen feinen
Bitgen mit nid)t undeutlicher Sdrift ein lang-
gendbrtes llebel und unmennbave jufiinftige Lei-
pen und Tdujdyungen ansgepragt zu finden!
Wenn nun Nitleiden  Yiebe evwedt, jo find
aud) diefe bemitleidenswerten &ejchbpfe Hidt
licbengwiirdig ! — Mtan verzeihe mir den Tro-
pfen Bitterfeit, den id) diejer Scilderung bei-
mijdhe! — Srvdnfen foll er nid)t, jondevn nux
ven Sdyleter wegjiehent, der unfere Arigen ver-
hindert, den wahren Thatbejtand ju evblicen,
Armes, jartes Gejchlecht | Wit Redht beflagit
Du oft im Stilfen Dein fHinftiges, miitterliches
oo ! — Urbeit und Miihe warten Deiner in
Meenge und leiber iiber Deine Krdfte! Acd) ja!
Du bift ved)t avm, javtes Gejchlecht! Weld)
eine Mienge: von  Kvanfheiten und Schmerzen
evwarten Did) in Deinem finjtigen Bevufe !
S will nidyt evmiiden duvc) eine trauvige
Sdyilderung. Cin jeber fann fid) das Gemdilde
leicht 3ujammenfajfen ; denn die Gejtalfen daju
wandelin alfenthalben ahlveid) umber.
LEntnervte Gejtalten, wie wandelnde Leidpen —
Sel)’ id) die Gafjen der Stadte hinjdleidyen.”
©oll der i unjever Beit fiivdhterlid) unel)-
menden  Erfdlajfung und Kvaftlojigleit abge-
holfen werden, jo ijt e§ unbedingt nitig, der
jesigert vevfeinevten unmatiivlichen Kultur (be-
jonbers den fitvdhterlichen Yajtern der Unmdfig-
feit tim Genuffe alfoholijdher Getvdnfe und
bem entjeslichen Lajter der Unfenjchheif, diejen
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jchredlichen Yajtern, welche Dbejonders bet ber
jeigen, jchuell dabhinlebenden NMienjchheit jo viele
Opfer fordern) villig 3 entjagen, und einein-
facdhes, naturgemdpes, jittenveines, jtveng geve-
geltes Ceben ju fithren. Die Erfahrung dev
Sahvtaujende lehrt, dafy fewjdhe, veinme, gefiihls-
wavme, energijd) wollende, einfad)jt und natiur:
gemd lebende Menjchen, bie dem {innliden
Uufregungen und Ausjdreitungen dev verdovbe-
nen &efelljchajt abhold waven, bder bejten Ge-
jundheit fid) evfrveuten, das hHodyjte LebenSalier
evreichten, wdahrend ihres gangem, voviviegend
ghifjeligen Dajens den Anldjjen dev Uebel des
Leibes und Dder Seele widerjtanden, und bis
sum legten Augenblict ihver vollen Geiftestraft
* genofjen.

Nur die volle Niidfehr jur Natur und u
Gott und Ddie frveue Befolgung einer wabrhaft
naturgemdfen Yebens: und Hetliveife vermag
die Deutige gefunfene Weenjchheit 3u regenevieven.
Modyten dod) Alle dag jdydne Wort Kneipp’s
befolgen: ,O, baf wiv dod) Alle einfacher
toiivden !“ (Worishojer Blatter)

Die uaturwiffenfdjaftlidien Grundlagen
oer Alauderei.

Prof. Dr. Otto Witt, eimerfeitd venmoms:
mievter Ehemifer von Fad), anderjeits einev
der geijtreichjtent  Feuilletonijten auf populdr-
wiffenjchajtlichem  ebiete, untersieht i Ddev
NRuudjdjarr des von ihm redigievten , Prome-
theus” (Io. 505) bdie ,maturwijjenjdaftliden
Grundlagen der Jauchevei” einer objeftiven
Betvadhtung. Aus der intevefjanten Plaudevet,
weldye in folgendem, muv wenig geliirt, wieder-
gegeben wird, joll dag MNifotin als dem Nau-
dyer velativ unjdyadlich hevorgehen ; die eigent
lide Gifhwirtung des Tabafraudjes iwird viel-
mebr dem {id) entwicfelnden Kohlenoxyd 3uge-
jdhoben. b die Nifotinfrage einfach damit ab-

gethan werden fawn, daf wie der Herr Pro-
fejjor meint, das apfeljauve Nifotin beim Nau-
hem i weit wemiger giftige Subjtanien er-
jallt, diivfte fraglid) evjdyeinen, wie denn aud
andeve ju Gunjten deg Nifoting vovgebradhte
Griinde widht gany  cimvandsjvei  evjdjeinen.
Dev Gegenjtand ijt jicher eingehender toyifolo-
gijdper Studien wert; einjtweilen geniigt e,
einige von Prof. Hevmann Cohn in feinem
Velrbuc) der Hygieine ded Auges (Wien und
Leipsig, Urban & Sdwarjenberg 1892)
iiber Ddie lrfache der Seljdpvdadie bei Nawu-
dern (pg. 6I8) vorgebrachte pragnante Site
i vefapitulieven, wm den librigens jehr beadh-
tenswertenn Winfen deg Herrn Prof. Witt
nid)t fenutnis: und fritiflog gegeniiber ju fte-
hen. Cohn jagt: ,Der jdadliche Teil im
Tabat 1)t befanntlid) dag Nifotin; die fiufli-
chen Sovten enthalten 1—7%%. Ter billigere,
jhlechteve Tabaf enthdlt nad) Fuds 2,2—
2,50/0, mittlere Sovten 1,5 1,8"%, Havanna
1,8—2,20/. Auj 2500 erhist, verdanpft das
Nifotin, invem e§ fid) zevieft; find aber
Wajferddmpfe 3ugegen, verdampft e8 ohne fid)
3 geviegen. Naucdht man dabher trocdenen
Zabaf, fo gerjest jid) bdas Nifotin gropten-
teif duvd) die Hitte ; vaud)t man feudten
Tabaf, und bdie billigen Sorten {ind gewdhn-
fic) feudht, jo geht mehr Nifotin mit dem Wajfer-
vampf in den NRaud) iiber. Nody jdadlicher ijt
natitvlid) dag Rauen. Jedenfalld wmitjjen
groffe WMengen Tabaf gevaudt wer:
per, um ju jchaben, da ja nur ein Teil des
Nifoting aufgejogen wird.”

S om - Durchidnitt wiegt eine Cigarve 4—5 g;
meijt werden wohl 3 Cigarven taglid) gevaudt,
b. h. 12—15 g. Tabat im Tag. Wer ein
Dugend tiglich vaud)t, nimmt 50—06) g.
Die Dbilligen Sovten enthalten mebhr Nifotin,
daber viihrt nad) Fud)s das hdaujigere Vor-
fommien der Tabafamblyopie bet drmeren Leu-
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