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die guten und jdyonen Gedanten ausjujiihren,
die einer fiiv bem andevm jeit hegt. Und dann
joll es ja eine vechte Ueberrajdhyung feinm, Die
exjt tm der fejtlichen Stunde ang cht fonmmen
joll. Da bheift es flug jein und jdhlau.

Wie willig nimmt man jede Unbequemlid)-
feit auf fid). DMian achtet webder bie Kdlte, nod
die jchlechte Veleuchtung; bder Wille und das
Frohgefiihl, andeve ju exfrenen, febt itber alles
Unebene Dimweg. Meiide Augen, bdie vou ver-
fiivytem Sdjlafe jpredhen, jind von verbaltener
Freude tanjdjend iibevglanst, unverdienter Tadel
wird ftille hHingenonmen — wman tdunte jich
wobl vevteidigen, die ©Sdjuld von jic) abwdlzen,
ben Sdjein auftldven; aber 8 gilt ja ju itber-
vajden, da empfindet man vom ungevedyten
Vovwurf feinen Stacdhel, man fiihlt fid) nicht
beleidigt.

Wie vajd) fithlt der Meenjd) dod) Unlujt und
Gvmiidung, wenn er ju gewdhnlichen Seiten jein
alltdglidyes Avbeitspenjum abwicteln muf. Anf
Weihnachten abev leijtet er miihelos bas Doppelte,
obne einer Anjtrengung jich bewuft ju jein. Wo
ebent der freudige Wille die bewegende Kraft
iit, da witd die grofte und anjtrengendite Ar-
beit leichter geleiftet, al8 Ddies Det eimer fletnen
ber Fall ift, wo Diefe inueve, treibende Kraft
feblt.

Die Freude an der Avbeit, der inneve Trieb,
jic ausjufithren und dabei feines Hinbdernijjes
s acdhten, das thatfriftige Bejtveben, anbeve ju
evjrenten, jie 3u beglitfen — bdas it Dev Weil-
nadytsjegen, dev jest taujend Hinde und Fiife
in  Thitigleit fefst, der bdie Augen erglingen
mad)t und mit dem Leudyten dev Freude und des
imtern Genuijes jedmwedes Gejid)t vevtlart.

Diefer Weihnadhtsjegen ijt ein Bauber, dem
sy Stunde jung und alt untevliegt und dem
jeber mit ganger Seele fich bhingibt. Weil fie
gav fo jduell vorbeteilt, diefe eingig jchone Jeit
dev weihnadytlichen Vorfreude, will wman nid)ts

davon verlieven, fondern man will jie austojten

- bi8 jum letsten Tvopfen.

,O, wenn e$ bod) das ganze Fahr Bor-
weibhnacht wdve !“ jubelt da ein frijher Wiund,
ber feinem Gliicdsgefiihl, hetmlich an der fren-
bigen Ueberrajdjung anbdever ju wivfen, auf
irgend eine Weife Ausdrud geben wmup. Und
wiv fragen : Liegt e§ denn nicht ber ung jelber,
bent Weihnadytsiegen fejtyubalten, damit er das
gange Jabr uns umjpinnt und das Hery froh
mad)t 7 Der inneve, thatfrijtige und freudige
Drvang zur Avbeit, dev feiner Hindernijje adhlet
und die warme, begeijterte, innige Liebe, die
ung umvidevjtehlich) antreibt, nad) den verjdywie-
genen Wiinjdjen des Bruders ju jpdben, um
jie jtill und verfdpviegen jur Grfitllung 3u
bringen, die frofliche Selbjtbeherrichung, diein
edler Wiirdigung der Verhdltuijje aud) einem
unverdienten Voviwwrf jtille ju halten vermag,
ohne davin einen Stadjel 3u fiihlen — Ddicfer
Weihnadytgzauber, dev jung und alt, veid) und
arm  Degliift, der bdad graue Yeben wmit fjtval)-
endem idhte exfiillf, der bie Augen gldnzen
madgt und jedes Gejicht freudig verjdhimt, ver
liegt ja in uns felber. Wir fonnen ihu wirten
[affen 3u jeder tunbe ded Fabres. Ju umjrer
Hand liegt e8, ung felbjt und andere 3u be-
glitcfen.

Wid wer wolfte dies nicht thun ? Wer midyte
biefen Dbleibenden Weihnadtsfegen
jich felbjt und anbeven nid)t auj die Dauer
fichern ! (Sdweizer Fraumen=Jeitung).

Spiclienn fiiv Rinder.
(Dr. Roeas)
(Aus dem Franzdfijden iiberfeist von Dr. Jufeld).
Weihnadhten und Neujahr jind vor der Thiiv,
e$ ijt dieg dic Beit in welder alle Kaujliden
ihv Spielzeng fiiv Kinder ausjtellen, in welder
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Eltevn, Veviandie und Freunde den Kindern
pa8 Spielzeng ihrev Tvdmme und threr Wiinjdye
s geben jich) vornehmen. Die Auswahl ijt jo
veichlich= dap jie tn Verlegenheit bringt; nie
hat man frither fo verjd)iedenartiged und fo
fiinjtlic) Devgejtelltes Spiclzeng gejehen iwie ge-
vade in Dder jiingjten Heit; es gibt joldjes fiix
jeden Gejdhymadt und fiiv den Geldbeutel des
Neichen wie fiiv dem des Avmen. Jede§ Kind
wird jein Spielzeng befommen, aber iweld)es
von Allem ? Dasjenige wornac) es am weijten
geliijtet 2 tein, antwortet dev Pygieinijt, dev
ja aud) jein Wort 3u jagen hat und war ein
vol(bevedhtigtes, ein widjtigeres al man glauben
midte.

Das Spielzeng mug in der Tat vom Stand-
punfte der Kinder-PHygieine gang bejonders in’s
Auge gefait und nad) jeinem LWerte ober jeiner
Gefahr beurteilt werden. €8 gibt gewify Spiel-
seug das vom hygieinijhen Standpunite ans
betrachtet, fehr unjcdjuldiger, anderes aber das
jebr jdhadlicher Natur jein famm und febhr
jhlimme Folgen hevbeifithren fonute.

PBor Allem, wenn ein Kind nod) jehr flemn
ijt, darf man nie die Unvorjidtigfeit begehen
gar 3u fleine Gegenjtinde ihm in bdie Hand
it geben; Simder nehmen alle§ in den Ntund
und gav 3w leid)t fonren fie etwasd verjchlucten.
Soldhe fleine Gegenjtinde jind 3. B. Glas-
perlen womit fleine Midddhen, je nad) ihrer
Phantajie, Kleinodien wie Hals:, Avmbdinder,
.- §. w., verfertigen. ©Solange fjoide Gegen-
jtande leicht verjchluctt werbenm, d. h. duve) die
Speiferdhre ungehindert in den Diagen gelangen,
ijt die Gefabhr nicht erheblich, vorausdgejesst na-
titvlich dafy diefelben mnidyt 3u grof find und
~vov allem feine vauben odev jdhneidenden Kanten
befien, twelche die Sdhleimbant der Verdau-
ungsovgane Ddiveft verfegen fonnten.

Wag aber noc) viel gefahrlicher wive, bas
ijt der Fall, wenn jolde fleine Gegenjtande,

im Niunde des Kindes jich befindend, Dbei dex
Cinatmung in die Yuftwege Dinein gelangen ;
diefer  Fall it nicht jo felten und fann leicht
beim Vadjen fid) eveignen. Auj bdiefe Weife
formen nicht nur gang fleine, jondern aund) Teil-
jtitfe vou gvdfeven Gegenjtinden, von iibrigens
gany unjdyadlichem Ausjehen, in die Lujtwege ge-
langen, jo 3. B. dag WMiunbdijtitd einer Kinbder-
trompete oder einer Pjeife, und dgl. Sold)es
Cindringen von frembden Kbvpern in den Kebl-
fopf oder in bie Luftvdhre hHat einen jofortigen
Gritidungsanfall jur Folge, der dag Kind in
enigen Minuten todten fann, oder, im Falle
einev jofortigen $ilfe, 3u einer jchwierigen und
febr gefabhriidyen Operation Vevanlajjung geben
wird. Wan faun alfo nicdht genug empfehlen
auf die ©oliditdt afl Dder fleinen Blasdinjtru-
mente, womit bdie Kinder jo eifrig jpielen,
Acht 3u geben.

Auf den erjten NRang der Gegenjtinde welche
jo banfig verjdylucft werden, jind Gelbdjtiice 3u
jtelfen. o viele Elfern haben in der Tat die
jhlechte Gewobnbeit ihren fleinen Kindbern fleines
Geld als Spielzeng in die Hand zu geben.
Nichts ijt jo efahrlid). Abgejehen bavon bdaf
jolche  Geldmiingen leicht verjchludt werben
fonuen, jo ijt ned) gany bejonberd zu beviid:-
jihtigen, daf diefelben im hdd)jten Grade un-
rein {ind, da fie durd) gar jo viele Hinde
geben und in gar fo vielen und mandmal
jebr jdymutsigen Tajdjen verwalhrt wuvben. Wie
piel Mifroben, und auc) der jhlimmijten Ant,
fonnen auf bder Sdymubjdidt emmer NDiitnge
haujen, weldje duvd) alle migliden Hinde. ge-
gangen ift ! ebhr viele anjtecende Krantheiten
fonnen auj Ddieje Weife iiberiragen werden;
Eltern weldje auf die Gejundbeit ihrer RKinber
Acht geben wollen, diivfen aljo niemals ulajjen
baf folhe Gelbdjtiide jum Spielzeng vermwendet
werdert. ‘

Ynbeve Spieljachen find gefdhrlid)y durd
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die Vevlepungen weldje jie mbglider Weife
vermrjacdgen fonunen. So werden 3. B. jolde
die aus ®las, Vovsellanw 2w., verfertigt fjind,
leicht Brechen — und das Spielzeng der Kinber
hat ja jchlieplid) feive andere Vejtimmung als
jo bald al8 wmigli) in Stiide 3 gehen —
und danu fonnen fjie jdpwere Verwundungen
erbeifithren ; duvd) Glagjcherben verurjadye
Wunden {ind gany Dbefonbders gefabhrlich fiiv
RKinder deven jzavte Miusteljehuen leid)t duvd)-
jchnitten werden, wad ju bleibenden Verjtiim-
melungen Vevanlajjung gibt.

Aber nod) eine gange Heihe vou Spieljadjen,
biec an und fiiv jih nidht jo zevbrechlich find
wie die jchon genanuten, fonunen 3u dhulicden
Unfdlfen fiijren. G5 ijt dag das Spielzeug
welches aus ditnnen Nietallplatten, deven Jinder
mehr ober weniger jchneidend find, bejteht. Die
Anzahl joldher Spieljachen ijt Deutzutage eine
jehr grofe; neben dem flajjijdhen Cijenbabniug,
bem  Tramway und dem Automodbil jind in
diejer - Beziehung and) all die verjdjiedenen
Automaten aufjuzdblen, wie 3. B.: Fijde,
Bigel, Sdubwidier, Helzjdger w. €8 ijt gany
bejonders Ddavauf Acht zu  gebenm, bdafy die
Kinder joldye gefahrlihe Spiclfachen nicdh)t am
Boden hevumliegen lajfen, denn die Kleinen

fonuten davauf fallen und fid) jchwer verleten.

Sn gany befonbdever Erimmevung 1t miv dev
traurige Fall eines Kinbes, das auj den Naudh-
fang einer mechanijdhen Lofomotive fjiel die ev
als Weihnadytsgejchent evhalten Hatte ; dev frete,
jchueidende Nand madyte ihm im Gefidhte eine
jo Dreite und tiefe. Wunde, daf bdeven fiinjt:
lige Naht dem avmen Wurm wmehr Thrdnen
hervorprefte al8 dag fjo febr gewimjdyte Ge-
jchent ihm Fveude gemad)t Hatte.

Man muf fidy aber aud) wm den Favben-
anjtridy - befinmnern, weldhen  die  Spieljadhen

aben; wmehrere vou Ddiejen Favben jind fehv ! g , ! ; ,
b “n,'n ) ! 0 . ] ieh " und daf in 100 Teilen der Yegievung 83 Teile Blei
gefahrlidy; vor Alfem mufp man jenen Gegen-

jtanden miftvauen welde vot (mit einer Ber-
bindung von Sdywefel und Quectjilber), griin
(Arfenif), gelb (Blei) und weify (Bleiweiff) ge-
favbt find. Jm llgemeinen jollten alle Spiel-
gegenjtdnde mur mit aus Pilangen gewornenen
Favben gefdrbt fein, welche viel weniger giftig
jinb. Jn Oejtevveich) it dies laut einer poli-
seilichen Berordnung von 1886 jo vorgejdyrieben.
Su Franfreid) exijtivt fein jolches Gefes und
man ijt deshalb nie jider daf das Spielzeug
per Rinbder feine jdhdavlichen Farbenjubitanzen
enthalt. Es follte Ddeshalb zum  Miindeften
davauf Jiidjicht genommen werden dag ge-
farbte Spieljadjen mit einem guten Firnis
liberyogen feienn damit beim Spielen die Farbe
ji) nicht ablbje und den Diund und Ddie
Hande bejdymuge ; joldje Gegenitinde, die leicht
abfarben, jollen den Kindern olne 1veiteres
weggenonnuen werden ).

Pt um fo mehr Grund ditvfen Kindern
feine Favbenjcdhachteln mit Aquavell-Farben, jum
Wealen, anvertvaut werden. Niemals darf wman
in diefer Hinjidht der Ctifette ,ungefdbhrlich”,
weldhe auf dem Decfel der Schadytel {ich Dbe-
jindet, tvawen, denn bdiefe Aufjdyrift tvitgt nux
31 ojt.

Aus gleichen Vorjidhisgriinden joll man aud)
feine Siegelladjtangen in Kindevhanden lajjen;
dic voten jind ndmbid) mit Mlennig gefardt,
die gelben mit Zinforyd, die weifen mit Blei-
teiff, alle dieje Subjtangen jind jehv giftig.

Wir haben big jetst das Spielseng an und

) Dr. QBariot hat neulid) einen Fall von Yihmung
dev unteven Grtvemititen  beobadytet, Dder Dbei einem
Suaben von 8 Jahren, in Folge ded Gebraudpes einer
Trompete mit bleternem Diundijtitct, fich eveignet hatte.
Dasd Kind jpielte feit ungefdbr einem Dionate mit be- -
jagter  Trompete, ald {ih Ddie eriten Symptone der
Srantheit einjtellten. Die demijdye Analyje cined Stiides
ped Jnfteunmented (e fonjtatieven daf dag Metall aus
einer Yegicrung von Blei, Finn und SpicRglang bejtand

fid) vorjanden.
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sogen, nun miijfen wiv aber: and) Ddejfen An-
wendung in Beviidjidtigung ziehen EVon diefem
Gejichtspuntte aus betvadytet, gibt es joldjes
weldjes die Gejunbdheit® befordernd und dem-
nad) fehr empfehlenswert ijt. Das Balljpiel,
2as Spiel mit demt Neiffgewdhren dem Kide

eie jehr Dygieinijhe BVewegung und jind in

diefer Pinficht jehr * niiglid), jolange natiiclic)
jede Ueberanjtvengung vevmieden wird. €$ ijt
deghalb notwendig daf ein wadjames uge
vont Beit zu Jeit den allju grofen findlidyen
Eifer mdgigt. Von andeven Spielen bingegen,
wie 3. B. vom Seiljpringen dev fleinen Wid-
den, ijt entjchieden abjuvaten, Dda Dei jedem
Sprunge eunte Cridhiitievung des gangen Orga-
nismusd jtattfindet, welche tn diejent Alter nad)-
feilige Folgen nad) jid) ziehen Faum.

@dlielich) 1t nod) 3u bedenfen dag Spiel-
jachen  die Trdger von Ketmen anjtecender
Krantheiten jein founen. Man muf deshalb
den  Kindern nuv  neues Spielyeug geben,
oder 3um wenigjten jolches von dem man genau
weify wober e§ fonumt. Swet Krvantheiten onnen
vor allen anbern durd) Spielgegenitinde von
Rind ju Kind itbertragen werden, e8 find diefe
die Diphterie und den Sdarlac); man darf
ja nicht vergejjen daf Gegenjtidude welde von
Diphtevie= oder Sd)arlachfvanfen Kindern fon-
taminivt worden jind jehr lange Beit hindurd,
ja monate- und jabhrelang anjtectend fein fonnen.
Es ijt deshald notwendig nad) der Krantheit
cines  Kindes, alles Spielseng, wmit weldem
bag RKind wdbrend feiner Kvanfheit gejpielt
hat, 3u verbvenmen; jelbjtverjtandlic) darf audy
wifhrend der Kvantheit joldes Spielseng nidt
von andern: Kindexrn benut wevden. €8 gibt
ja jo viele Spieljachen die jo billig jind und
fo leicht wieder 3u evieen, daf Dbiefes Feine
Opfer jehr leicht davzubringen ijt.

(Aus der frang. med. Jeitung , La Santés).

Die Urfadjen der Andamie (Blutarmnt).
(Dr. Jmijeld)

Die Blutavmut, fo alt als die Weedizin jelbit,
nimmt das Juievejje des Avted und der Krvanten
in hohem Wafe in Anjprud). Die Stdrungen
weldhe durd) Ddiefe  Kranfheit Dhevvovgerufen
werden, haben ihren Cinflufp auf alle Orvgane
und auf alle VebensSprozejje. LWenn aud) bdie
Blutarmut nicht immer unmittelbar  gefahrlid)
ijt, fo wird jie e8 dod) oft indiveft ; duvd) ihve
titdijchen Angrijfe, 3ehrt jie nacd) und nad) an
der gangen Oefonomie, ruft jehv oft unbeilbare,
ovganijdye Vexlepungen hevvor und jteflt auf jeden
Frall die Vebenseyijteny in Frage, oder wmadht
jie jum Wenigjten jdpoer 3u evivagen.

Die voten Blutfirperdhen, die ja das haupt-
jachlichite Clement bes ,Lebensjaftes” jind weldjes
in allen unfern Orvganen freijt um in diejelbe
Warme und lebende RKraft ju  bringen, die
votent Bluttdrperchen jind bei der Blutavmut
bev Dauptji des bejtehenden Schadens; Ddie-
jelben jind nicht mur gquantitativ jondern aud
qualitativ gejdyadigt.

Die voten Bluttdrperchen erleiden nad) uud
nach eine jehv bedeutende Vevminbderung ihres
Gebhalted an Eijen und das ijt von grofer
Bebeutung. Man weifl ja daf der menjdhliche
Orgamigmus de§ Crivad)fenen im Durchjchnitt
joviel Eifen enthalt dafy man damit eine Mitnge
von 7 bis 8 Gramm prigen Ednnte.

Die Urjachent der VBlutavrmut jind jowoh!
allgemeiner wie aud) fonjtitutionelfer Natur,
Dag Wobhnen in Stddten, wo die {ic) jtauende
uft jur Urfadje von erjdywerter Atmung und
vont abnornt veviehriem  Vevbrennungsprozef;
im Rorper wird, und wo die Vegetation, jo
notwendig jur Reinigung der Luft, notorijd)
ungeniigend jt, evfldrt die grofe Anzahl von
Fallen von Blutavmut in den grogen Centren,
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