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{tandige Gajte, bet ftilfem, ja Deifem Weiter,
und wenmnt man gav an einer mit ASphalt be-
legten Sfrafe wohnt, fjteigen o Holde Diifte
bort Ummoniaf und verwanbdten Wohlgeriidjen
aug ben Abjonbderungen der Bugtiere auf, daf
aud) wdhrend raudfreier Stunden ein Senuf
recht weifelhaft ijt. Die allernenejte Errungen-
{dhaft, der Antomobilidmus, beveidjert die Stala
ber Wohlgeriidhge fiir den Grofjtidter ja nod)
bebeutend durd) die Tiebliden Diifte der Petvo-

Teunt= und Yenginverdampfungen.
Prof. Dr. @. Fdgers Monatsblatt.

(SdIuf folgl).

Die feudyte Ralte.

(Dr. Smjeld.)

Sowohl beim  Menjdjen wie beim Tieve
ftebt die Empfindung ber RKilte oder der Wir-
me nid)t immer in diveftem Verhdlinis ju ben
Temperaturgraden des Thermometers. Diefe
Tatjadje fann ja taglid) fonjtalievt werben.
Wie oft hovt man jagen: ,E38 ijt eisfaltes
Wetter, man zittert vor Frojt”. Sdaut wman
aber nad) dem Thermometer, jo 3eigl es feine
fehr empfindlicge Kalte an, vielleiht 5 Grad
fiber Nuil. Wir jagen, das it dod) mnod)
feine Kdlte. ,Moglidy”, wixd man uns ant:
worten, ,aber id) frieve mebhr al8 wenn Ddas
Thevmoneter 5 Grad unter Iull mejjen wiivde”.
Das Jnjtrument ijt aber gut und fehlerlos.
Woher fommt bdenn Ddiefe eigentitmlide Cm:
pfindbung einer grofeven Kilte als fie wivflic
befteht ?

€8 gibt fogar Perjonen, welde gegen den
nod) in Ausjicht jtehenden Schuce empfindlid)
jind; fie fithlen den Sdynee Hevanfommen, jie
frofteln und fjie jagen, daf fie im Juuern
ihres Korpers frieven; e$ find das vor Allem
die magerven und franflichen Qeute.

| Deven Miitte ev fic) Definbet.

Offenbar wird bder menjd)lidhe obder iiber-
haupt der tievijde Organidmus nidt anj die
gleiche Weife von bder ihn wmgebenden Tempe-
vatur  beeinflufgt wie dad Thevrmometer. Der
Menjd) Hat oft falt, wabhrend e8 in der Tat
nidyt fehr falf madyt, und oft hat ev nicht falf,
wihrenddem die ihn wmgebende Temperafur
eine vecht falte ijt. Diefes fommt in Wirklid)-
feit vor. Das Thermometer hat nicht unvedt,
aber die nervdfen Yeute haben aud) ved)t. €8
gibt ndmlid) Kdlte und Kalte, d. . eine Ant
Rdlte ijt fiiv ung empfindlicher als eine anbderve.

Das Thevrmonteter 1t cin “foter Krper und
fann aljo nur die Tempevatur angeben in
Aber wir Men-
jhen find feine toten RKbrper! Wir Haben
unfere Haut, welde eine jehr grofe Obevfladhe
einnimmt, und in Dderjelben Daben iwiv bdie
taufenden von Empfindungsnerven, welde die
tanjende von Cindriiden, die ung von Aufgen
fommen, ju unjevem Senfralnervenjyjtem fiihren.
Sn Bejug nun auf die Warme und die Kalte
werden unjere MNerven nicht nur von der wirt:
lichen dufeven Temperatur beeinfluft, jonbern
aud) von dem Grad der Crtdltung, welde
unfeve PHautdecte empfindet. Wir {ind ein
warner  Kovper von  fonjtant gleidymafiger
Tempevatur und wiv geben fortwdhrend Wirme
ab. Die PHaut, die unfern gangen Kirper
nibevyieht, ijt ein fchlechter Wdarvmeleiter ; fie
(aft freilich) jo wenig Wavme ald moglich duvd)
jie nad) aufen hinduvch gebhen, aber dennodh)
ijt bdie Wdrmemenge, die wiv verlieven eine
vecht betvichtliche, denn jobald wiv ohne Kleider
jind, fangen wir bald an ju frieven.

Wenn wiv mit dem Finger ivgend eine Pie-
tallplatte Deviihren, jo befommen iwir jofort
eine Empfindung von Kalte. Warnm? Das
fommt daber, weil das Wietall ein audgezeid)-
nefer Wiarmeleiter ijt, eS entyieht dem Finger
jehr vajch) Warme und deshalb fignalifiert un-
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jer fletner nervdjer Telegraph der Haut dem
Gebirne jofort bie Kélte. Segen wir 3. B.
unjern gangen Kovper eimer feuchten Mlngebung
aug, fo werden iviv fofort eime umangenehue
Cmpfindung von  Kdlte bhaben.  Weshalb ?
Weil der Wajferdampf die Wdrme in hohem
Grade abjovbievt. Vet Bevithrung mit unjever
Paut entyieht demnad) eine mit Waijfer ge-
jattigte Luft unjerem Korper weit mehr Wairme
alg etne trodene Yuft. Somit ijt dev exfdltende
Cinfluf der feuditen Yuft ein viel jtdvfever, als
ber Dev fvodfemen Luft und in der feuchten
Umgebung fiiblen iviv deghalb, daf es falt
madht.

LWenn wir vou einem frodenen Fimmer von
ber Temperatur wvon 5 Grad iiber Null in
ein andeved Fimmier gehen, weldjes die gleidhe
Tempevatur hat, aber feudht ijt, jo werden iiv
jofort etren Unter{dyied empfinden; wir werden
jagen, daff dag jweite Simmer bedeutend falter
ijt und demnoch zeigt dad Thermometer jowolhl
it einen wie im andernm Jimmer Ddenjelben
Tempervaturgrad. Das Thermometer ift ja nuy
pem Cindrud dev tafjdd)lich) bejtehenden Tem-
peratuv juginglid), aber tvir, bie wir eine
SKorpertemperatur von 37 ®rad Haben, wiv
erleiden, infolge der Wavmeentjiehung von Seite
pes uns umgebenden IWajferdampfes, eine po-
jitive Grfiltung. Das Thermometer dndevt
ji) micht, denn Dder Wajjerdampf bhat feine
Temperatur, aber wiv exfilten ung oberflddhlich,
weil derjelbe Wajferdampf uns in einer gleiden
Beitenheit mebhr Whrvme entyieht als es eine
frodfene Luft tun twiivde. Wiv Haben deshalb
penn Eindruct von Stilte.

Diefer DVeechanismusg  der Hevvorbringung
der phyjiologijchen Kilte ijt jo gemau, dafi, je
mehr Ddie  Yuft ihrem Sittigungsgradbe ber
geudtigleit jich ndbert, dejto p.inlicher und
bejto cigfalter die Gmpfindung der Kilte ijt.
Wenn bdie Luft wavim ijt und verhdltnismagig

mit Wajjerdampf gefdywingert, jo ijt der lUn-
terfchied  ywifchen Dder fvodemen Fdalteven und
bev warmen feucdhten ¥ujt mnuyr ein gevinger,
wenn aber bdie Feudhtigleit einen fo hobhen
Grad exveidht hat, dafy die Quft {id) beinabe ju
Waijjertropfenr fougentviert, dann ijt der Cin-
brud ein fehr pojitiver und itberaus peinlidyer.
Wir find Ddaun von einer beinabe fliifigen
Atmojphdre umgeben, 1welche dem wenjdhlichen
Sorper febhr vajd) und in hohem Grade Warme
entzieht. Jn diejem Falle Baben diejenigen
JNedyt, weldhe trop den Judifationen bde§ Ther-
momeler§ behaupten, daf e§ falt madt.

Wer hat nid)t, felbjt im Sonumer, die auer-
ovdentliche Kiihle des Walbes empfunden, wenn
ev aus Dder Utmojphdve ter Stadt herausge:
fommen ift. Das Thermometer geigt im Walbe
26 ®rad, genau wie draufen auf der Strafe,
und bennod) ijt die Cmpfindung bder Kiihle
eine jolche, dafp ajthmatijche Leute davon ypein-
lid)y Dbeviihvt fjind. Jm Walde ijt eben bdie
Quft fehr fend)t und der Wafferdampf wirtt
faltend auf ung. Aud diefem Grunde ijt aud
abends der Wald vielen Leuten gefabhrlid).

Dag Thermometer untevvidhtet und nidht itber
die Feudtigfeit der Luft, wohl aber der Hy-
grometer ; iibrvigend erfennen wiv jie im Iebel
und im Hegen. Wer bei trodener -Luft eine
Tempevatur von 10 Grad unter Null jehr gut
evfragt, wird fid) bet fehr feuchtem Wetter
faum an eine Temperatur von 2 Grad iiber
Null gewdhnen tonnen. Fm erjten Fall fithlt
man jid) wobhl, tm jweiten Fal fiblt man
jich meijtens jdhlecht. Dexr Grvunmd ijt fehr
einfad). Wenn wiv von Wafferdampf mmgeben
jind, ja Dbeinahe von Wafjer in tropjflitRiger
Form, jo wird unjere Haut, da twir feine
Fijde find, midt mehr in normaler Weife ibre
Titigleit entfalten ; die Abmung wird unvegel-
mdfpig vor jid) gehen, wiv behalten in unjerem
Korper guviid, wasd ausgejdyieden werden follte



18 @Gauter’s Annalen fiiv Sefundheitsplege

jo wie 3. B. Waffer, organijche Gifte, Gaje
u. §. w., der Magen verdaut nidyt mebhr gut,
per Davm aud) nicht.. Die Wage weift in
diejem Falle nad), dafy dbag Kdrpergewicht um
400—450 Gvamm  jugenommen hat,  Ueber-
Dies abmen wiv wajjerveiche Yuft ein; Wajjer
ift aber nicht Lujt; dev Kdvper wird falt, das
Blut nimmt  nidt genifigend Sauerjtofi anf.
Dag Nervenjyjtem wird leidend. Kuvy, es frit
ein Zuftand von Sdypwdcde ein und diefe ge-
jdwddte Wiberjtandstraft ervlaubt allen jd)dd-
lidgen Wifvoben in unjern Organidmus eingu-
dvingen.  (jt aber die Yujt tvoden, bdamn
funftionniert im  Gegenteil unfeve Haut in
audgeseichneter Weife, dag Nervenjyjtem gibt
bem Organismug die grofte Wiberjtandstraft;
die Gejundbeit ijt eine gute. Wahvend einer
grofien dlte ijt die Yuft tmmer troden; Dbas
ijt der Grund, warum ein jehr falte§ und
frodenes Wetter ausgezeichnet ijt fiiv die
Bifentliche Gejundieit.

Aber, wird man uns eimvenden, iwiv geben
dod) nicht nadt einher, wir haben unjeve Klei-
per, die Haut fommt nid)t unmittelbar in Be-
viihrung mit der Lujt, was verjdhlagt es dann
0b Diejelbe feud)t ober trocen ift ?

Bov allem haben wir ofjene Eingangspforten
fitv die Yuft; diefe find ver MWiund, bdie Naje,
die offenen @Gnden der Kleider; bdie Yujt geht
itherall duvd). Qdft denn unjer Sdyubwert,
bag uns leider mandymal durd) feine Cuge ju
cinem Miavterwerfzenng wivd, Ddie Lujt nidt
durd) ?  Unfere Hithuevaugen, die uns jo fehr
plagen, fdeinen freilich) fehr gefdhiitt 3u fein
gegen Awft und dod) weif Jedermanu, daff jic
ung bas {dhlechte Wefter prophezeihen. Wenn
jie und Sdymerzen veruvjaden, jo jagen wiv
gleic), dafy Megen Tonmmen wird, dasg Hithuer-
auge ijt ein wahrer Hygroweter. Wit
jhlechten Wetter fommt Ddie Feuchtigleit, Die
Haut fdwillt an.  Mit der Feudtigleit und

dem

~siehen, ijt folgende.

ber Sdywellung fommt der Sdymery und die
Peirr.  Swm vornehevein hatte man nidyt glan-
ben folfen, taff jo ein ungliicliches $Hithner-
auge dev Luft jo juglinglich fei ; tatjdchlich ijt
¢$ aber dod) fo. Miehr obdev weniger geht die
Lujt iibevall duvd).

Uebvigens ijt unfere Sleidung glitctlicher-
weife fein abjoluter Sdjuiy gegen die Luit.
Diefelbe geht durd) bdie feinjten Gewebe hin-
puve) und iiberbies find unjeve Kleiber hHygro-
jfopifd) (wajjerangiehend).

- Unfere Kletbung laft die Feudhtigleit melr
oder weniger inumer durd) und fie ijt iibrigens
an und fiiv fid) ein Kalte erzeugendes Mitiel.
Der fendhte Stoff wird ein bejjever Warmeleiter.
Die verjdyiebenen Stoffe verhalten jid) itbrigens
in  Ddiefer VYegiechung nicht gleic); die einen
jind Dbefjere Wavmeleiter al8 bdie anbdexn.

- @8 Dejteht abjolut fein Sweifel. Die feuchte
Luft geht duvch unjere Kleider hinduvrd), fommt
in Ddivefte Yeriihrung mit unferer Haut und
evfaltet uug. Die phyjiologijche Kdlte und die
thevmonretrifche  find et gang  vexidhiedene
Dinger.

Die NMoral, die wir aud alle dem . Gejagten
MiGtrawen wir der feud):
ten falte und fdhligen wiv ung miglid)jt vov
bevjelben. &ie ift vervdtevijd), denn jie beein-
fluft jeldbit dicjenigen Perjonen, weldhe glanben,
jich gany wohl 3u fithlen und fie nidht im ge-
vingjten twabhryunehmen. Sie ift jdhadlid), bdie
fenchte Yuft, jie fann fehr jtavfe und gefabhrliche
Cridltungen evzengen, und dag um jo nehr,
wetl wiv infolge einer jdhlechten Gewohuleit,
unjere Wolnungen blindlings heizen, und gwav
metjtens 3u fehr, obhme Ddavauf zu adhten, ob
bag Thevmonieter jteigt oder fallt.

Somit it der Temperaturwed)jel, wenn wiv
aus dem Hauje auf die Strafe gehen, ein fehy
bedentender und Ddie feudhte Kalte packt uns.
Daber fonmen  die  Yufivdhrenentzlindungen-
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bie Vlutwallungen nad) bden Lungen und die
Yungenentziindungen, weldye bei fendytem Wetter
fo Danfig fjind. Weim - trodenen
fommt man hHichjt felten Sdmupjen ober Ka-
tarrh ; dies gejdhieht fajt immer bei bededtem
Hinmel  und  feudyter Yuft.  Whrend den
veguerijhenn und mnebligen Tagen wuf man
mehr al8 je davanj bedacht jemn, fid) gut und
wavm  ju fleiden und feine falten Fite 3u
befonmmen und dag jelbjt Ddann, twenn Ddie
Temperafur eher fteigt als fallt.

Wir wiifjfen aljo in Jufunft mehr den H-
grometer fonfultieven al$ den Thevmometer und
iv Diivfen nie vergejjen, daf die Temperatur
dem  Dienjdhen, namentlih bden alten Yeuten,
weniger jutvdglid) ijt bei 3 oder 4 Grad iibex
Jull und bet eimem Waijferdampfgehalt von
90 Y/, alg bet 6—7 Grad unter Nul und
einem Feudptigkeitsgrad von 60 °. — dlod
eimmal, nehmen wir urg i Adyt vor Dbder
feudytenn Kdlte.

~Die Peishraft des Holyes.

Cin ,zcitgemdfpes” Kapitel.

Alle Holzarten befienn um fo mehr feuer-
ndhrende Kvaft, je gvoger ihve jpesifijhe Did)-
tigleit ijt. Die Flamme, die jid) bei dev exften
Cniziindung tes Holzes in offenem Feuer bildet,
ijt abhingty vonm ber Verbrenmung Dder {ich
durd)  usbraten der inmmern Subjtany des
yolzes (den gummigen, havjigen und andeven
extraftiven. Teilen) bildenben Gasavten — und
vie Pibe, weldje dadurch) ervegt werben fanm,
lapt jich Dodjjtens auf den 3wanzigjten Teil
veffen bevechnen, was das gegebene Quantum
des vevbrenmenden $Holzes ifiberhaupt ju liefern
vermag.  Die nidht mebhr flanmende, jondern
niv glinmende Koble ijt es, duvd) beven all-
mihliges  Ausbrennen bdie grdfeve Jntenfitdt

Wetter be-

der Ditse vevanlafit wird. Die grofere Daner
der Heizfraft ijt von Dder grbferen ober ge-
vingeven Miaffe ded Kohlenjtoffs abhingig,
der alg eigentitmliches, vevbrennliches Prinzip
in jeder Sohle enthalten ift. Alle Holzarten
haben eme fo viel gevingere RKraft, dag Feuer
ju ndbven, je grdger die Miajfe bder umnver-
brenulidgen Ajche in Gewicht und Volumen
ijt, welche jelbige nad) der Verbrennung iibrig
lajfen.  Um jur genaien SKenntnig bder Heiz:
fraft des Holzes zu fommen, wmuf NRiicdfidt
genommen twerden : 0b joldjes vom Stanume
des Vaumes oder von den Bweigen (Kuitppel-
holz) genommen ijt — ob die Véume alf oder
jmig waven —, ob fie in Niederungen, tro-
denen Flachen, oder auf Anbhohen und Vergen
gewad)jen {ind, ob fjie vollfommen gejund
waven, al$ jie gefdllt touvdenm, d. L. ob bdie
Stamme der Laubhilzer nidt an Weigfaule
oder am Notfdule littern, oder bdie Nadelhilzer
burd) Jaupenjraf verdovben ivaven, ob das
$ol; troden transportiert, lange unter bem

Wafjer aufbewahrt oder gefldft worden war ?
Alle Ddiefe Umiftdnde haben einen {olden Cin-
fluf auf die Didytigleit des Holzes und auf
jetne Deizfraft, daf bdiefe um ben vierten oder
fiinften Teil vermindert werden fann. Hievaus
geht mum bervor, daf wan nidht mit Beftimmt=
beit fagen fanm, diefe oder jeme $olzart fei
bie bejfeve ober vovjiiglicheve. Diefes ift nur
pann bev Fall, wenn jede einjelne einen gleidh
vollfommenen Buftand der Gejunbdbeit befitst.
Gjpenpoly fann alfo mebr Heizfraft befitzen,
als Bucdjenholz, twenn erjtered von gejunden
und legsteves von franfen Stammen entnommen
worden war. €5 ift ju bemerfen, daf bdas
Poly der Bmeige, das Kuiippelhols, im allge-
meinen eine etwas grbfere Heizfraft bejist, als
bag vom Stannme, woraus indef nidyt folgt,
daff 3. B. ein Hanfen Kniippelholy an Heiz-
ender Kvajt ebenjo viel zu leijten vermdgend
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