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Sauter’s

Annalen

flir Gesunoheitspilege

NMonafsschrift des Sauferschen Insftifutes in Genf

Hemusgegeben unter Mi{wirhung von Aerzten, Praktihern und geheilten Kranken.

He. 10,

23. Bahrgang der deutfdjen Ausgabe.

®Ohtober 1913.

dubalt : Acbeits(uft und Avbeitslajt. — Liiften und Sonnen. — Dannigfade PHeiltvirfung der Fufbdber. —

Kovvejpondenzen und Heilungen :

Avterienentziindung mit Obliteration der Blutzivfulation;

RKrampfader~

gefdoitr ; Durdfall ; Shwindelanfiille; Jid)ias ; Blafen- und Gebdvmutteventziindung ; Magenblutungen. —
Bevidiedenes :  Fufammenbrud) dber Diphtheriefevumtherapte. — Dev Honig al8 Mittel gegen Jahurwel,

Arbeitslt und  Arbeitslaft,

(G. B.)
= ¥ ¥ ¥ =

@rheit@luﬁ! Wer e3 fennt, dad efiihl
per Arbeitslujt, der braudyt dag Gliic
nidht erft ju juchen. Die Avbeitsluft ift der
lebendige Jmpuld unjered Seind. Sie exhlt
ung frijd) und jung. Seigt nicht dag Kind,
dag glii€lidyjte aller Gejdhdpfe, diefe DHerrlidhe
Gabe, die Arbeitsluft nod) in lebhaftejter natiiv-
lichiter Fovm ? Gn der Wiege jdhon will es
jid) aufer Sdhlafenszeit fortgefest betdtigen und
man folgt feinem Verlangen mit der Gabe der
verfchiedenjten favbigen und témenden Sappel-
dinger die Augen, Ohrven und Glieder betdtigen.
Und mit dem Gedeihen der Kleinen wad)t aud)
ver Unternehmungd — der Sdaffensdtvieb. Be-
obachten: wir Ddag gridfere Kind, das bereits
Perr jeiner Sinne und Glieder ift. Wie o8
ein BVevlangen 3eigt, bdie Uvrbeiten der Grofen
nadhzumachen !

Des Kinbes ganger Dajeindinhalt ift Wvbeits-
[ujt vom fvithen Worgen big jum Abend. Nuy

die Stunbden, wo das mnatiirlide Sdlafbediirf-
nig¢ jid) zetgt, jdhalten eine Paufe ein im Wirfen
ber Rleinen. Wenn die Mutter morgensd frith
nod) fehr rubebediirftig ift, befunbdet dad junge
Wefen fdyon mit Ldrm und Gebdrde fein Be-
tatigungsverfangen.

Den feftgeftectten Sappelmdinnden folgen die
frangportablen Spieljachen, mit denen die Fung-
welt Gdvten und Strafen unjider madt,

Und twie treiben {id) dann bie {hon [dul-
pilichtigen Rinder Herum ? Wie viel Bewegungen
leiftet fold) ein Rind im Tag ! Spiel um Spiel
wird erfonnen und duvdhgeavbeitet. Und alles
bag ijt Avbeitsluft, Betdtigungstrieb.

Und bie jungen Buriden und Widden,
wad untexnehmen die in ihrem Bewegungs:
verfangen !

Da ift man verjucht, die Avbeitdlujt iibers
haupt der Jugendfraft juzujdyreiben, mit deven
Abnahme aud) die Avbeitslujt {dhwinde. —
Dod) Avbeitdluft ift bei weitem nidht tmmer
ibentijd) mit Jugendgefithl. Man fieht graue
Hiupter, die Erftaunliches leiften in Avbeits:
eifer  und  Unternehmungsgeift, und junge,
friftige Wienfdjen beiderlei Gejdhlechts, die ar-
beitdjdjert und verdvojfen in den Tag BHinein
leben und aud eigenem Untvieb feine Betiitis
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~ gung fucjen. Denen ift ihv Lebensinfhalt Avbeits-
laft. Sie ftehen fragend vor bder Arbeitslujt
und biefe wiedberum fann den Wiigiggang nidht
verftehen. Vet foldhen Natuven pragen jid)
Trdgheit und Vevdroffenheit odber Energie und
Avbeitsfrende in ihrem gangen Wanbdel, in ihrev
gangen Paltung aus. Ein 17jdhriger arbeits-
unlujtiger  Burfdhe ~ zeigt die Haltung eines
Oreijes, wdbhrend ein {dajfensfreudiger Ulter,
ein impofanter Anfiihrer frdftiger Jungmann-
- fdhaft fein fann.

Ungebovene Arbeitdlujt ift ein Kapital auf
dem Lebenspfad des Menjdjen. Arbeitsluft ijt
Slreben, Wagen und Gewinn. Der Avbeits-
freudige befundet Ausdauer und Ehrgeiz, wo
dber Miigigginger durd) die WiBadhtung, bie
ibm feine Umgebung zeigt, in gleichem Mafe
jinft. Den Avbeitdfrohen umgibt ftetd exfrenliche
Ordnung, da er die Avbeit jucht, indefjen der
Trdge fie wmeidet und in Unordnung vevgeht.
— Der Arbeitdfrohe beginnt jingend fein Tag-
werf und evprobt an dem Hinbdevnijfen feine
~ gejunde Rvaft, indeffen dev Unwillige nody in

den  Febern feinen Pilichten entgegenfnuret,
Frith fdon jdeiden jie fid) aus, bie jur Ar-
beitgfreubde geborenen von den Bebauerndwerten,
benent da8 Gefdhict bdiefe fojtbave Gabe, bie
Lebengenergie, die Sdajfensluft nicht einver-
leibte ; Die {ich elend, miihjam, verdrofjen durchs
Qeben fdhleppen, fid) felbjt und bem Ndchjten
jum Aergernis.

&8 Dbedarf feimer bejonbeven Begebenbeiten,
die LVerdrojfenen davin ju erfennen, ihr Wejen
tut jid), wie umgefehrt das der Froben, in jeder
Jlegung fund. Dev BVerdriepliche genieRt ver:
meintlid) feinen Feiertag in der jdhvnen Natur,
~ aber ein verfehlter Weg fann ibhn dvgerlich) und
mifliebig jtimmen und den Begleitenben bdie
Freude fjtoren, daneben bder lebensfrohe, erer-
gievolle Touvift dev Wege fremz und quer nidt

genug entdeden fann, feinem Bewegungsver-
langen Geniige u fum.

Da wo fie [dlunmert, die Avbeitsluft, wird
jie jid) Babhn bredjen. Finden wiv jie nidyt
felbjt beim jdywadyen Nefonvaleszenten, der dem
Qeben nenw gefdjentt fich ivieder nad) feiner
Arbeit fehut ? Cine BVejchdftigung im Garten,
die fimple Fiihrung eines Vefens, fann in dem
nod) Sdwadjen eine it evweden, die ihu der
Genejung entgegenfithrt. Diefe Lwjt ijt Dder
Urquell der Sdaffensfrende, die mur gejdhlum-
mert Datte, nid)t erjtorben war. Und die Gr-
innerungen an foldje Womente bleiben lebendig
big in unfer jpdtes Leben binein. Sie werben
rege in Stunbden frigen Unmutd und verjenfen
unfere Gedanfen in jene Seit Ffranfer, taten-
[ofer Mattigfeit, und wie ju nemer Kraft er
wacht, genieflenn wiv der Gefundheit Tage in
freudigem Sdaffen.

Lebengenergie ijt Gejundheit, der Grundion
in der Pavmonie bes Lebens. Wenn wiv die
grofe Maijfe der avbeitenden Wienjchen in ihrev
fieberhaften Tatigfeit betrachten, daun {ollen
iv glauben, dag gamze Volf wdve lauter Ar-
bettgluft. Eine ungebeuer grofe Sahl aber muf
jidy abjdjaffen, um nur den biirftigjten Lebens-
unterhalt ju finden. Diefe Wenfdjen, die fich
jeben unnbtigen Tvitt fpavem, um mit ihren
Ruiften auszufonumen, fennen nuv den Avbeits-
ywang. u diefen GejichtSziigen, die den Stempel
von Miattigleit fragen, bleibt fein Raum fiiv
froben Arbeitdgeijt. Wo ift da bie Lebens:
energie, Ddie Ddiefe Wenjdjen doch fo fehr be-
nitigt 7 Und tmmer Diingender mwivd dieje
Frage, je mehr wir die Wajfe dev abgejdjafften,
notleidenden Mienge iiberblicfen. — Da it des
PDenjdyen natitcliche Gabe, die Avbeitslujt in
die fiefen Furden bder Not und Sovgen ver-
junfen oder beim werdenden Menjchen jdyon im
Ketm exftictt.

Wo Dber Segen der Avbeitsfrende nidht
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waltet, wo den NDenfjchen fein lettender Stern
verldfit, wo Siedhtum und JFammer den Plag
ber Gefundheit Dbefchleicht, da bat nidht ein
hiobheres Wollen, jonbern der Menjd) felbit fich
und fein $Heil in andeve Babhuen gelenft und
in feinen Nachfommen vervielfad)t er feine ot.

Die Kvaft und bdie Fabigleiten, die in ge-
junden Lerhaltnijfen im werdenden Mienjdhen
jhliummern, {ind wunderbar und zeigen, iwo
jie fidhy entfalten fonuen, ein Bild menjdyen-
wiirdigjten Dafeins. ‘

Am Nitigiten avm 3 fein, ift havt; aber
an gejundem Verftand, an Vernunft und Cin-
jiht nidyts zu haben, bdag ijt verhangnisvoll
und troftlod. Und bdod) leben jo Viele diefes
trojtioje Leben. Ju jtumpfem Fatalidmusd ober
Bornievtheit, all ihr Handeln ohne einen Funfen
von  Selbjtvevantwortlidfeitdgefiihl auf eine
hobere Fiigung ftittend, beveichern Diefe armen
Menjchen gedanfenlog die Welt mit zahlreichen,
lebensjchwoachen Erdenbiivgern, denen die Un-
lujt zum Dafein jhon wmil dem exften Blict
aus ben matten Augen jdhaut. Dann werden
jie forperlich farglih und jeelifch) gav nidyt er-
jogent und mwadhjen anf twie dag Unfraut am
Wege. Und tie jie aud) darben, ie aud) der
Hunger bag wenige Brot in Stiicte veift, diejer
Peenjdhen Hhohere Fiigung jendet Kind um Kind
in die bdiivflige Wiege. Ob die Sprdflinge
Nahrung und Kleidbung finden, das fiige ein
andever Wille. b jene Gaben : Lebendenergie,
Dafeinsfrende, Avbeildlujt ihnen verleiht fei,
bas jagen deutlih) franfe Tage, Siedhtum und
Cigenjdhaften, die tm Schoffe der ot geboven
werden. Jm Clend bet Hunger und Sorge
gedeiht feine Lebensfreubde, glitht nicht dev 3iin-
dende Funfe der Wrbeitslujt.

Wohl verlangt der PHunger Arbeit, jahraus
und =ein fovtgefetste Arbeit, und jie wird and
geleiftet, aber Dbev feit Veginn feines Dajeins
davbende Kdvper empfindet jie al8 Lajt, al8

driifendes Mup. Diefer grofen viel zu grofien
Bahl diefer Menjdyen leitende Fmpuld ift bda-
ber Habgier, Neid und Migmut,

Und bie Frauen aus diefen Rreifen, find bie
nod) Miiitter im tabhren Sinne bes Vovtes ?
Yein, jie find e8 lingjt nicht mehr. Die Freubde
am Mutterberuf evheifht Gejundheit und ficheves
Brot und wo diefe nidht find, wird den Miittexn
ber Rinderjegen zum ftillen Sdyveden, und
ot und Sorge verjdjeucdhen bdie miitterlidhen
Tugenden. An Stelle der nimmermiiven Mutter-
liebe tritt ein ldhmended Sattgefiihl und das
hofinungsfrohe Erjiehen wird RKeifen, vohes
Priigeljtrafen und Drefjur jum Bettel. Cin
trauviges Bild, wenn man bebentt, daf bei
folchen @rijtenzen die menjdhliche Vermebhrung
am weiften flovievt, —

&8 twird bdabei {till und offenfundig gejam:
mert, abev in feinem LVerhiltnijje zuv bejtehenbden
Not, wird weder jtill nod) offenfundig bevaten
und belehrt.

Wer unternimmt e, wo jind die Stimmen,
die jemen Wenjdhen, derven Kdvper fein Seijt
vegiert, von Verantwortlichfeitdgefithl predigen ?
Die das grofe Elend, die Urjache alles Uebels
an der Wurzel fajfen ?

@8 wire ein Unved)t, zu fagen, daf nidht
biel, fehr viel gefchahe, bdie VolfSarmut zu
linbern.

Was fitr Unfunmen Gelbes verjchlingen bie
tmmer wieder neu exitehenden Anjtalten, bdie
alle fo bald toieder zut flein find, um der Anf-
nahme bdiefer von der ,Natur benachteiligten
Menjdpen geniigen zu fonnen ?

Wie fdwer aber veidht der flar Denfende
Beitvdge filr gemeinniigige Shvpfungen, in
denen wolltdtige Newerungen, wie Entbindiungs-
anftalten, unentgeltliche Geburtshilfe und bder-
gleichen  menjchenfreundlich eingefithrt toorden
jind; Rinder und Frauenjhut und wie alle
bie edlen Helfer beifen midgen.
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BWeldh edeljten Schuty {dafft devjenige, ber
dafity jorgt, baf bie Diirftigiten, die Ungliid-
lichen, bdie Tobestanbdidaten, ihre Welt wvoll
Sammer und Elend nie fehen werben ? Dev
eine Sdymad) dbavin erblictt, wenn ein Diftrift
vecdht viele joldjer Bejjerungs- oder bejfer ge-
jagt, Aufbewabhrungshiujer aufieijt, der jeine
Arbeitslujt in den Dienjt einer gangen, wirf:
lichen Voltswohlfahrt fjtellt.

Sdyredlich), graujam berithrt uns bei grofem

Ungliid ein Majfentot. Warum ertragen wir
i unferem mifileiteten Humanitétsgefithl den
Anblic der Mafje Fonfervierter Halbmenjden
beffer ?.
- Gm ber Avbeitslujt jehen wiv alfo gleidhfam
den  gejunden, lebendwerten, nugbringenden
Menfjchen. Tie Avbeitslaft weijt dag Gebilde
niedriger (nftinfte, Fehlblitten am Lebensbarmre
per Menjchlichfeit anf.

Die perjonlidje Freiheit in der Lebenshaltung
ift ein furdtbares Sdywert in der Hand bes
Unmwiirdigen. Und fann ein gevechter Gott je-

 mals jdmahlier mifadytet und vergejjen jein,

al8 wenn der Gewijjenlofe feine Verantwortung
feine8 $Handelnd fennt und bdie erfichtlichen
Folgen feines Wanbdelns al8 von einem all-
madytigen Lenfer gefandt, betvachtet ?

Wie viele, leider wie viele meffen ihren Ar-
mutdgrad an der Zabhl ihrer RKinder ab, anjtatt
ihre Rinder nad) ihren Verhdltniffen ju jdhlen.

Alle Wohlfahrideinvidtungen werben jdheitern,
jo lange bder Weg nidht gefunden ijt, der den
eingelnen Wenjdhen und jomit dad grofe Sene-
rationen {daffende BVolf jum Selbjtverantwort:
licyteit8gefithl in feinem Handeln bringt.

Teure, tatenveidye Wenjchen werden uns hin-
gerafft, Ddie von BHunbdert PHalbmenfcdhen nidht
erfest werden fdnnen und taufende von Tauge-
nidytfenn umitehen den Rawm, bden ein edel
Strebender jur Enifallung Hhaben jollte. Dem
Denfenden gvaut vor bdiefer Verfehriheit des

Weltlanufjs, ex ziebt jid) vefigniert in ftiller Ver-
achtung alle8 Unmwiirdigen in jid) felbjt zuviid.
Der flache Dupendmenid) ergibt fid) in dent:
fauler Avt tn bdie beftehenden Verhdlinijje. Die
Welt ift nmun einmal fo und wird jo bleiben,
iit fein Vegriff. Und beide fehlen. Der Eine
in mangelnder Crfenntnis feiner Kraft, jeiner
Pilicht, dem guten aufzubelfen, bder andeve in
trdgem Dabhinleben, bdie Dinge teilnahmslos
hinnehmend, wie fie eben {ind, nidhts jdhabend,
aber aud) nidyts niigend.

Drum : wer den warmen Funfen der leben-
digen Arbeitsluft in jid) glithen fithlt, der fiihle
jidy auch) verpflichtet, im Nadevwerf der Welt-
verbejjerung tatfriftig einjugreifen. Der Welt
gute Nacdyfommen zu fjtellen, ijt dag verdienit-
volleve Wert, al in jtummem Aevger auf bie
Dtajfe von unbraudbavem Menjdjenmaterial 3u
blicten.

Arbeitsluft und Arbeitslajt ! Sie werden {id)
nod) lange ober immer gegeniiber ftehen. Dod)
lajfen wiv jie Krieger fein. Wber jeder Cinzelne
fimpfe nmutig mit, und Halte hoch) die lendytende
Fahne der Avbeitslujt !

(Sdymweizer Frauen-Seitung.)
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Yiiften und Sonnen.
e

Was Luft und Ldt filv den menjdliden
Organidmus bedeuten, weiff bheutzutage wobhl
jedermann. Trogdem wivD gevade in Diefer
Besiehung nod) fehr viel gefiindigt, teild aus
Gleidhgiiltigleit, teils aus Bequemlicheit. Wie
biele Wenjdjen, bie e8 leicht anbers, bejfer
haben fonnten, wobhnen tagditber in mangelhaft
geliiftetenn Ndumen, ja fie jdhlafen jogar dann
in der verbraudpten Yuft. Fuweilen jiehen fie
aud) nod) Pilamgen und Blhumen in ibhren
Sdlafsimmern, die bas bisdjen Sauerftoff, dasd
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