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Da bder Faulnisprozel nur bei geniigendem
Waijjergehalt der betreffenden Subjtanzen vor
jih geben fann, jo ift die Luftverderbnis duvd)
Fdulnisgafe fehr von ben Feud)tigteitsverhilt-
niffen von Luft und Voden abhingig, aud) bet
gleid) grofen Wiengen fanlnisfabhigen Miaterials.
Daber fommt e8, daf feudyre ‘uft, trofzdem
ein grifever Feudhtigfeitsgehalt an jid) etwas
pem Orvganismus jutrvdgliches ijt, in der NRege(
jchlechter ijt al8 trvodene. Feudyte veime Luft
findet man nuv auf groffen Wafjerfpiegeln und
an vafdhlaufenden Wajfern, iwdhrend alle
feucdhten  Niedevungen, Siimpfe und Ddergl.
feudyte verdovbene Luft liefern und bei Scmug-
wetter die Luft jtetd viel unveiner ijt al§ Dbei
trodnent.  YBon  mehr ijolievtenmt  Vorfonmmen
ift die Luftverderbnis durd) anorganijhe Gaje
Bei ihnen unterfdheidet man die, welde 1wie
Chlovgas, jdyweflige Sdure 2. Hujtenveflex
und  Stimmvigenframpf bHevvovvujen, alg iv-
vejpivabel, von denen, die dag nidht fuu, iwie
pag Koblenoryd, Leudhtgas, uud dhnlic) ver:
halt es fih wmit Dden giftigen Crhalationen
hoher organijierter Lebewejen. Ju dem Tropen
gibt e3 allerdings nid)t wenige Pflangen, deven
Ausjcheidungen  Luftgifte  jind, welde auf
grbere Diftangen wirfen. Ju der gemdpigten
Bone Hhat man in diefer NRidhtung nur damit
ju vechnen, daf der Dujt dex BVlitten fchon in
magiger Kongentvation Vevgiftungserjdyeinungen
big zu wirflicdher todlicher Vevgiftung in ge-
fhloffenen  Nawmen  hervorurufen vermag,
allerdings bet wmanden Bliiten mehr, bet
mandjen weniger leicht. Bei ung 3. B. ijt
per Duft von Fasmin, Seidelbaft u. a. Dbe:
jonbers wirtfam. Fm Gegenjay hieryu jteht,
paf die Emanationen bder griimen Pilangen-
teile nicht mur weniger [uftverderbend find, als
die der Bliiten, {jondern bdaf die dlovophyll-
haltigen  Pflangenteile durd) ihre Vegetation
pojitiv [uftveinigend toirfenr, indem fjie jowol!

die Selbjtgifte wie die Fdaulnidgifte aus bder
Quft begierig angiehen und durd) Verbraud) bei
threr Ajfimilationsarbeit vernidhlen.

(Fortjeung folgt.)
(Dr. Gujtay Jdgers Dionatgblatt fitr Leben
und Gejundheitdpilege.)

FORRRRELReSRRe
Hom Einflup

oer teilweifen %thuuhlung‘ aufer Bett
auf den Perlauf der Lungenentiiindung.

—ASC

(Aug dem Franzdjijden iiberfett).

— R

Sn der « Revue médicale de la Suisse
romande » (Mai 1915) teilt ung Dr. Frl.
€. Cottin ihre Erfahrungen mit iiber eine
von Dir Widmer i Fofingen befiivwortete
newe Vehandlung der Vungenentziindimg.

Der beviihmte Klinifer Landouzy ift der
Unjicht, vafp die Vehandlung bder Lungenent:
itndung das Wert eimer jymptomatijden Ein-
gebung (Jnipivation) jein miifje.  Der Aryt,
jhreibt er, joll am DBelt feined Krvanfen fid)
opporfunift evieijen ; feine cingige Sorge foll
jein, obne vorgefafite Jdeen jeder eimgelnen
flinijchen Judifation ju folgen; fo wird er den
gefabrlichen Suggejtionen  der  jyjtematifchen
Behandlung entgeher.

Bon diefem Grvundjae ausgehend, ijt Dr.
Widmer, unter dem Ginfluf bejonderer Um
ftdnde, dazu gefonumen, eine neie Vehandlung
Der tungenentiiindung zu empfehlen.

Bor 10 Jabhren hatte er ad)t Minner u
pilegen, weldye, im bejten Alter, infolge eber-
anjtrengung bei einer - Fewersbvunijt fjid) eine
Grtaltung 3ugesogen BHatten und an afuter
Lungenentyiindung erfranft waven. — Alle
diefe Fdlle mwaven jehr jhmerer Art und von
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Anfang an, infolge des febhr hobhen Fiebers,
von  Delivinm  Dbegleitet. Nadh)ts twaven die
Kvanten {ehr aufgevegt, wollten aus dem Vette
jpringen, waven nicht ju berubigen, litten an
temnot und hatten Heftige Schmeren.

Der Avst hitte zu gleidher Feit bei Allen
jein miifjenr, wag abjolut unmiglich ray, weil
die Kranfen weit enfernt von einanbder wolhntern.
Da fam Dr. Widmer auf den Gedanfen, bdie
Rranfen wavm anfleiden 3u lajjen und hnen
ju evlauben, dag Bett ju verlajfen. Ju jeinem
groften Erjtaunen, und gegen alle Gurwartung,
jah er diefes Verfabhren Wunder wirfen, nidyt
nur dag Delivium hovle aunj, aud) dag Fieber
jant und alle Symptome der Euijiindung der
‘ungen nabmen in furger 8eit eine mildbeve
Form an. — RKeiner von den ad)t Kranfen
jtarb.

Durd) bdiefes Rejultat evmutigt, bhat Dr.
Widmer feitbem mehr alg 50 Fille von
vungenentiindungen, bei weldjen die nervdjen
- ©tirungen jid) gany befonbers geltend madyten,
auf diefe Art mit dem beften Crfolg behanbelt.
Diefe  Avt ber Behandlung, feilveije aufer
Bett, von Anfang an durdygefiihrt, ift nament-
lih bet jungen, nicht an dad Bett gewohnten
\teuten, fowie bei Alfoholifern und bei folden
Rvanten, bei demen dev Buftand ded PHeriens
Beforgnify ervegt, gany befonders zu empfehlen
und jwar mit fidever Vovausjidht auf gliics
lihen Grfolyg. Sowohl die Kranfen, wie ihre
Wmgebung  fiigen fid) iibrigens fehr willig
diefer Behandlung.

Der Krante felbit, jagt Dr. Widbmer, er:
fennt fehr jchnell, daf bdieje Art des Verfahrens
eine vernunftgemdfe und niigliche ijt, denn er
faplt jid)y Ddabei in jeder Weziehung wohler.
Wenn ev 1m Yehnjtuhl jist, ober einen furien
©pajiergang dbuvd) dag Jummer madyt, fiihlt
er jich von Ddem Gefithl des lebelbefindens,
und bes Sdymerzes, weldes er im  Bette

empfand, befreit,undFer fann [jeinen Gebanfen
freieven Lauf lafjen.

lm die Kovpertemperatur um 1 big 2 Grad
herunter 31t bringen, die Gejdywindigleit bder
Atmungsbewegungen und der PHerjdyldage fid)
vermindern und den Blutdrud jid) exhihen ju
fehen, geniigt es, nad) Dr. Widmer, bdaf bder
Krvanfe tdglich 4 big 6 Stunden aufer Bett
bleibt. Wenn man Ddann nod) dag Gefith!
ves Wobhlbefindens hingufiigt, weldjes der Krante
empfindet, o find dies Beweisgriinde genug,
um die theoretijchen Vorwiirfe fallen zu jehen,
weldje man bdiefer anjdeinend etwad brutalen
Behandlungdmethobe entgegenfesen fonnte.

Die Avbeit, die Dr. Widbmer iiber biefe
newe Nethode der Behandlung der an Lungen-
entzlindung Leidenden verdjfentlicht hat, {dhlieft
ev mit der Yemerfung, dafi e8 durdhand nicht
unmiglid und durdjaus nidht, wie es a priori
ven Anjdhein hat, bvutal fei, den an Lungeu-
entzlindung Ceidenden und ftarf fiebernben
Qranfen fdon in ben erften Tagen feiner
Rranfheit aus dem Wett ju nebnien; es fei,
im Gegenteil, der Aufenthalt tm Bett, der bdie
Symptome der Hinfilligleit, der Aufrequng,
ber Atemnot und der Angft Hervorrufe und
Deshalb fei e in den weiften Fdlen [hadlidh,
ben Kranfen gewalttdtig im Bette behalten u
wollen.?)

Frl. Gottin hat in der RKlnit des Prof.
Bard in Genf ihrerfeitd diefe neue WMethode
bei einer gemwijfjen nzahl von Falen von
fungenentiiinbung angewandt und fie evtldrt,
bafi, obwohl fjie fid) Anfangs gegen bdiejelbe
etwas ungldubijd) vevbielt, fie jich dod), durd) die

) Dieje Wabrheit erjolgt . jdhdn  Ddaraus, daf
namentlid) dic an Lungenentziindung leidenden Kranfen
bei ihren Fieberdelivien, in fehr vielen Fallen, aud dem
Bett zu fpringen fradyten, und das fider bdeshaldb iweil
die Lage tm Bett ihren Leidendzuftand vermelbrt, |

(Die Redattion.)
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erlangten Grfolge, habe iiberzengen miifjen, daf
diefelbe entjchiedene Vorteile bietet 1und daf fie
jhon aus dem Grunde angewendet iwerden
follte, weil {ie dem Kvanfen eine unmwiderleg:
bare Linberung verfdaft. :

Bwanzig Kranfe, bei demen Ddie Krvantheit
jid) in gang bejonders jdywerem Grade dufierte,
hat Frl. Cottin, fei es gleid) Dbei ihrer Uuf-
nahme s Spital, jei e§ ein paar Tage
fpdter, aber immerhin juv Heit alg die Tem-
pevatur big gegen 40° (. jtieg und die Ent
jindung der Yungen auf ibhrer PHohe war,
taglih) aufijtehen lajfen.

Mit einem Schlafrod  Dbefleidet und die
Beine. in einer warmen Decde eingewicelt,
jagen bdie RKrvanfen wdabhrend wet Stunden in
einnem Lebhnjeffel neben ibhren DBetten. lUnter
den 20 Rrvanfen verlangfe ein Gingiger nad
Ablauf von 2 Stunden wieder ing Bett gelegt
3 werben; alle anbdeven wiven lieber nod
lingere Heit aufer Bett geblieben.

Reiner bejdywerte {ich) nach) der eviten Sit-
probe, im &egenteil alle dufievten den Wunjch,
forwohl am ndd)jten wie an den folgenden Tagen
die Probe ju ermemern; einige warteten jogar
it Ungeduld auj bden Augenblif des Auf-
jtebens und murrten, wenn fjie wieder ju Vette
geben mufiten, mebhreve fiihlten bdie Dbefannfen
jtedjenden Yungenfdymerzen nur dann, wenn jie
im  Bette lagen; im  Vehnjtubl fitend, em-
pfanbden fie diefe Sdymerzen nicht mehr.

Alle Haben evflavt, daf jie aufer Bett viel
leidyter atmeten, daf fie leidhter und veichlicher
dent ©dhleim aug den Yuftvdhren aushujten
fonnten, bdaff bie Sdyweifabjonderung aufhivrte
und daf dies Ales ihmen ein Gefithl ange-
nehmen Wohlbefindens verjdjafjte. Viele endlid)
waven davitber exfreut, daf fie nicht beftdndig
einen Gebhiilfen in Anfprud) nehmen wmuften,
um die vielen Kiffen, auf welden ihr Kopf

vubte, wenn jie tm Bette lagen, immer wieber
suvecd)t legen zu lajjen.

Ueberdies bat Frl. Cottin beobadhtet, daf
bie Svanfen weniger an Blutandrang liften,
paff die  Atembewegungen an ‘{frcqueng ab-
nabhmen, gleidzeitig aber fiefer und frdftigey
wurden und der Puls {id) verlangfamte. Uud)
die Tempevatur wirde durd) dbas Siten auper
bem Bett giinftig beeinfluft; jdhlieptich ift, was
bejonders Dbetont werden muf, feiner der Kranfen
betm Sigen weber von Lhnmad)t oder allge-
meiner Sdwdde, nod) von Drohung von Hery:
jhwdche befallen rworden.

S Gegenmwart diejer jo jehr . ermutigenden
@Erfolge ijt der Berfajfer des Artifels der An:
jiht, dafy diefe Wiethode der BVehandlung viel
haujiger angewendet werben jollte, alg e$ bis:
Der der Fall war, und vielleidht nicht nur bei
ber Yungenentiiindung, jondern anc) bei ande-
ven Qrfranfungen bder AtmungSorgane. Auj
alle dlle beftatigen die von Frl. Cottin er-
veidhten Grjolge diejenigen bes Dr. Wibmer.

S Anbetvacht aber der am Anfang diejes
Artitels ausgefprochenen Anjicht, dag bei Be-
handlung dev Mungenentjlindung der vzt wid)t
nach) der Schablone handeln, fonvern fid) nad)
ben gegebenen Symptomen vidten miifje,
unterlaft Frl. Cottin nicht zu bemerfen, baf
jie die meue Niethode duvdhjaus nidyt u - einer
fyftematijchen Behandlung der Yungenentyiindung
exheben wolle. Sie empfjiehlt diefelbe bei joldhen
Kranfen u verfudyen, welde an Atemnot und
jtavfer Rongeftion leiden, jowie an unvegel
mipiger Pevstitigfett und an drohender Er-
jdhppfung des Hevzens. Auf den eviten Blick
jcheint dieg widerfinnig zu jein, dennoch) aber
wird bas Crperiment die Nidhtigleit der Sadje
flar an den Tag legen: Die RKranfen, deven
Hery gefdwddyt ijt, finden, wenn fie aufer dem
Bette figen, nicht nur Erleihterung, fondern
aucd) pojitive Vejjerung.




Gauter’s Annalen fiiv Gejundbeitspflege 127

—

Die gute Wirfung, welde bet ber Lungen-
entjlindung die teilweife Behanbdlung aufer
Bett, namentlich auj den Blutfreislauf, hat, er:
flart fich duvd) bie jwei folgenden Niedhanis:
men : Ableitung bes Blutes gegen bdie unteven
Gliedmafen und Vevmehrung bder Ausgiebigteit
Der Atembeweguingen des Bwerd)fells.

e

Die Wirkung ocr EinfamReit
anf die Gelundheit.

—_————

Sidperlich) haben es die meijten fdyon an fidy
felbjt evfabrven, wie wolltuend es auf das Ge:
jamtbefinden wivkt, wenn wman f{id) einmal fo
gany felbjtiiberlajfen fein fann. @8 ijt bier
nicht meine Aujgabe, die Notwendigfeit flavyu-
legen, dfter Det fid) felbjt Cintehr 3zu balten,
Geift und Seele ju fammeln und die Fritchte
i betvadyten, die man dem Leben abgerungen,
pen Foct{dhritt, dem man an dem inmwendigen
Weenfdyen exveicht hat. PHier handelt e fidh
lediglid) um dag fdrperlidye Woblbefinden. Ja,
die Einfamfeit fann Ddivelt al8 Gejundheits:
fpenderin, alg Peilfraft wivten. '

Nian ftelle fich einen Dienfdyen vor, der ab:

gebet ijt von gefelljdjaftlichen Pflichten, bdex
fortwdbhrend feine JNerven anjpannen, in einem
gewijfen  Swange Haben muf, bder von ben

verjchiedenjten Perjonen durc) Unterhaltung in

Anfprud) genommen wird, Weld) eine Er-
quicing gewdhrt ihm ein Stiindden unge-
ftorten Wlleinfeins, volliger NRube und Cinfam-
feit. Das ridptige Mafhalten, bdie weije Ab-
wed)8lung  jind lebenderhaltend mnad) jedex
Ridtung Hhin, jo aud) in bejug auj die Ein-
jamfeit.  Itebmen wir nun Femand, den fein
Bevuf zwingt, im fortwdihrenden Vevfehr wmit

andeven - 3u fein, denm Avzt, den Lehrer, bden
Suriften, wad es fiiv ihn bedeutet, wenn ex
jich) dem Bauber villiger Cinjamfeit Hingeben
fann. Umfangt ihn bie Stille feines traulichen
Bimmers, fo wird er uerjt nod) Unrubhe
fithlen ; nuv furge Beit wird ev auf dem Rube:

| {is ausbharren, aufgevegt geht er- auf nnd nieder

— Die iiberveizten Nerven verhindern die NRube
ber Gedanfen. Dad Gehirn avbeitet fort, die
verjdjiedenften Bilder jiehen vor bem geijtigen
Auge vovitber. Allmdblig aber [aft die Er-
regung nad), bie Spannung der Glieder [ojt
jid), bas Wediirfnis nad)y Nube zeigt fid) in
tiefer Gridhopfung, und hingejtredt auf bdem
©ejfel ober dem Rubebeit gibt man fid) dem
erquidenden Gefithl der Erholung hin.

Das mitde Auge blictt umber, alles (teht
rubig an jeinem Plap, fein lebendes Wefen ijt
amwefend, bdie Cinfamfeit umfangt ung, tiefe

- @tille ringd umber. Ad), dba ift e8 dem abge-

hesten, evregten Wenjdjenfinbe, alg ob eine

-weid)e Hand jid) auf die gequdilte Stirn legte,

tief atmet die Brujt, [d]jig ruben bdie Hinbde
im Sdjof und die heilende Wirfung ber Ein-
famteit vollzieht fidh.

dod) groger und andauernder eigt fich
diefer heilende Cinflug it man umgeben von
per Vatur. Waldeinjamfeit! Weld) ein Sauber
liegt: in  diefem Wort! Denfelben bat wohl
aud) ber grofie Didjter empfunden, ald er fid)
aus bem bvielbeweglen Yeben in die majeftd-
tifjdge NRupe Dder Thitvinger Wdlder fliidytete
und dort fein unjterbliches Lied dichtete : , Leber
allen Gipfeln ift Rubh 1 Gewif tut e8 dem
PMenjchen oft unendlih) wohl, in bdie Stille
feines Bimmers fid)y juviiciiehen u fdnnen,
aber die Erquicfung, die der Friede, die Stille
pes Waldes, die Cinjamfeit in Gottes {dyoner
Natur mit jid) fiihven, fann er dovt nidt
finden. $Hier draufen ijt feine tote, ftarre
Rube; das leife Wehen der Baumwipfel, d

M
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