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Crfrijchung  denn als  das  Gegenteil,  und
wilrend ber tuoc[;eu[auéen ‘Periode, wo fie
diefent mneuen Yebengbedingungen untermorfen
waven, offenbarvte fjid) bdie Antwort ilhres
Organismusg hievauf in einer $Higeerzeuging,
welde bdie verbraudte Wavme betvddtlich
fiberjtieg.

€3 entjtand nun die Frage: Konute dieje
vomt  Ovganismud  gegebene Antwort, Ddiefes
Heagieven dejfelben auf die flimatijhen Ein-
pritfe in  ebenfo Dohem Grade nod) einen
yweitenn Winter andavern ? Die Erfabhrung ant:
wortet Hievauf mit Nein! und dag Jeugnis von
auf ben britijhent Jufeln anjdijigen talienern
jowohl als der vorbenannten Aujtralier und
Angloindier Llauft auf bdas gleide hinaus.
Cin Clement bdarf jedod) bei bder Crildvung
diefes Pbinomens uid)t iiberfehen werden,
und war die grdfere Miagigfeit der {iidlichen
im Bergleid) mit den ndrdligen Curopdern;
Den evjteven — und dag frat namentlidh in
dem unbeilvollen Niicaug von Wosfan 3utage
— twar der Migbraud) und felbjt der {parjame
Genufy des Alfohols jozujagen unbefannt, was
ben (talienern ju eimem iwefentlichen Borteil
vor den Solbaten des Iorbens geveidyte, Ddie,

ie Walter Scott erzabhlt, iiber Kogunaf und

Wutti  Derjtitrgten, wo fie Ddeven  bhabhaft
wurden, und fid) gliiklid) priejen, wenn fie
jid) einige Stunbden der Unempfindlichfeit und
Bewuftlofigleit duvc) betdubende Lifdve er-
faufen fonnten. Dazu fommi nod), daf die
Staliener im allgemeinen und bie Jeapolitaner
ingbefondere an die Ddiirftigiten Miablzeiten,
wie 3. B. WMaffavoni und Salat, gewdhnt
jind und infolgedejjen die Hrungerdidt forcierter
Marjde weit weniger empfanden al§ ibre
frangdjijhen und teutonifden Kameraden. Das-
felbe gilt aud) Dbejiiglih ber Kletdung und
Peizung, va die Neapolitaner, felbjt im unge-
wibhnlid) jtrengen Winter, jid) mit einer Liinjt-

lichen Wivme (Kleider und Brennmaterial)
begniigenr, welche bdevjenigen, an welder bdie
novdlidien Nafjfen gewdhut find, bedeutend
nadjteht. (Sueippblitter.)
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Burenhorn, cine billige,
aefunde wnd fattigende Bolksnahrung.

Aus Meitteilungen e Miedizinalvats Dr. Badymann
i parburg a. €.
At e

Cine vermeintlid)y Hiohere Kultur DHatfe uns
unter Mitwivfung einer ivvegehenden NRidytung
der Grndhrungslehre unfjere Nahrungsmittel
avg verfiinjtelt unt enfwertet. Bejonders halten
wiv den natiivlichen Gebraud) der Halmjritdie
fajt gany verlexnt. Grjt die Yebensreform ivies
aud) auj diefe Unnatur evmeut Bim und viet
gur Verwendung des gefdjroteten oder ganzen
Noggen- und Weizenforns zum Brotbaden des
nuv gequetiten Haferd nac) Qudferavt, der
Gexftenflocten, des unpolierten Neifes u. dergl.

Allen Volfskitchen fei jest jur Kriegszeit die
Bevwendungdweije moglidhft ganger Feldfviichte
dringend empfohlen. €8 wird fid) davaus eine
gange NReibe nener Sypeifen ergeben.

®any bejonders will i) heute auf ein Gevicht
Himweifen, weldjes unter den jitdwejtafrifanijchen
Buven eine grofe NRolle jpielt, ndmlid) das
nad) Reidart gefochte Weizenforn. Sie nennen
e8 ,gejtampde Roving”. Dabei wird der Weizen
in faltem Waffer gewajdjen und 24 Stunden
geweidyt, jobann in hlzernen Mbrfern mit
hilzernen Reulen, wie e$ wohl von den Kaffern
fibernonumen wurbe, geftampft, dod) nur jo
weit, daf jedes Korn mnod) feimen Fujammen-
hang Dbehdlt. Schlieflich werden bdie Kbrnex
in wenig Wajjer einige Stunden big  zum
villigen Gaviverden gefod)t oder vielmelr lang:
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jam geddmpjt. Die Speife, die in Siidafrifa
meijt jum  gefocdten Pammelfletfd) obder Dden
anf $Holzfohlen  gerdjteten  Panumeldrippchen
gegejjen wird, evinmert in Ausjehen und Be-
jdajfenheit an denw mad) deutjdher Art  etwas
sexfodten und feudyten Heis, it jedoch) wobhl
nod) etwad fefter und fovniger, jo daf fie nidht
ald Mus oder Brei Dbegeichnet werden fann,
wie etwa der Pirfe- oder Maigbret der ge:
jamten flidojtafrifanijjen Bevidlferung, Dabei
bejitst fie eimen eigenen, javtem, Ddem LWeizen:
forn innewobnenven Wohlgejdymact, Zen wir
hier gav nidyt fenmen; fjelbjt Sdjvotbrot aus
unvevinberiem Weizen bHat durd) das Baden
einen anderen Gejdymad  befonmen als ge-
bimpfter Weizen. &8 fragt jid) nux, ob eine
von Gugend auf durd) Tabaf,” Pfejfer, WMojtrid)
und Alfohol verdorbene Mundfchleimbaut den
Gefdymad nod) wahruehmen wird.

Der Bur legte frither grofen Wert davanuf,
dag er den fiiv feinen Paushalt bendtigten

Weizen, 3um  Brotbaden und zum Koden,
jeves Jahr auf einem Stid vdllig jungfrdu-

lichen Bodens, frijd) umgebrodenem Bujchfeld,
ohne irgendweldye Diingung gewann. Wenigjtens
war dag nod) in den Jabhren 1883 —89 fo,
als id) in Sitdafrifa war. An nidht 3u fern
von der Riijte entlegenen Ovten bhabe id) bdie
Ditngung mit erfleinerten Seemujcheln (Kalf)
beobadytet. Stalldung und Guano verwandte
man  nur fiir das jum  Grport Dbejtinumte
@etreide. Dem  ungediingten Boden wirde
eine Defondere Kraft jugetvaunt, die in  Fovm
ded Getreides und des Objtes dem Wienjdjen
ummittelbar zujtatten fonume.

Worauj e8 wmir Deute Dejonders anfommt,
ijt, dent vegetavijhen Speifehiufern jowie den
Bolfstichen zu empfehlen, juerit ecinmal LVer-
judje mit Dder Hevjtellung einer geddmpjten
Weijenjpeife nach Buvenart 3 maden. Die
Neidysgetveidejtelle wivd wophl dem Anivage

auf Freigabe, erjt einmal gevingever Wiengen
3 Bervjud)Szivecen, jtattgeben.

ufer etwa beigefiigten Wuvgeln, als weldje
i) jedoch) muvr ein wenig Petevjilie, Portulaf,
Rerbel obder fonjtige feinere Suppenfrduter
empjehle, fommt als Tunle in Betvadyt: Voll-
mild), jeglidjes gutes Fett, jedes Frudymus,
al3 Oelifatejje Honig.

it empfindlidere Verdamungsovgane ijt
vielleid)t die Cnthiillung des Weizentornd nad)
pem Steinmes-Verfahren angebrad)t. Fd) habe
mid) an die Fivma aud) jur Herjtellung des
gejftampften, 3um Kochen  fertigen Weizenforns
gewandt, da 8 vielleid)t evit geftampft und
dann geweicht werden fann. Alled dieg mup
exjt ausprobiert werden. :

Jebenfalls fdieint e8 mir aufer Frage j3u
ftehen, Ddaf Dber Gebraud) bdes Weizenforns
(Noggen ijt Hievfitv ju flebrig) im bdiefer Bu-
beveitung aud) bei uns eingefithrt werden
jollte. A8 Benennung der Speife michte id)
»Burenforn” vorhlagen. Der Weizen beift
bet ben Burven Korn, im Burenbialeft Koven
oder Koring.

”’ Rorrefpondensen — é“
%L —— und Heilungen. :

Sopenhagen, 19. September 1915,

Heven Dr. Fmfeld
Arzt des Sauter’jdhen Jnjtifutes
in Genf.

Hodygeehrter Herr Doftor!
Mit Diefem teile i) Jhnen bdie volljtandige
Heilung meiner Juderharnruhr wmit und jtate
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