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Herausgegeben nter Mitwithaung von Aevgten, Prakiihern und geheilten Kranken.

Nr. 4 26. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe. Aypril 1916
Jubalt: Der Hunger. — Heiltiinjtler und  Heilfunjt in den friiheven Jeiten. — Die Kinder mit den furgen
Sidden und den nadten Beindyen. — Die Salvarfangefahr, — Kocvejpondengen und  Heilungen :

Canthariden-Bevgiftung ; Wafjerjudht; . Brief von Dr. Schubert: Hautausidlag; Suderharneufhr; Ge-

fihteausdidlag; Gallenjteine ; Syphitis.
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Was ijt der Hunger ?

Der Hunger ift dag Gefiihl, weldes ber
Organisniug  ded menjdhlichen Korpers em-
pjindet wenn er der NabhrungSaufuahme bedarf.
Dag Gefiihl des Hungers, d. h. die Cmpfin:
bung Dder Jotwendigleit der Nahrungsjufubr,
ijt eng verbumden mit bder Gejamtheit ber
Phanomene der Crndfrung. Davaus erfolgt,
bafi bag Gefiihl bes Hungers bden Empfin:
bungen der Vediivfnijje entjpridht. Somit
ijt dag Vebiirfnis der Nabhrungsaufnahme eher
-ein injtinftiver Jmpul8 al8 eine wirflige Ge-
fiihIsempfindung. -

Alle Meithen, die man jid) gundd)jt gegeben
hatte, um den Sify de§ Pungergefiihld zu be:
jtimmen, {ind fehr lange Beit hinduvc) erfolg-
o8 geblieben, und da8 aus bem einfadyen
Grunde weil, anjtatt an  die Uvquelle affer
®efiihle, alfer Bediivfnifje und aller Lebens:

erfdjeinungen 3u bdenfen, die Auafomie und bdie
Phyjiologie den Sitg der Cmpfindung des
pungers im Organ der Verdauung felbjt umd
in feinen erven gejudht haben. Freilid) madyen
die erften. Symptome des PHungers fich bdurdh
eine unflave und unbeftimmte Empfindung in
der Miagengegend gelfend, und fonnen bdieje
Symptome jogar in einen wabren Schmer;
audarten, wemt Dder Huuger nidht vechtzeitig
befriedigt wird. Davum hHat man geglandt,
bavaug ben Sd)uf siehen zu fonnen, daf die
Neibungen, welden, bei leerem Magen, bdie
Sdyleimhautmembranen  gegenfeitig  ausgefetst
jind, dag peinlide Gefithl ves PHungers ans:
[bjen mitglen; man dadyte aud) an eine jdhymer;-
ajte Bujanmumensiehung der Muslelfajern des
Magens.  Wenn dem fo wdve, jo miifte die
Dehnung des Wagens durd) Nahrungszufuhr
bie @mpfindung des Hungers fofort aufheben;
vasd gejdyieht aber nidht, denn die [djmerzhafte
Cmpfindung bleibt nod) einige Beit nad) ber
gugefithrien Nahrung beftehen. Uebrigens ijt
die duliche, jdymerzhafte Empfindung nur ein
nebenfadylidjes Phanomen bes PHungergefiihis.
Wenn  dag  Fajten itbermdfig lang dauert,
verichwindet die jdmershafte, *drilihe Empfin-
bung, aber nid)t bas Hungergefithl, weldes,
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im @egenteil, jo beherrjdhend wird, bdaf alle
anderen Empfindungen vor demfjelben Fuviic:-
treten und dafy e8 mnad) und nad) jdlieglid)
in ein wahres Delivinm der Tollwut andarten
fann. —

Bur Ueberzengung gefommen, daf man den
Siy des Pungergefithls nicht im Wiagen jelbit
juchen fonnte, Hat man verjucht, ihn it den
sum Magen fithrenden Nerven ju jinden. Die,

in diefer Hinjidht gemadyten Erpevimente von’

Dr. ©edill ot haben aber den adyweid ge-
liefert, dafy dag Hungergefiihl aud) dann jort:
bejteht, wenn der Magen, infolge ber Durd)-
jdneidbung des Pneumogastricus (Vungen-
Magen-MNery), von dem Nervengentvum getvenut
worden ijt. Die Nidhtigleit diejes Erpevimentes
einmal anevfannt, hat man gedacd)f, daf Ddie
Tieve, bei mweldjen bder obengenannte ey
durdydynitten worben war, nur wm dem Sinne
pes Gejdhmacdes u geniigen, weiter freffen.
Dody aud) diefes ijt alg unbegriindet gefunbden
worden, denn Dr. Sovget hat nadgemiejen,
vafp Tiere, weldjen man, nebjt dem Pneumo-
gastricus, aud) bdie Gejdmacdsnerven duvd-
jchnitten Datte, deffenungeadhtet nicht aufgefhort
Datten, rvegelmafig ihre Nahrung 3u jich 3u
nehmen.  Jnfolgedefjen fam man auf den Ge-
danfen, baf der groffe Sympathicus-ANery
ber Sify des Pungergefithls fein Ddiivfte; dodh
aud) von bdiefer Annabme mute man bald
Abjtand nehmen, und war injelge der Gr-
fenntnis, bafy Ddiefer erv dem Gehivne bdie
Empfindungen der Ovgaie, in weldjen er feine
Fiben ausbveitet, nicht iibevmittelt, und 3war
gang befonders nidyt in Vejug auf das Pha-
nomen der Crndhrung.

Da dag Gefithl des Hungers die Cmpfin:
bung etmes mit bem Jujtinft der Selbjter-
haltung verbunbenen Bebditvfnijjes ijt, fo geht
bavaus hervor, bdaff Dder wirflihe Sify Ddes
Pungergefiihld im  Sentvalnerveniyjtem, d. b

im ®ebirn, jid) befindben mug, gerade jo iwie
0ag Gefithl des Atmungsbediivinifjes. Das laft
ji) fchon davaus erfennen, daf gewifje Stoffe,
wie 3. B. der Tabaf und dag Opium, durd)
ihre Wirfung auf das Gebhivn bas Gefiihl des
Hungers vermindern obder gav aufheben. Jm
Gegenteil aber fonnen oft Krantheiten des
BentraInei'venim'tcmé, felbjt bei vollem Wiagen,
ein friigerijjes Gefiill{ des§ PHungers wad):
vufen. Anberjeits ﬁnbef man, daf bei gemwijjen
Frifinnigen die Crfvanfung bdes Gehirnes die
Cmpfindung bes Hungers aufhebt, was dann
suv Urfadje hat, daf diefe Kvanfen fid) Dart-
nidig weigevn, Nabrung 3u fich u nehmen.
Uebrigens wijfen wiv ja, daf beim Beginn faijt
alfer Kvanfheiten eine mertlide 2Abnahme bdes
Appetits, ja oft fogar eime wvolljtandige Ab-
wefenbeit desfelben zu fonjtatieven ijt. Ju
diejem Falle ijt die Appetitlofigleit, d. h. Ddie
Wbwefenheit des Pungergefithls, duvd) bdie
Empfindung der Selbjterhaltung begriindet.

gm Alfgemeinen fritt dag Hungergefiihl n
gewijjen Beitabjtdnden auf, welde jujammen:
falfen mit der Yeeve des Magens und mit der
Ausjtofung der vevbauten Stoffe, wasd jomit
bebeutet, daff dag Beditrfnis bder Crndhrung
bemt Ende Dder Yerdauungstitigleit entjpricht.
Sm Aufang 1t dieje Empfindung des Nalh-
rungsbeditvfnifjes eine angenebme, bejonders
dann, wenn man weif, dafy eine gute und
veidyliche Wiahlzeit bevorjteht; freilid) wird fie
aber fiiv Denjenigen, bev nicht einmal ein
Stitd Brot Hat, wm jeinen Hunger u jtillen,
feine angenchme fein; wird dag Bebdiirfnis
ver Crndbrung nidht vedyfzeitig befriedigt, fo
gejtaltet jid) die Cmpfindung des Hungers alg
eine fdyumerhajte.

Wie wir fdyon eviwdhnt haben, fonnen ver-
fdhiedene Umijtdnde einen Cinfluf auj bdie Jeit
babert, in welder bdag Hungergefithl i
geltend wmadht, ebenjo wie auj die Sntenfitdt
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besjelberr, ™ Wie “affe Ovgane unjeres Kirpers,
joTwill” and) der Magen mit Syjtem und
MNegelmdpigleit avbeiten. Gr will tveder un:
titig Dbletben * nod) ii‘berange}'trengt terden.
WerTfich eimer guten Gejundheit erfreut und
die Mittel Hat, fich gut 3w evndbren, joll feine
Mahlzeiten regelmdpig, jtetd jur felben Stunde,
einnebmen, “wenn er_die angenehme Empfindung
ves Dungers, d. . eines gefunven Appelites,
nidpt verlieven und mit Bergniigen emer bevor-
jtebenden Wiahlzeit entgegenjehen will. Yeute,
weldje ju unvegelmagigen Seiten ejjen, 3u viel
auf eimmal uud u oft ejfen, wevden immer
an einem jdradjen und trdgen Magen und an
YBerdanungsjtorungen jeder Avt leiden, und
werben fid) niemald eined guten -Appelits er-
frewen fonmen.

Qm Allgemeinen fann man jagen, daf die
Niidtehr bes Veditvfnijjes nad)y Nabhrung wmit
per Tatigleit und der Sdynelligfeit der Funttion
der Verbdauungdorgane und bdes gangen G-
nabrungsprozeijes in  engev Vewlihrung jtebht.
WVei  Kindern jtellt {ich dag WVediivfnis nad)
Nahrung haufiger ein als Dei Erwad)jenen ;
bei- NefonvaleSzenten iiedevum Dhanfiger als
bei Gefunden. Das exfldrt jid) fjehr leidht
davaus, daf Kinber und NRefonvaleszenten nicht
nuy ihre Deftdndigen ovganijden Berlujte 3u
erfegen Daben, jonbdern iiberdies an Gewidyt
sunehmen wiifjen, die  Ginen iwegen ihres
Wad)stums, die Andern wm dad iwieder 3u
erfeten, wag fjie wdabhrend und durd) ibre
fvantheit verloven baben. Die fdrperlidhe
Uebung vevmehrt dag Gefithl des Hungers,
wihrenddem eine jigende Lebendweife dasjelbe
verminbdert. Dad hat feimen Grund Ddavin,
bajy bie Tdtigfeit den Prozef der Crndbhrung
und LVerdauung bejd)lennigt, wdahrenddem bdie
phyjijche Untdtigteit bdenjelben tvdger gejtaltet
und verlangjamt. Ceute, weldje Avbeiten wver-
vichpten, die die Miustelfvajt jehr in Anjprud)

nehuten, haben, namentlid) wenn dieje Avbeiten
im Freien ftaltfinden, ein grogeres Nahrungs-
Dediivfnis, miijfen dfters effen und fréftigeve
©petjen gentefen, ald jolde, welde eine fitende
Vebensweife fithren und nuv  intelfeftuel be-
jddjtigt find. Was vou der fovperlichen Avbeit
gefagt 1jt, gilt, felbjtverjtindlid), aud) vom
Sport und alfen Forperlichen Uebungen im
reien.  Anbderfeits ift dod) 3u Dbetomen, Daf,
wer infelleftuel bejchdjtigt ift und wmit dem
®ebhivn avbeitet, himviedevim feinerjeitd fidh
eines Defjevent Appetits evfreuen fann und aud
fraftigeve Nabrung bedarf al8 bder, weldjer,
den gamgen Tag in feinem Yehnjtuhl figend,
weder fovperlidhe nod) geijtige Avbeit ver-
vichtet.

Beim gejunden Venjden evneuert jid) das
Hungergefithl im Durd)jdnitt 2 big 3 Mal in
ber Beit von 24 Stunven. Dasjelbe madht jich
bet Tieven, weldje eine rajdjeve Blutzivfulation
und eine hohere Kovpertemperatur Haben al8
viemenfdyliche und bei denen jid) die Verdauung
und der gange Grndfhrungsprozef fehr jdmell
abjpielen, weif wmebhr geltend alg beim Wienjdjen.
©o 3. B. fonnen Vogel faum 24 Stunben
ofne Nabrung bleiben. Soldje Tieve hingegen,
deven Blutlreilauf ein verlangjamter ijt, deven
Blutwdrme {id) nid)t Hhoher jtellt ald die Dded
jie umgebenden Elementes, und deven Aus-
jchetdungen fellen fiud, empfinden den Hunger
nuy felten und oft nur nady jehr langer Heil;
joldhe Tieve find 3. B. die Neptilien, welde
Donate lang obhne Nahrung leben founen ;
ebenjo aud) die Muvmeltieve, welhe wihrend
thres langen Winterfchlafes nicht der gevingjten
Mabhrung Dbeditvfen. Devr VBlutigel braud)t
beinnabe bie Beit eined Jahres, um bdas Blut
3u verdauen, mit weldyem e jich vollgefogen Hatte.

Die  den  DVienfdhen umgebende Luft hat
einen jehr grofen Einfluf auf das Nahrungs:
bediivfnis ; eine niedvige Tempevatur befdvdert
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den Appetit, eine Hohe Temperafur vermindert
i, Bei niedriger Temperatur ijt die Titig-
feit bes Nahrungsprogefjes eine hidhere und der
Menjch muf, durd) eine entjprechende LVer-
mehrung jeiner Nahrung, welde, durd) thre
jid) aufeinanderfolgenden Umfetsungen, in jeinem
Organismug Warme entwidelt, gegen die dufere
Rilte jid) {dhiigen. Der Cinfluf des Klimas
jpielt in Vezug auf die Crndhrung aud) eine
bedeutende Jolle. Diefer flimatijdhe Cinfluf
ijt abbhdngig von ber Temperatur und von Ddex
Cigenart der Atmosphive. Die Vewohner der
falten Ghegendent de§ Novdens Dbediirfen einer
veidflidgeven Nahrung als die BVewohner bdes
warmen Sitbens. Die leichte und frijdhe Luft
der Verge Dbejdhleunigt den Blutumlauf, bdie
Atmung und die forperlichen Ausjcheidungen,
badurd) and) die Verdamung, exhoht den Appetit
und madgt dag Nahrungsbediirinis nehr geltend

alg die Yujt der Ebene.

Heilkiimfler und Heilkuni
indenBriegenfriiherer Jeifen.

Bon Dr. Thridnhardt,
— e
(Nadypruc verboten.)
Durd) den jegigen Kvieg ijt in lepster Beit
die allgemeine Qlliflllertiatufcit wiederholt auf
die jegensveidge Tatigleit des ,INoten RKreuzes”
gelenft worden, weldes jeine Dienjte devr inter-
nationalen RKriegsfranfenpilege widmet. Diefe
Cinvidytung wurde betanntlid) evjit am 22ten
ngujt 1864 3u Genf gefdaffen. Vorher
wirden jwar and) jdjon internationale Vevtvdage

sur BVevbejjertng  ded Vojes Dder vevwunbeten
Krieger gejdhloffen, aber wieift nid)t gehalten.
LVom Altertum big in’s friihe Mittelalter ge-
hivte e8 fogar beinmabe zur Ilegel, daf Ddie
vermunbdeten Gefangenen getdtet oder verjtinuelt
wirden. Aber aud) von ihren eigenen Militéir-
dvgten muften die franfen RKrieger oft Fuvdts
Daves erleidben, nidht nuv iweil die Chivurgie
bamals auf einem niedrigem Standpuntie jid)
befand, jombern 1weil die Felddjivurgen weijt
die untiidtigiten  Vevtveter ihred Standes
waren.

Die Felddyivurgen gingen um groften Teil
aug den Barbievern und Vabdern hervor, einem
Gewerbe, welches exft Karl der Fiinfte i J.
1548 fitv ebhrlich”  evtldvte, freilich wmit fo
gevingent Grfolge, baf Nudolf II. dieje Meaf-
vegel 1577 wieberholen mufte. Dod) war der
Weg 3ur Bejferung bereitd angebabhnt, feit die
Wunddvite ein , Meijterjtiict” 3u madjen hatten,
wie e8 3. B. ein Miivnberger Natderlaf vor-
jchreibt. ©piter muften die angehenbden Feld-
divurgen vor einem  Aerztefollegium fogar
eine Pritfung ablegen und bei bden jiinftigen
Deeiftern einige Salben, Bflajter und Wimbd-
franfe beveiten.

Wie ihr Wifjen war aud) ihre Stellung und
thr Anjehen gering. Nod) im Jahre 1416
wies die Wiener Fafultdt einen Felddirurgen,
der fid) jur Doftormiivde uteldete, ald unver-
fchamten Deenjchen juviict; und eine djavakte-
vijtijdje  Auszeidynung wurbe dem bevithmten
Ambroife Paré (1509—1590) in Parig 3u
Teil, welden der Kinig ju jeinem Leibdhirurgen
und Kanuevdiener ernanunte.,

om  Deiftelalter  wurden die Wunddrjie,
ebenfo wie die Solbnerjdyaven jelbjt, nur fiiv
die Dauer bdes RKrieges angeworbenm, und bdie
pamalige Begeidhnung , Feldjdjeever” weijt davauf
hin, daf fie die Doppelfunjt des Bart: und
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