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beren iveiferen Verbreifung gern beitragen,
ofne auf deven Jubalt in Eingelbeiten ndber
einjugehen, obfdjon vielleiht der eine und an
deve Punft dariiber u fritijden Randglojjen
einlaben iwiirde.

Wiv modyten wiinjdhen, daf vedit viele 3u
per Cinjigt fdmen, daf eine Salvarjangefabhr
wictlid) bejteht und vufen bdeshalb benen, bdie
e8 angebt, 3u: Videant consules, ne quid
detrimenti respublica capitat : Piiter des
BoliSwohIs, Haltet die Augen offen! —

(Rncippbldtter.)

Selbftgefudjte Habrungs-
und Genufpmittel in Zeld und ald.

Bon Dr. Thrdnhardt in Freiburg i. Br.
(Nadydrucd verboten.)

Unjd)dgbar jind die NReidhtitmer, welde bdie
giitige  Mutter Natur i jedem Jahre von
newem aus ber Grde fiir und Hervormadyjen
ldpt. Wurgeln, Bldtter, Blitten und Fritdyte
bieten jid) ung vielfad) al8 wertvolle Nabhrung
dar ober al8 jdmadhafte Witvzen zuv bejjeren
Betonuulidhfeit unjever Speifen und Getrinte.
G fritheren Beiten, von unjeven Boreltern,
wurden bdiefe gejunden Naturgaben hHod) ge-
jhast und gern benuist. Aber wir mit unjern
vielfad) itbertrieben verfeinerten Gejdmadsan:
jpriidgen Haben das gute und viel gejunbere
Cinfadje fajt gany vergejfen. Daber ijt es
wohl angebrad)t, namentlid) in fo teweren
Beiten, mal wieber hinguweijen auf die bielen
hochjt gefunden und betdmmlichen Nabhrungs-
und Genufmittel, die Jeder fid) jelbjt fuchen
fann draufen in Feld und Flur, im Wald
und Wiefe. .

Oleich in den erften Tagen Deg Lenzes ev-

jheinen fibevall bie geydbnten Bldttden bdes
Lowenzabhn. Sie geben einen javten gefudnen
@alat, fonnen aber aud) ald8 Gemiife und 3u
Sudauterjuppen gut verwendet werden. Nod)
fraftiger jchmedend, aber nicht jo bhaufig vor:
fonumend, find bdie Napungel und bder Feld-
jalat (Sonnemwivbel), bdie wmit RNiihrei oder
weidjen Eiern eine nabrhajte und Futvdgliche
Mahlzeit bilden. —

Ceider febr wenig benuit wird die grofe
Brenuefjel. Die wehrhafte Ausviiftung der mit
Ameifenfduve gefitliten Brennbaare madyt jie
jo unbeliebt. Und babei gebem bdie jungen
Triebe, Sproffen und Bldtter einen gany vor:
siiglichen ©pinat, entiveder fiiv fic) allein odex
al8 Buja jum Garvtenjpinat, um diefen 3u
Jtrecen.”  Aud) fann man fie jeder Suppe
jur @vhohung des Woblgejdymades beifiigen.
Bor dem Juvedhimadien in der Kiidje werden
die Bldtter mit einem Guf beifen Wajjers
iiberdyiittet, wad die Brennhaave unjdadlid
madt.

UAn  Quellen, Baden und Gvdiben findet
man vielfac) bdie beliebte Brunmnenfrejje, bdeven
junge Frithlingsbldtter einen wiivzigen, Frdftigen,
evfrijdjenden, duperit gejunden Salat geben.

Aui Wiefen und in Wildern allgemein verx-
breitet wichjt eine anbdere jdmadhafte Semiife-
pilange : Der Sauerampfer. Cr ift zur Be-
reitung  von  @alaten, Suppen, Gemiifen,
Sofen gany vorjitglid), bejonders im Fritbjalr,
objdhon die Bldtter aucd) den gangen Sonmex
hindurd) verwendet werben fdnmenm. Hlegept 3u
Gemiife : Den nidyt gejdnittenen Sauerampfer
in Butter ugededt tweid) Ddiinften, dann mit
Holyloffel zerviihren, eine mit Ffaltem Wafjer
flav gerithrte Einbrennz davan, etwag Salj
und womdglid) aud) Sahne. :

Alle diefe Frithlingspflangen eignen fjid), be-
liebig mit einander vermifcht, and) fehr gut ju den
dugerit gefunden ndbhrialzreidien Kvéuterfuppen,
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@©djon von Dben exjten Friihlingstagen an
jieht man itbevall auf Wiefen die Sumpfdotter-
blume ihve gelben Vliiten entfalten. Die nod
jungen - griinen Snofpen geben, in Ejtragon:
efjig eingelegt, jdymadbhafte Kapern, die ur
Berfaljdyung dev edhten dienen. Aud) ift wohl
wenig befannt, daff man fich ebenfalls gute
deutjdye Kapern aus den Samentdrnern bdex
Sapuginerfrefje beveifen fann, bdie vielfad) in
Gavten. und auf Valfonen angepjlangt mwird.
Wan falzt die Samenfdvner ein wenig, laft
jie einige ~Tage ftehen, veibt fic dann wmit
cinem Tudje ab und fiillt fie in ein Glag mit
faltem  Gfjig und etwad fein gejdynitienen
Deeervettich : eine gang vovyiigliche Wiirze 3u
Sofen 1. dergl.

Sehr - zablveid) find bie Pflangen, bdeven
Bldlter odver Blitten man ju Tee verwendet,
Wir fonnen ung in unferer Heimat jedes Fahr
frijdje Teefrdnter der vevichiedenften Art pfliicen,
und Jeber fann jid) nad) feinem eigenen Ge-
jdmact eine beliebige WMifdyung Herjtellen. Sebr
wobljdymedend ijt “eine Mijdung bder jungen
Blatter von Walderdbeeren, VBrombeeven und
Waldmeifter. Spdter im Sommer gibts dann
Prefferminge, Kamilfen, Lindenblitten, Holunber-
blitten (Fliedertee ujiw.) -

Alle Blatter yu Tee trodne man im Sd)atten,
nidht in ber Sonne, und fHebt jie ani beften
i fleinen jugejchuiivten Sadden auf, die man
in einer Yodentammer [uftig aufhingt. Da-
gegen: frocfnet man alle Friidte (3. B. Hagen:
butten) in der Sonne, und Lebt fie dann and)
in Sddden auf. :

Cin gqutes fraftiges Gemiife im Sommer
geben bie gefdjabten Niibdjen vom Sanerflee,
in Bufter gediinjtet mit Petevjilie m Mehl:
Jdpwitse. :

B Guuner wieber weift die Pygiene davauf
hin, daf vedht viel Wert anf die Fubeveitung
ber ©peijen gelegt werden foll und daj mehr

Gejdymacts-Abwedhslung jtattjinden muf. Lep:
teres  Dbewivft man bei Suppen, Gewmiifen,
Fleijd) und Sofen namentlid)y duvd) bdie ver:
jchiedenen Getiive. Deshalb ift es fehr u
beflagen, daf in Denm weijten - Haushaltungen
nur einige  jdavfe  auslinbijde (gefaljdyte ?)

“Gewiivze vorhanden {ind, aber die guten avo:

matijden milden einheimijdien fajt gany fehlen,
vie 1od) unfeve Gvopmiitter frifd) im Garten
oder Frelde pfliicten. Da ift der wohlriedjende
Feldthymian, der ben Suppen und Sofen
einen angenehmen Gejdymac verleiht ; die Salbei,
weldje befonders Fijden den off unangenehmen
Art: ober Edlammgejhmad nimmt; - der Bei-
fuf als beliebte Wiirze jum Gdnjebraten, und
bie vielen anderen Gewiivypflangen, die wiv
uns felbjt in Wald und Feld pfliiden fonnen.

Aeuferit zablreid), wohljdymecdend und

gejund fint aud) die Beeven und Friidyte, die

ung Mutter Natur fiivforglid) darbietet. Walbd-
erbbeeven, $eidelbeeren, Brombeeven, Him-
beeren, Preifielbeeven find allgemein beliebt.
Die Fritdhte des Holunderjtrandyes fod)t man
su Fliedermus und Fliedevjuppe, wihrend man
aus ben Bliiten Holundermild) beveitet. Anch
dbie fiigen Beeven des Maulbeerbaumes Haben
piele Freunde, namentli) unter den Rindern.
Qeiver wenig Denufit werden bie Veeven bev
Gberefdje, die Vogelbeeven ; in ved)t reifem Bu-
jftanbe geben fie ein gutes Kompoft und eine
feine Mavmelade. Aus den frijd) gepfliictten
Bliiten der Eberejhe fodht man einen wohl-
jdmedenden Tee.

Betannter {ind die Hagebutten, die man als
Kompott gern mit Apfelmus oder Preifielbeeren
vermijcht. Auch fann man die von den Kernen
Defreiten  Hagebutten fiiv  den  Winterbebarf
Dorrern. \

Biemlid) geringgejdhatt find leider nod) die
Sriidjte der Budjen, die niedlichen dreifantigen
Budjectern.  Frifd), wenn fie nod) nidht fo
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blig find, biemen fie al8 Grjaf fitv Wanbdeln ;
fpdter geben jie, audgepveft, ein guted Speijedl.
Sn Budyenwiildern liegt it Perbjt meijt dev
gange Grdboden volfer Ecern, jo daf man jie
in Majfen fanumelr fanm.

Bu bdiejer Beit veifen aud) die febr ndhr:
veidjen Hajelniiffe und in manden Gegenden
bie Mavonen (Effajtanien) ; beide jind rvert:
volle MNabhrungdmittel. : :

Dagegen - beveitet man aus bden geddrrien
Gidgeln nur Gidjelfafao und -RKafjee, leteven
am beftenr mif echtem Kaffee vevmijdt.

Wenn e$ mal gefroven Bat, holt man fid)
bie blauen Jriihte des Sdhlehdorn (Schlehen)
und fodh)t davon einen wohlfdymedenden Saft
von fd)dmer voter Favbe (mit veidhlicd) Suder).
Aud) tann wman jie tvodnen und al8 gutes
®ewiiry, ebenfo wie bdie Wadjolderbeeren, an
Sauerfraut u. dergl. tun.

Aber wdbhrend man alle Ddiefe Veeven und
Friidhte den Somumer und Hevbjt itber jammclt,
habe man jtets adyt auf die nabrhafte Pilanzen-
gattung der Pilze. Ob frijeh oder eingemadyt
oder fiiv ben Winter getvodnet, jtetd bilden jie
eint wertvolfed wohljdmedendes Nahrungdmittel,

Frifd) auf nun, bhinaus und die Gaben
gebolt, die Wutter -Natur aus ihrem jdhier un-
evidyopilihen Fiillhorn ung Jahr  fiiv Fabr
Darbietet. Frith movgens bei Tagedgrauen,

wenn Bldtter, Bliiten und Beeven nod) am -

jrijchejten jind, wanbdere man duvd) Feld und
Flur und jude fich in dem grofen Goites-
gavten fdmachafte Nahrungs- und Genufmittel.
Sonntagd aber durdyjtreife man mit Kind und
fegel weiteve beuteveichere ebiete, womiglid)
ben gangzen Tag itber. Das hat aud) unjdis-
barven gefundpeitlichen Wert: e frdftigt den
Korper, jtahlt die Nevven, exfrijdt den Seiit
und evfrent dag Gemiit.
— T & ERY D>
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Slettin, 25, November 1915,
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Herrn Dr. Fmfeld

Avyt des Santer’jdyen homdopathijcdhen Jnjtitutes

o @ent.
Hodygeehrter Hexr Doftor !

Bin hente jo gliclich), Jhnen wmelden 3u
fomen, daf i) jdhon jeit mehr al8 dret WVio-
naten vom meinem 9Jiageuge|'d)miir gebeilt bin,
nachdem id) im Gangen iiber 2 Jafhre lang
darvan- gelitten Batte.

Unfangs April 1913 fing ih an, an
Sdymersen tm Diagen 3u leiden, Sdpnevzen,
die {id) mamentlid) ein paar Stunden nad)
dem Ejfen. vevmelvien; ein Diejiger Aryt, den
i) fonjultierfe, exflavte, id) Ditte einen Magen-
fatavyh) und gab miv Pulver eimzumelmen.
€3 trat aber feine Bejferung ein; im Gegen:

-teil, die Schmerien nabmen inumer . umd

einige Dionate nad) der evwdabnten Konjultation,
fand eine ftavfe Vlutung aus dem Wagen
jtatf. Gin anbever ju Nate gezogemer Avyt
tonjtatierte Magengejchwiir. —

Bon Mai 1913 big jum April 1915 nabhm
meint  Leident, fvof jovgfaltigiter Pilege ber
hiefigen Wevste, inumer webhr zu; id) Datte
ofterd Crbrechen, mandymal nit Blut gemijdht,
i) it an jtets junehmenden Sdymerzen, fonnte
aufier verbiinnter Mild) feine Nahrung zu mix
nefmen und war jum Sfelett abgemagert.
Nian  vevmutete jdhon Magentrebs und id)
wurde al8 verloven und unbeilbar betvadytet.

Sn diefer ot wandte id) mid), auf Anraten
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