Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 26 (1916)

Heft: 8

Artikel: Hut ab! : Eine hygienische Betrachtung
Autor: Thraenhart, Gotthilf

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1038082

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1038082
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

38 SGauter’s Unnalen fiiv Gejundheitspilege

fet e8 vor, fei e$ nad) Ausdrud) einer Geijtes:
franfheit entftanbden find und welde in divefter
Beziehung u dexfelben jtehen, jo daf bie Heilung
der dhivurgijdjen Kvantheit die Heilung Dder
Geiftesjtorung zur Folge bhat.”

Dr. 9touby Bat in der Tat dyivurgijde
Srrfinnige, wie ev fie nennt, behandelt, bei
weldjen er infolge der Operation bdes dhivurgi-
jchen eibens eine jofovtige und fomplete Heilung
peg Qrrjinng evzielt hat. Die Heilung eines
Gejdhiivsd am Gebarmuttermund, einer Ver-
engerung dev Harnrdhre, eines Abjzefies infolge
fnodjenfraff am Fup mit exfolgter Ansjtofung
eined mnefrotifdhen Kuodienjtitdes, eines Ka-
bunfeld an der Stivn, dag find, unter andeven,
einige Frdlle, weldje die jofortige und endgiiltige
Heilung von Geiftestrantheiten bewivtt Hhaben.
Diefe gebeilten Kvanfen jind tatfdd)lich) viele
—abre lang gejund geblieben.

Durd) weldjen Med)anismus in joldyen Fallen
jid) die Peilung volljieht, das ift freilid) bis
jet ein Gebhetmnis geblieben, weldyes vielleidyt
jpdfere Nadyforjdyungen nod) auffldven werden.

—r e rRe—

Hut ab!
&ine hygienijhe Betradtung.

Bon Dr. Gotthilf Thraenharf, Freiburg i. Br.

(Madydruc verboten.)
Heifer Kopf und falte Fiife ! Dies Univerjal-
leiden er bewegungslofen Leiite judht man immer
nuv einfeitig zu vertveiben und ju verbiiten
ourd) Crivdvmung der Fiife; wman gehe dem
~ Uebel doch mal am andern Ende zu Leibe, in-
bem man den Kopf Gl halt. Hut ab! Ein
erfrijdjendes Lujtbad genommen, wo und wann
immer die @elegenbeit fich) Dbietet, auf bder
Sd)atlenjeite der Strafe obder im herrliden
Baumfdyatten, bei tritbem Wetter oder nad ex-

quidendem Gewittervegen. Die viel verbreitete
Erfaltungsfurdyt ijt gany tovidt und nuv Hinjt:
li) anerzogen. Die Natur jelbjt Hat jdhon fiiv
geniigende Grivdrmung bdes Kopfes durd) ge-
waltigen Blutaufluf geforgt, indem jie ihn von
innen her mit vier Fiinfteilen der gangen Kdrper:
wdrme Deizt; und bdiefe Warme wird vom Ge-
hirn wie in einem Blutidywamm fejtgehalten.
Auperdent ijt ja der Kopi nod) mit einer an-
gebovenen Pelzhiille mit Haaven verjehen.

Freilid) nimmt der dichte und volle Haar-
wud)s, diefer natiivliche Scuiy und Sdmudc
bes Wenjchen, bei den jivilijievten Rajjen immexr
mehr ab und dbvoht wmit der Feit gany ju ver:
jhwinden, wenigjtensd bei den Widnnern. Da:
van ijt 3um grofien Teil das fortwdhrende
Huttragen fdhuld. Durd) wei veridiedene Ein-
flitfje jchadigt ber Hut den Haavwud)s. Crjtensd
jchafft ex Dem Kopf eine fticige, feuchtheife
Atmofphdve, bdie das Durd)dringen bder bafte-
vientdtenden Lichtjtrahlen und eine rveinigernbde
Liftung verhindert. Anbdrerfeits iibt der Hut,
ba er nuv infolge von Reibung und Fejtdriiden
auf dem RKopfe halt, einen weiten {d)idlichen
Cinfluf aus, indem er bdie Avtevien und Venen
sijannmendriicdt, den Krveiglanj ded Blutes und
infolge Deffen die Grndlhrung der haaverjeugen-
ben Ovgane Hemmt. Bei den Frauen ift dex
Hut meift viel leidyter, ruht auf einem bdiden
Paavgeflecdh)t und wird nidgt feft auf denw Kopf
gedriidt.

Cin flafjifder Ausiprud) itber den urjdd):-
liden Bujanumenfang von gewohnheitdmdipiger
Kopibededung und Kabhllbpjigleit findet fid)
jhont Dbei dem altgriechijhen Gejdjichtdjdjreiber
Hevodot, welder im wdlften RKapitel feines
britten Buches von cinem Bejudje der Um-
gegend von Pelujium, wo Jahrehnte vorher
eine ©dlad)t 3wijchen Perfern und Aegyptern
jtattgefunden, ohne daf die Leidhen der Gefallenen
beerbigt tuvben, folgendes bevidyet : ,Die
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Sdidel ber Perfer find wmiivbe, weil biefer
Stamm bei Lebjeiten von Anfang an bedectten
Haupted geht ; die Sd)idel bder Aegypter da-
gegen jind jteinhart, 1weil Ddiefes Volf von
Rindesbeinen an baarhiuptig gewdhnt.” Wie
weit in Wirtlichleit der PHaavoudid wmit dem
fnddjernen  Unferboden und Dder Zujtand bdes
legsteren wmit der Krdftigung und Abhavtung
vort Haut, Wusfeln und erven bes gangen

Sopfes sujanumenhdngt, fei dahingejtellt; abey

jedenfalld muf jahrhundertelange Gewdhnung
in guter oder jhlechter Hinjicht von Ginflug jein.

Die  RKablfopfigheit unter Mdmnern nimmt
beutyutage unbejtreitbar bedeutend zu. Mian
3able wmal in Verjammlungen, Theatern, Kon-
sevten, Jejtauvationen die gelidhteten Sdhadel :
60 Progent ungefabhr betrdgt faft ftet8 bdeven
Bapl.  Jjt e8 dod) jogar vielfad) Wiode, in
Binnenvdumen, in Wirtjdaften den Hut anf-
jibehalien. Wenn Ddiefe Leute e§ wenigjtens jo
madyten, 1wie Dbdie Couleurjtudenten, bie Dbei
jedem Butvinfen — und dag fommt nidyt- felten
vor — bad weisheitdihwangere Haupt liiften,
und aud) wdibhrend bved Eijfens ihren [dneidig
gejcheitelen ,Dad)8” gani unbededt allen pro-
fanen Bliden ausjujepen gevuben.

LWie das viele Tragen eimer didyten, fejten
Ropfbedectung den Haarboben jdddigt, evfennt
man namentlid) beim Weilitdr. Weld) flaglichen
Anblid Dbictet 3. B. ein ,Webesmahl” tm Of:
fisiersfajino:  biefe Devrlidhen, fraftftroenden
WMannergejtalten mit Dden {dhouen, tetterge-
braunten efichtern und — Dden wehr opder
minber fahlen Sdddeln !

Ganz unhygienifd) ijt e8 auch, daff der Juvift
im @eridhtszinnner, gerabe wenn er warm wird
und fjid)y ,ind Feuer vedet”, offiziell bebect
bleiben mug.

Bon ben mit gelichtetem Schddel , bedacten”
Perfonen behalten viele deshalb germe den Hut
auf, weil dadurd) ihr Mangel an UeberfluG

nidyt jichtbar wird. Den gleiden Grund hat
wmeijtend da8 Tragen einer Perviicke. Wuifte
doc) felbjt ein Juling Cdjar es durdzufeten,
daf er anf Senatsbejdhlug feine Glage wmit
einem Lorbeerfranze verbevgen duvjte.

Nihts dagegen einwenden fann man, wenn
bei Pantierungen, weldye viel Sdymu und
Staub erzeugen, bag Kopfhaar vor Verjdymuung
i adyt genommen wird. Deghalb tragt bder
Unjtreicher bei der Wrbeit eine Papievmiige, der
Bildhauer fein Baveft, der Sd)ornjteinfeger die
Kappe ober den Zylinderhut.

, Werdet wie die Kinblein!” Sobald dag
Kmdden foweit gediehen ijt, daf es jeine Glieder
frei bewegen fanm, Dbulbet e8 nidht8 mebhr auf
dem Kopfe, fonbern veifit alles Bevunter, was
aber meijtens al8 Unavt bezeidyret wird, wabhrend
ed Die Dberedhtigte enferung gejunden Natur-
triebes ijt. Aud) fpdter madjen es die Kindexr
beim Spielen am [liebjten nod) ebenfo, bis fie
jid) jdhliefilich bder Bergebrachten Unjitte bder
Grofien fitgen.

Qicht und Lujt jollen vecht viel und oft den
Haarboden befruchten. . Lcht wirkt haarwud)s-
jordernd. €8 ijt eime befannte Tatjadje, daf
Najieren und Haarfdyneiden tim Sommer bfter
notwendig ift alg im Winter, und daff es viel
leidgter 1jt, fid) in den fitdlichen Bomnen einen
Bollbart zuzulegen al8 in den ndvdliden. Die
Fabrifanten von Haavwudsmitteln empfehlen
in ihren GebraudySamweijungen ftetd aufs an-
gelegentlidjjte Die Licht- und Luftfur, weil fie
febr wobl wijjen, daf fie die Grunbdbedinging
fitv fraftigen Haavwud)s bildet.

Daber ,Hut ab” jo oft wie mioglich! Wer
febr verweidhlicht ijt, ober an Kopfjdyweif leibet,
gewdhne fich allmahlih) bavan und bavte feine
Kopfhaut jo ab, daf fie jede Witterung unbe-
jhadet evtrigt, wie e mit der Gefichtshant dev
Fall ift. Dag wird nidyt wur jetnem Haarwud)s
febr fovderlich, fjombern aud) feimem gangen
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LWohlbefinden hochjt dienlich fein. Selbit in der
Sonne fami jeder ohne Hut unter bem Schivme
wanbderit. Solde Kopfluftbadber Dbilden einen
unevjeslidhen podhgenuf. Aus vollfter 1leber-
seugung ruft die Hygiene in freier BVariation:
it dem PHute in der Hand
Kommt man ing Gefundheitsland !

— e —

Gin qefahrlides Replil,
Bou Neftor Fr. Mitller in Boun.
T S aace

Miit dem eingefvetennen Hodhjommer und dev
Beerenreife, eine jd)one Jeit fiiv imiere Sugend,
die bamn tagtdglih) in frohliden Sdaaren in
Wald und Heide hinaussieht, die feinen Friidte
3u fammeln, entveder jum eigenen Gebraude
oder, — wie e$ jumeijt gefdhieht — zum [ol)-
nenden Vevfanje. Wer wollte den Kinbern die
Sreude an Diefer ebenfo gejunden ivie gewinn-
bringenden Vejdhdftigung, bder fie judem aud
meift nod) in Begleitung Erwadjener obliegen,
fritben odev verleiden! Nidjtgdejtoweniger ijt es
bie Pflidht bder baju bevufenen Pevjonen, vor-
nehmlic) der Cltern, Lehrer und allex tatur-
freunde, fie auf einen eind aufmerfjam 3u
madjen, dev ebenfo verjtedtt und Geimtiicijd,
wie gefahrlich, die Gejunbdbeit, ja dag Leben ter
ahnungslod unter Kvdutern und Veeveajtauden
Dabimwandelnden bedroht. E§ ijt Ddies bie
fRreuzotter, anud) Biper oder Hillennatter
genannt, gliidlidjeriveife bie giftige
@dylange unferes Lanbdes.

€8 twdre witnjdenswert, dafy unjere Schul-
finder im Anjdjauungsunterrid)t, fowie in natur-
gejdyichtlichent Belehrungen eingehender mit diejer
Pipér befannt gemad)t wiivden, ald es wobl
fliv gewdhnlic) dev Fall ift, und dafy fie durd
Pripavate in Alfohol und gute Abbildungen
eine fidjere Seuntnis von deven Gejtalt, ihren

einzige

hervovragendijten Wierfmalen, Cigentitmlichfeiten
und dergleidjen erhielten. Vielleicht wiivden fic)
bamn die noch fo giemlich Bénfig vorfommen-
bent Ungliidsfdlle duvd) den Bif der Kreugotier
verminbern. Jn nadjtehenden Beilen wollen
wir diefem Gegenfjtande inm gebringler Kiirze
ndabertveten.

Die Kreugotter (Pelias berus) bewobhut gany
Mittel: Guropa, fommt in Wald und Feld, auf
Wiefen und WViooven, auj 2000 Wieter Hobhen
Bergen vor. Sie wird bHig 70 Bentimeter lang
und ijt jo eigenartig gejeichmef, dag fie von
unjeven andeven Schlangen, namentlid) von ber
gany unjduldigen grawen Ningelnatter, leidht
untevjdyieben werden fanun., Wiewohl ihre Fdr-
bung nad) Alter, Jahreszeit und devgleidhen in
etwas wedjelt, immer jebod) trdgt fie anf
iprem iiden einen idyacformigen jdywarzen
Streifen, von Ddem fie, weil jie ihn oben auf
dem Niiden, dem Kreuge fvdgt, ihrven JNawen
bat. Der Kopf ijt nad) hinfen verbreitert und
beutlich vom engen Halfe abgefdniict. A
Untexleibe bat jie breite Ninge. Jm Obertiefer
jigen 3wei Giftdbhne, weldje Hohl find und
neben ciner @iftdviife jtehen.  Beim Beifen
jftromt dag Gift aus bder Gijtblaje duvd) die
hohlen Bibhne und gelangt unmittelbay in bdie
Bifwunbe. Yepteve gleid)t 3wei Nadelftidjen und
blutet faum. Sleineve Tieve, wie Miuje, Frojce

| und andere finfen unad) dem Vi gewdhnlic

jofort ftexbend mnieder.

Dienjdjen werden i Dder Megel nur dann
gebiffen, wenn fie barfuf gehend dag Tier
freten ober Dbeim DBeevens, Pily und Blumen:
piliictenn die $Hand dem Neptil ndhern. €8 ijt
bafer fehr gefahrlic), im Walde und an joldjen
Orten, weldje bdie Kreujotter bejonbders liebt,
barfufy ju gehen. Helle, jonnige Stellen, trodene
Qichtungen tm Walde, Naine und Sandplite
jollte man mdglid)jt neiden, denn bie Biper
[iebt eg, unter Steimen und Wurzeln {id) auf:
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